༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་པད་དཀར་འཛུམ་ཕྱེ་ནས། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་པ་ 

། བློ་གྒསཝ་རྐཏ་ཇྲུགེ་ལྡན་རྣམས་འཕུན་ཏྲེཇྔ་རོག། །ལེགས་ཐཤད་སྡང་རའི་ཞགྐཉ་རྟེན་ཐགྱེད་ཐ་ཐཞུགས།། 
འདུལ་བའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚད་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་ཕྱིར་ངེས་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་དང་བཅས། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད། །མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །གང་ 
གི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་རྒྱས་པ་ཡིས། །བདག་བློའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་སྣང་བའི་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད། །ཕུན་ཚོགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །ས་གསུམ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་པས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་རབ་ཏུ་ 

སངས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་མཛད་ 

པ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྡེ་རྒྱལ། །གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །ལུང་ 
རྟགས་གཏེན་མཆོན་ལིགས་བཤད་འོད་ཏང་ཅན། རྣེམ་དྭ་ྱིན་ཞཉོན་ཝཿིཏཛྲུཉགྱིས་ཐཱནས་ཏེ། [ཐུབ 
བསྟན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །འདིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། བཤད་པའིེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དང་ 
པོར་སྟོན་པས་འདུལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ། བར་དུ་དགག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ། འདུལ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
དང་པོར་རིགས་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསགས་ཚུལ། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ཤེས་རབ་དང་ 


སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔགས་ཏེ་གྲོགས་ལ་ཚད་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། གཤིན་རྗེ་སྐྱེས་བུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དང་། སྡིག་པ་སྦྲལ་མགོ་ལ། འདིའི་ཁུར་ཀྱང་བདག་ 
གིས་ཁུར་བར་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་དག་ཁྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མགོ་ལ་བསྟུན་པས་ཚེའི་དུས་བྱས། ལྷའེ་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ལོ་མང་ཕོར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་རྫ་མཁན་གྱི་ 
ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་པར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་གདུགས་གཅིག མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག རྫའི་བུམ་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
བ༔ཾགྲུག། ཝགྲོ་ནདུ་ཏྗ་ཐེ གཞུ་བྲ། རྔ་ཏ དེ་བྲནན་གླེ་ིཉས་པ ཏྱྡ་ཀླུཇུ་ནྤང། །ཞེས་སེགམ་བཇྗོད་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་པའེ་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་བསགས་པའི་ཡུན་ཚད། ཡུལ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གསོག་ཚུལ། གང་བསག་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
བཤད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གཅིག ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའིེ་བར་ལ་གཅིག དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཚོགས་ 
ལམ། དྲོད་རྩེ། བཟོད་མཆོག་གསུམ་ལ་གྲངས་མེད་རེ་རེ། ས་བཅུ་ལ་གསུམ་གསུམ་བཞེད་པས་སོ། །གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིགས་ 
གཏུགཔ་ཏང། གཅུང་བྱ་རྣནས་ཇུས་ཏུནའཛཐའ་སྒ་གམ་རྤཉྤབྱའི་ཁྲེདྲ་ ཡིནནོ རེས་བྐཞིདྡ་དྲ །གཉིས། 
པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
2 ྔ#@®$བ་:ྔ:¡:¡+4$་ ་་་་ེོིལ་ོལ་ཀྲན་དགའ་རྨིས་བཟང། 


ནི། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དུ། སྟོན་པ་ 
འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་ལ་ཐུག་པའི་བར། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་སོ། །གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་། ཛ་མྨྲའེ་ 
གསེར་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་འདི་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་རྟེན་དུ་བོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་མར་མེ་མཛད་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་དྲུག་སྟོང་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་པདྨོ་ཅན་དུ། སྟོན་པ་འདི་གཞོན་ 
ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། 
འདྲེན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཐུག་པའི་བར། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆེ་ལོ་སུམ་ཁི་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་བྱོན་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་སྤྲལ་ཏེ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེའི་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱིས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ 


སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས། གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །ནི་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཚ་མཐུན། །ཞེས་གསུརས་བ་ལུར་རོ། །ཐིག་པ་ཆེན་བོ་ལྟར་ན། གྲངས་མེད་དང་པོའི་ 
དུས་སུ། གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ ས་དང་པོ་མན་ཆད་མངོན་དུ་བས། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ 
ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ་མ་དག་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། གསུམ་པའེ་དུས་ 
སུ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་གཞི་ 
དང་སྙིང་པོ་མེ ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ 
པི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུནི་ལྷའི་ བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ 
མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། པར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི། །གསུམ་ནི་གཉིས་ཚར་ཁ་ཡང་གཏོགས། །ལྔ་ཚར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
ཡ་ར་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ 
ན། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ནས། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་གསོག་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ 

ཏར ཏཏཿ་ཏཿཾཿ ཆོས ན། ] ཐཐའེ་བྱཉ་འུཐ་ཉེཝམ་དུྲ། ། །ཏཱ་ཏ་གླུཊ་ཛུ་ཐེརཐ 
༈ཟི888ེཟལའ་ཡུལ་ཀད་གའཝོས་བཟང། 


ཡར རས་སོ མོ་ཆཡང་དོད་བླབིས དོདིའི་གདན་ད་བསང་གཏནོ་བཞ་པའི་རོབ་མཐོན་ལ་བཏིན་ 
ནས། དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དེ། མཛོད་དུ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
༡ དཿ ཐན་ཨཾཆཿཧྷཱཿ། ཞམས ཐུཐ་ཐ་ེན་མོ་ཀུང་ཐ། བྤནསྲ་ཡྲིན་ཇྟ་ཐོའ་ཛུསུ་གྲཞེན་ཚུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོར་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའེ་ཚེ། ས་དང་པོ་མན་ཚཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། གཉིས་པའེ་དུས་ 
སུ་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། མ་དག་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། གསུམ་པའི་དུས་ 
སུ། གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུ་རྒྱན་ 
གྱི་ཐ་མར། གཞེ་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། སངས་ 
རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་ 
སངས་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་དབང་ 
པོའི་ཏོག་གི་སྤྲལ་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟ རྒྱད་བླ་མར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་རིག་པར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ། སྤྲུལ་ 


༨༩ 


པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཏརན །གཉིས་པྷ་མ་ཛུརྦདར་ཐཾདཾ་ཧཾ།ཏིཿ་དོ་བ་ཤརྡ་པ་གཿས། དར་མ ཀུཏྐ་བྷ་ར་ཁ༔ྱ 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 


དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་ 
པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་ 
མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རིགས་བསྡུ་བ་གཉི ས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཟིགས་པ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་ལན་གསུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ལྷའེ་སིལ་སྙན་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཚོགས་མང་དྲན་རྟོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒྱུ་ 
རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བར་དགོངས་སོ། །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ནི། ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །རིགས་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སོ། །རུས་སམ་བརྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཤཱཀྱའེ་གདུང་བརྒྱུད་དོ། །ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་ 
གཡོ་སྒྱུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་སོ། །དུས་ལ་གཟིགས་པ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། དུས་སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན། ཚེ་སྙིགས་མ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ། 
ལྟ་བ་སྙིགས་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒྱུར་དཀའ་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྙིགས་མ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ། སེམས་ཅན་ 
སྙིགས་མ་རྒྱད་དང་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་མ་ལགས་ཏེ། ངེད་ལྷ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱད་མ་རུངས་པར་ 
བྱས་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཏོག་གེ་པ་དྲུག རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་ 
ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན། ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་དྲུག་ 
"་་་ོཟིདལའ་ཡལ་ཀྲ་དགོའ་སིས་བཟང། 


གོ །གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱུ་རྒྱལ། བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན། བྲམ་ཟེ་གནས་རྡོག བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ། བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་སྟེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད། ྒྱུ་རྩལ་ཤེ ས་ཀྱི་བུ་ 
རིང་འཕུར། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན། དྲང་སྲོང་ཉོན་ 
མོངས་མེད་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་གི་ལན་གསུངས་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྷའེ་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྣང་ 
བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན། མི་ཕམ་པའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ནས། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་མི་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི། བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག ཁོ་བོ་ནི་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བར་ 
མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སེང་གེ་གཅིག་གིས་གཅན་ཟན་ཚོགས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་སྐྲག །རྡོ་རྗེ་ 
གཅིག་གིས་བྲག་གི་རྩེ་མོ་དུ་མ་རྣམ་པར་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་གིས་ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་ 
འཇྔོམས། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་གིས་མུ་སྟེགས་ངན་ 
པའི་ལྟ་བ་གཞོམ་བྱས་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་གྱི་གུང་ལ། ཡུམ་ 
གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའེ་རུམ་དུ། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གདོང་ 
གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གདོང་ 
གཡོགས་སྤྱི་གཙུག་དམར། །ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །དུང་དང་ཁ་བ་དངུལ་མདོག་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྙམ་བྱེད། །དེ་ཞུགས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྔོན་ཚད་ 
མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་མ་གྱུར་པའེ། །ྱ་ནོམ་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚུལ། ལྟས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་དག་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་གནས་ནས། དབོའི་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའེ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། 
མངལ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པ་ནས་བལྟམས་པའི་ཚེ། ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


འདུལ་བའེ་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏེ ར་མཛོད། 7 


ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའེ་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་བོ་དང་ 
ཉེར་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་པ་དང་། འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི་བ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ། གོམ་པ་བདུན་བདུན་དོར་བ་ལས། པདྨ་བདུན་ 
བདུན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ 
ཆར་འབབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམ ས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད། 
སེམས་རྒྱད་དགའ་བདེས་གྱ་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བུ་ 
དོན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་སར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལུས་ 
ངག་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ལྷའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་ལ་སྲས་རེ་རེ་ 
སྐྱེས་པས། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་ནས་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་རེ་རེ་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྲས་ལ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཀོ་ཤམྦིར། རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པའི་སྲས་ལ། ཉི་མ་ 
རབ་ཤར། འཕགས་རྒྱལ་དུ་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲས་ལ། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། ཀོ་ས་ལར་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་ 
སྲས་ལ། གསལ་རྒྱལ་དུ་མིང་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རི་བོ་གངས་ཅན་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཟིགས་ནས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཙས་གྱུར་གཞོན་ནུ་ཡི་ནི་ 
མཚན་ལྟས་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཐོང་། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ 
མིན། །ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩོད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བའེ་དུས་མིན་པས། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ས་བདག་རྟོག་གེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཁྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཉེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་གཞོན་ 
ཿྫ་་  ྨིོིིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝསོས་བཟང། 


ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡི་གེའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ། ཡི་གེ་སློབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
དང་། མདའ་འཕང་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་དང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་གླང་པོའི་དབང་ 
པོ་བསད། །དགའ་བོ་ཡིས་ནི་གོམ་པ་བདུན་དུ་ཁྱེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞབས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ། །རྡོ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བར་སྣང་འཕངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ 
མཛད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤཱཀྱ་ 
ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་དང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ། བཙུན་མོའི་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའེ་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་དོ། །དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་ལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་ 
རྐྱེན། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའེ་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས། ལྷའི་སིལ་སྙན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བསྐུལ་བ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བུམ་པར་ 
ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་ 
དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པར་ 

འགྲོ། །འཆི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐོམ་པས་ཉམས་ཐག་བདུད་རྩིས་ཆེམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔོན་སྨྲས་ཚིག་མཆོག་དྲན་བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་འདི་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤར་སྒོར་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ། ལྷོ་སྒོར་ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། ནུ་བ་སྒོར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་གཟིགས་ཤིང་། བྱང་སྒོར་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་སློང་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ 

ནས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞེས་བདག་གིས་ཡུན་རིང་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་བར། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དམག་ 


གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་པའི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དམག་གི་ཚོགས་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་མྱུར་དུ་བཞེངས། །སྔུག་བསྔལ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ 
དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ད་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པས་བསྐུལ་ 
ནས་ལྷའི་བུ་བཞིས། ཆིབས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྨིག་པ་བཞི་ནས་བཏེག་ནས་རིམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་ 
བ་གྱོན་ནས། རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་དོ། །བདུན་པ་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་མཛད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཚད་མེད་པ་བླང་དགོས་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆུ་བོ་ནི་རངྫ་ནའི་ 
འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྗོགས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་སྐམ་པ་དང་། ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་གྱུར་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྟུང་མི་སྲིད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་མྱ་ངན་ཁྱོད་མ་བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོང་བའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས། བ་སྟོང་གི་འོ་མ་གཅིག་ལ་བཞོས་པ་ 
གཅིག་ལྭ་བླུད་པའི་འོ་མས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། སྔར་གྱི་སྐུ་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ས་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་མི་བཟོད་པར་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལས་རྩ་ཟོར་བ་བཞེས། རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། རྩ་ཟོར་བའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདིར་བསྐམས་ 
ཀྱང་རུང་། །རུས་པ་པགས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟན་ 
འདི་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ལ། བདུད་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ་དང་། བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་ཇི་ལྟར་འདུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 


10 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ནི། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
མཛོད་པུ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པས་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན། གྲུལ་བུམ། སྲིན་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་ 
པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐད་དུ་ལྷགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་ནི་རི་བོ་ཆེ་ ཆུང་སྣ་ཚོག ས་འཕེན། ཁ་ཅིག་གི ས་ནི་སྒྱོག ས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོག ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་ནི་མདའ་དང་། མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། སླར་ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲེད་མ་དང་། དགའ་བྱེད་མ་དང་། སྦྱོར་སྔགས་མ་གསུམ་གྱིས་གཡོ་ 
སྒྱུའེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒུ་བར་བྱས་ཀྱང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པར་མ་རུས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་ 
བྱས་པས་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ན། ངས་གཏན་པ་མེད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ 
པས་ཐར་པ་རྙེད་མི་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ན་རེ། ངས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་ 
བྱས་པའེ་དཔང་པོར་ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་བྱས་པའེ་དཔང་པོ་ནི་ 
སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ། ས་འདིར་ 
ྲཐུནབྱགནུས་ཡཛྙཏེ། །ཧྒུ ད་ཁ་ཟླུ་རྨ ཁ་ད ཁྲཐོན་ཕྲེརྐ། འེ ཉ་ཐཧྟཀྐ་གྭེ་ཏབྲཛྲར ཐག 
བརྫུན་མེད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའེ་ 
གསེབ་ནས། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་ 
པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པར་བྱས་སོ། །བཅུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
མཛད་པ་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཐུན་གསུམ། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་ལྔ་རྫོགས། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའེ་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ཞེས་ནས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བདུད་ 
རྩི་རྟོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མདོ་ལས། ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་དཀར་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་ས་གས་ཉེ་བའི་སྐྱ་རེངས་འཚར་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ལ། སྟོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ཚུལ། གདུལ་བྱ་གཞན་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཚུལ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་ག་ཟླ་ 
བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་ 
མཛད། གཉིས་པ་ལ། སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་འཆག གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་ 
གཟིགས། བཞི་པ་ལ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་བར་དུ་འཆག་པར་མཛད། ལྔ་པ་ལ། ཀླུ་བཏང་གཟུང་གི་གནས་ 
སུ་བྱོན། དྲུག་པ་ལ། ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། བདུན་པ་ལ། ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཚོང་པ་ག་གོན་དང་། བཟང་པོས་སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེས། རྡོ་འི་ལྷུང་བཞེད་ཕུལ་ 
བའི་ནང་དུ་བཞེས་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ། ལྷའེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ 


12 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཇི་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤིང་སྒྲོལ་ 
རྒྱའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འདུག་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཁྲ་ཁྲ་བ་ནས་གསོམ་ཁ་བྲ། ཐཐ གླེ ་ཐྲ་ནཾ། ཏི་ཐན་ཟྒཧགསརྤཉ་དྲུང་ཛུ། ཇྲོན་བྱི སྨོན 
ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན། འཁོར་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ལྷགས་ཏེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀྱེ་མཛད་ 
དེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་མི་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཅི་སླད་བཏང་སྙོམས་བཞུགས། །ཞེས་ 
དང་། མ་གླང་ཡི་ཡུལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས། །མ་དག་དྲི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱྱུར། །དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
བདུད་རི་སྒོ་མོའི་ཆོས། ། རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སླར་ཡང་བརྒྱ་ 
བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྲན། གསེར་གྱི་མཆྫལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཉིད་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས། །གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་ཕྱུང་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་ཆོས་གསུངས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་འཇུག་པའིེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ 
ནག གསོཝ་ཐ་༩དབས་སུ་ཐཅུག་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཇཾ་སྐད་དུ། འཇྔག་རྟིན་ཀུན་ཁ་སང་རྫ་མཐོའ་ཡས་ཁས། །གྲ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ང་མི་ལྟོས། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཞིའི་ཉིན་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བྱོན་ནས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཡོད་པའི་འཁོར་བ་འཛིག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུངས་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད། 


བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
དམིགས་བུས་མ་ཟིན། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་བྲལ། མ་རིག་པའེ་ལིང་ཐོག་གིས་མིག་ལོང་། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེས་གདུངས། ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་གྱིས་རྨས། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོས་ནོན། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་ 
པ་དམ་པོས་བཅེངས། འཁོར་བ་བཙོན་ར་དང་འདྲ་བར་ཆུད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་མ་གྲོལ་བར་ 
གཟིགས་ནས། དཔལ་གྱི་མགུལ་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡགས་བརྐྱངས་ཏེ། ཚངས་པའེ་གསུང་ 
གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ནི། དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་སུ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ 
སློང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ཞིང་། མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ནངས་པར། མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཞེས་དང་། མངོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་བཟློག་པ་དང་། སྐལ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། སངས་རྒྱས་མི་སྣང་བ་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་བའེ་མཛད་པ་དང་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལ། ཁྱིམ་པའི་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཛད་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕོ་བ། ལྷུམས་ཞུགས། བལྟམས་པ། བཟོའི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་ལྔ་གསུངས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ། 
དཀའ་བ་སྦྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ། བདུད་བཅོམ་པ་དང་བཞེ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
.་ ང་ང་་་་ང་ོ་ོ་་ྨེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝོས་བཟང། 


མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བར་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཚུལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྡུད་པ་ཕོར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོའི་ 
ཕྱོག ས་བི་མ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེ ས་པའི་རི་ལ། རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ། 
བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་པར་སྔོན་གྱི་རྣ་མཆན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའེ་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཏུ། །འོད་སྲུང་ཉེ་བར་འཁོར་དང་ཀུན་དགའ་བོས། །ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སྒོ་སྐུར་ 
མེད་པར་བསྡུས་ཤེས་ལུང་ལས་འབྱུང་། །འབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་རྣམས། །བཅུག་ནས་ 
འཕགས་པའེ་དབུས་སུ་གསུང་རབ་རྣམས། །འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་ལ། །རྩ་བའི་བཀའ་ 
བསྡུ་དང་པོར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས། གནས། གང་ཟག དགོས་པ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 
ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 


པའི་དུས་སུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འོད་སྲུང་ཉེ་བར་འཁོར་ཀུན་དགའ་བོས་གཙོ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བ རྒྱས་སོ། །ེ བཞི་པ་ནི། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བཀའ་མིན་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། བཀའ་མིན་པ་འདྲེས་པ་སྤངས་ 
ཏེ་བཀའ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གཅིག་གི་མ་ཚང་ 
བའེ་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། འོད་སྲང་གིས། ཀུན་ 
དགའ་བོ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་སློབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འདིན་ 
མ་འདུག་པར་སོངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། འཚོ་ 
བ་སོགས་ཆོས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་སྐད་མ་གསུང་ཤིག་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་དུ་ 
འགྲོགས་ནས་དེ་ཅམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ལ། ཉེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས ཇཾ །། སསག ་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
པར་ནན་གྱིས་ཞུས་ནས། བསྟན་པ་ལོ་བདུན་སྟོང་གནས་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་དུ་བྲི་བ་ནི་ཉེས་པ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་མ་ཞུས་པ་ནི་གཉེས་པའོ། །སྟོན་པས་ཐུགས་ཕབ་ནས་དྲིས་པ་ལ་ལན་ལོག་པར་བཏབ་ 
པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ན་བཟའ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཚེམ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱང་ན་ལྷས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། རྡོག་པའེ་འོག་ཏུ་བརྫེས་ནས་བཅེམས་པ་ནི་བཞེ་པའོ། །ཞལ་སྐྱེམས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཟེད་ན་ 
ལྷས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ཡོད་པ་ལ། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དྲངས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །སྙོན་པས་དཀའ་ཞེང་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ 
ཚེ་བླསབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་མ་ཞུས་པས། ད་ལྟ་མི་མཐུན་པ་ནི་ 
དྲུག་པའོ། །བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་པའེ་འཁོར་ལ་གསང་བའེ་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟན་པ་ནི་བདུན་པའོ། སྐུ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁྱིམ་པ་བསྟན་པས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་ 


16 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རང་གི་སློབ་མ་བྲཾ་ཇྫའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་འདས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ནི་བསྐྲད་སྙམ་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཚེ། 
རང་གི་སློབ་མ་བྲཾ་ཛྫིའི་བུས། གོ་ཏཾ་ཁྱོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། ། ཤིང་དྲུང་ཐིབས་པོ་བསྟེན་ན་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཞི་གནས་མཛོད་ཅིག་དང་། །མྱུར་དུ་ཞི་བའི་གནས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབེན་པའེ་གནས་སུ་བསྒོམས་པས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །འོད་སྲང་ 
ཆེན་པོས་ཉེས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པས། འོད་ 
སྲུང་ཆེན་ཕོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཚང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། སྣམ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། ཉེ་བར་འཁོར། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་པ་བཞུགས་ཏེ། མགོ་བོར་གླེང་གཞི་བར་དུ་འབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར། མཐར་འཁོར་འདུས་ཚུལ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཅུག་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་སྐུར་མེད་པར་ ཐུགས་ 
ལས་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་བསྐོས་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས། དེ་ནས་འོད་སྲུང་བསྐོས་པ་མེད་པར་རང་ 
འཛེགས་ཏེ་མགོ་བོར་གླེང་གཞི། བར་དུ་འབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར། མཐར་འཁོར་འདུས་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བཅུག་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་ཐུགས་ལས་ 
ཚར་གཅིག་གསུངས་བ་ནི། འོད་སྲུང་གིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག 
དེའི་དོན་བཤད། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
བཅུ་འདས་ཚེ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །གྲགས་པ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་ 

ཡིས། །མི་རུང་བ་ཡི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུངས་ནས། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། །དེ་ལ་ 
བསྡུ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས། གནས། གང་ཟག དགོས་པ། ཇི་ལྟར་ 
ཐངུ་ཐ་ཨངཏ་ཆུམ་ཏངྷཾ་ཐཱ། དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་དང་པོ་མཛད་ནས། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པའེ་དུས་ 

སུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་ཨ་ཤྭ་ཀས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་མི་རུང་བའི་ 


འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 17 


གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ནས། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་རུང་བའི་གཞི་ 
བཅུ་སུན་དབྱང་བའི་ཆེད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འདུས་པས། བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གི་མ་ཚང་བའི་ཚེ། 

འཕག ས་པ་ཟླ་སྒུར་ལྷས་བསྐུལ་སྟེ་དེར་བྱོན་པ ས་བདུན་བ རྒྱ་ཁ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་སྨན་རི་ 
ཅན་ནས་འོངས་པ་ཡི། །མང་དུ་ཐོས་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། །དེ་དག་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་འདིར་ 
འོངས་ཏེ། ། ཟླ་བ་སྒུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། མི་རུང་བའེ་གཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལོག་པ་རྣམས་སུན་ 
ཕྱུང་། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ནི། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་ 
མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་ 

བཿ །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུག་དང་གདིང་། །གསེར་གྱི་རུང་བ་དག་དང་ 
བཅུ། ཞེ ས་པ་ལྟར་བཅུ་སྟེ། མི་རུང་བའི་གཞི་དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་བྱས་ན། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་མིན་པའི་སྦྱོད་པ་བྱས་ན་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པས། དེ་ཉིད་དག་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེཿ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཀུན་སྦྱོད་པས། དགེ་སློང་གིས་ས་བརྐོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ན། ཆང་བཏུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་ལན་ཚ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་དྲོ་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོག་པའོ། །བདུན་པ་ནི། སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྷག་པོར་མི་དགོས་པར་སོར་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རི་མོ་གཏོད་པས་ཆོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱི་དྲོ་ཞོ་དང་འོ་མ་དཀྲུགས་ནས་བཏུང་བས་ལྟུང་བ་མེད་ 
པའོ། །དགུ་པ་ནི། གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་པ་ལ། གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་མཐོ་གང་གིས་སྨན་མི་དགོས་པར་ 
འདོད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཁྲིའུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད། དེའི་ནང་ 
དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས་བླངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་ 
རྩོད་པ་ན། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་མདོ་དྲངས་ནས། ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ 
121 ྣས ས་ར །།།༽ྣ༽ྣ་་བྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


དང་། །མཚམས་མེད་སྡིག་ལྡན་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་གྱིས། །ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ 

རྣམས། །སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་སོ་སྐྱེའི་པའྗེ་ཏ། །ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་དག་གིས་སུན་དབྱུང་མཛད། །བསྡུ་བ་ 
གསུམ་པའི་དོན་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དུ། དང་པོར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱེས། དེ་ནས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞེ་ལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་བར་ 
བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
དུ་ཐ་སྭད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡ་རབས་དག་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སཱད་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བས། སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་འདེའང་ཡ་རབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཡ་རབས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་པ་གཞན་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དང་། ཟུར་ཆག་པ་ 
དང་། འདྲེའི་སྐད་དུ་འདོན་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ། སྔོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
འདི་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་ 
གཞན་དག་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་སོ། །པཌ་ཆེན་ 
དུལ་བ་ལྷས། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་བར་བཤད། རྟོག་གེ་འབར་བར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་དུས་སུ། བདུད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་རྡུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པའི་ 
ཆོས་བསྟན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས། དེའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་། ཡིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས་ 
དེའི་ཆོས་ལོག་དར་བར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས་གྱེས། ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁྲུག་ལོང་དུ་གནས། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེ ས་སུ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་ 
ཅེས་བཤད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། 
གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སྡེ་པ་བརྒྱད། གནས་བརྟན་པ་ལ་བཅུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༠ ་ 


པར་བཤད། གཉིས་པ་ལ། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འོད་ལྡན་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་། དུལ་བ་ལྷས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྫེ་ཏས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་རྣམ་བཞི་ཡོད། །སྐད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་ 
པ་དང་ཤ་ཟའེ་སྐད། །རྣམ་པ་བཞེ་རུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བའི་དབྱེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱདྡ་ཡོད། །ཁ་དོན་རྒྱས་ཐན་རྲེ་ཐ་ནི།།ཐདད་ཐཀླག་ངའི་འཁོར་ཁོ་དྲང་། །ཞུཝ་ཐ་འོད་ལྡཉ་ཁ་སོགས་ 
ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ 

སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་པུ་ 
ཡོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། མང་པོས་བཀུར་བའེ་སྡེ་པ་སྟེ་བཞིར་ 
གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འོད་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
ལ། སྒྲ་དོན། མཁན་པོ། སྣམ་སྦྱར། སྐད། བྱིན་ལེན། ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་འགོག་ཚུལ། གྱེས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་ 
བདུན། དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་གྱེས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་ན། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལ་གུས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད། དགུ་ 
ཡན་བྱེད་ཅིང་། གྲྭའི་རྟགས། པདྨ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་བྲི་བར་བཤད། བཞེ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ 
ཚེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན། ལྔ་པ་ནི། ཟས་ལ་ལག་པ་བཀན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་ལེན་ 
བྱེད། དྲུག་པ་ནི། ཨེ་ཐང་པ་ལ་ཁླ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད། བདུན་པ་ལ། གཞི་ཀུན་པའི་སྡེ་ 
པ། སློབ་དཔོན་འོད་སྲུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ། སློབ་དཔོན་ས་སྲུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
སྲུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ། གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ། རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་བདུན་གྱེས་ཏེ། དུལ་བ་ལྷའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ལས། གཞི་ཀུན་པ་དང་ 
འོད་སྲུང་སྟེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མའི་སྡེ། །རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ 

སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། འོད་ 


20 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ 
ཟེའེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་མན་ཆད་བདུན་ཡན་ཚད་བྱེད་ཅིང་། གྲྭའེ་རྟགས་དཔལ་བེའུ་དང་། 
དུང་ངོ་། བཞི་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། པྲ་ཀྲི་ཏ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་འདོན། ལྔ་པ་ནི། སྣོད་ལ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པས་འཆགས་པར་འདོད། དྲུག་པ་ནི། ཡོལ་བས་བར་ཆོད་པས་ཐུབ་པར་འདོད། བདུན་པ་ནི། ཤར་ 
གྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། ནུབ་ཀྱི་རི་ལ། གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ་པ། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་ལྔ་གྱེས་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །ཞེས་སོ། །གནས་བརྟན་པ་ 
ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའེ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ 
ཡ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱེད་ཅིང་། གླྭའི་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་ཙི་ཀའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། པི་ཤ་ཙིའི་སྐད་དུ་འདོན་པར་བྱེད། ལྔ་པ་ནི། དཀྱུར་ཐབས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱེད། དྲུག་པ་ནི། ཐག་པས་བར་ 
ཆོད་ན་ཐུབ་པར་འདོད། བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས་པའེ། འཇིགས་མེད་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་གྱེས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་ 
གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ཞེས་སོ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོས་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདྲིག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཉེ་བར་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲྭའེ་རྟགས་དཔལ་ 

བེའུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་ཝ་བཱྲ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་འདོན་པར་བྱེད། ལྔ་པ་ནི། བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་སུ་བྱེད། 
དྲུག་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རི་མོས་ཆོད་པས་ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་ཐུབ་པར་འདོད། བདུན་པ་ 
ནི། ས་སྒྲོགས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་སྲུང་བ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡེ་པ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་ 
པ་དང་གསུམ་གྱེས་ཏེ། ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྲང་བ་པ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༢ 


གཉུགྐ། ཞིས །རྲཐ་ཐཅོ་ཐྱཏ་པོཏེ་ཏགཾཁྤཌཉཾགྐ གྲཏུ་གྒཧ་ུཝ བྱི སྒོ་ནས་མིྲ་ཐཏྟཐཾས 
འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས། འགའ་ཞིག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས སུམ་དོར་སློབ་དཔོན་བྱེ་བླགགྲེས །ཐ་དནྟ་རྣཾམ་ཐ་ཐཅོ་བ་གྒྱད་གཅུཛས། ཞེས་གསུངས 

ཅ །པ།མམཝ་ག ཇུས གླན གྲཿཐྲགརྔཐྲཾསཾླ། རྔ་ཀྟརནྡུསརུམ དེན གླ།ཿབྲེམརྡན་རེ 
ལམ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱེད་འཛིན་པས་ཆོས་ལོག་བསྟན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྡེ་པ་རྣམས་འཁྲུག་ལོང་ 
དུ་གནས། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཏྗེ་ཏ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ། ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་ 

སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་བ་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པར་བསྡུ་བའི་དོན་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོས་ལོག་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོག ས་བསྟན་པ། དེའི་སློབ་མ་གནས་ 
བརྟན་ཀླུ་དང་། ཡིད་བརྟན་གྱིས་ཆོས་ལོག་དར་བར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དགྲ་བཅོམ་པ། སོ་སྐྱེའི་པཏྗི་ཏ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་ལོག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སུན་ཕྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨེ་ལམ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་དྲངས་ནས། སྡེ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྡེ་སྟོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དང་། ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་ནི་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྤྲེ་ཁྱེར་མར། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་པ་ལ། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། 
དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་འཇིན་པ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་པ། དེའི་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་འཁྲུག་ལོང་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པར་བཤད་ 
༈:8+@+ྨ@་་ེིཟལའ་ཡུལ་ཀ་དཀའཝོས་བཟང། 


ཅིང་། རྟོག་གེ ་འབར་བར་བཤད་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་བཤད་ 
པའི། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རས་ཡུག་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ནི་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་གཅིག་བདེན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པ་བརྫུན་ཡིན་ 

ན། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལྟར། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་དགེ་ 
སློང་ཞེག །བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཆོམ་ཀུན་བྱུང་། །དེ་ཡི་རང་གི་ཕ་མ་བསད། །སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
དཀྲོངས། །མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
འབྲངས་ནས། །འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བྱུང་། །ལྷ་ཆེན་བླན་པོ་དེ་ཤི་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅེས་གྲགས། །དེ་ཡི་ལོག་པའེ་ཆོས་དེ་དག །དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ 
ཞེས་ཐོས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ལེ་ལན་གྱིས། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་ 
བརྟ་ཏོགས་ཐ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་ཐ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་མལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རོག་གེ་འབན་ 
འ་ ཤད་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ བྱད་འཛིན་པ་དེ། རབ་དབྱེར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཟང་པོའི་མིང་གིས་བཤད་ཅིང་། པེ 
དབྱེར། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་བཟང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརར་དང་སོ་བདུན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་བར་བཤད། ལྷ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པའེ་ཆོས་ 
ལོག་བཀའ་བསྡུ་ག སུམ་པའི་དུས་སུན་དབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ 
བྱད་འཛིན་པ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཟང་པོ་དང་། མཆོག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་ 
པོའི་མིང་གིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེར། དེ་ནས་བརྫུན་རླབས་ཆེན་ 


པོ་དེས། །དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ། དེ་ནས་བརྫུན་རླབས་ཆེན་པོ་ 

དེས། །བཟང་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་སློབ་མ་ 
གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་། ཡིད་བརྟན་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་དར་བར་བྱས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེའེ་ལོག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསླད་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིས་ཆོས་ 
ལོག་བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲངས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླང་གཉིས་སྦེ་ 
གཉིས་ཙནྡན་ཕྱེ། །ལྡུམ་ར་ཁྲོན་པ་འཐབ་མོ་རས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལ་རྨི་ལྟས་བཅུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་གནས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྨི་ལྟས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུས་པས། འདི་ནིི་རྐྱལ་པོ་འགྲོངས་པའམ། འགྲོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གླུད་ལ་གཏོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་ནད་བྱ་བར་བསམ ས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ ཐུགས་མི་ 
དགའ་བར་འདུག་པ་ལ། བུ་མོས་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་གསུངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཡབ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ་སྲོག་ལ་ཕན་ན་བདག་འགུམ་པ་སླ་མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གི ༡ ་་ 
རྒྱུད་ལྡོངས་པས། མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་མཐུ་མེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་རིགས་སོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་དེ་ཉིད་འཐད་ 
གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ལ་ཞུགས་པས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཀྱི། མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་ 
མི་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། མི་ལྟས་དང་པོ་ནི། གླང་པོ་ཚེའི་ལུས་སྐར་ཁུང་ནས་ཐོན་ 
ཀྱང་མཇུག་མ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། དང་པོར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱིམ་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གཉིས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བསྐྲོད་པ་ནི། 
2 ཾྣཾྣ་་་་་།༽ྣ༽ྣ༽ྣ་་ ་བས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་གནས་ནས་བསྐྲོད་པའི་སྔ་ 
ལྟས་སོ། །གསུམ་པ་མི་གཙང་བས་གོས་པའི་སྤེའུས་སྤྲེའུ་གཞན་ལ་མི་གཙང་བ་བསྐུས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཞི་པ་སྤྲེའུ་གཅིག་གིས་སྤྲེའུའི་ཚོགས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ལྔ་པ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མགོ་མཉམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་མགོ་སྙོམ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དྲུག་པ་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་བརྗེ་བ་རྨིས་པ་ནི། 
ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བདུན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་རུན་པོས་ཁྱེར་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་གསོ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བརྒྱད་པ་གཙང་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁོན་པས་ཁ་སྐོམ་པའི་མིའི་རྗེས་སུ་བསྟགས་ཀྱང་མི་འཐུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་ 
ཕོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དགུ་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡེ་རིས་སུ་ 
བཅད་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཚགས་སྔང་ 
འབྱང་བའེ་སྔ་ལྟས་སོ། །བཅུ་པ་རས་ཡུག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ནས་ 
བགོས་པའེ་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་བའེ་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པར་འདུག་ 
པ་རྨི་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་དང་ 
མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ནུས། རྩ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
གཞུང་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་ཤ་རིའི་བུ་དང་དགྲ་གཅན་ཟིན། །བྲམ་ཟེ་དགྲ་ 
གཅན་ཟིན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉིས་-ནྣ་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་དང་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོ་དང་། །གུ་ན་མ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བའེ་ཞབས། །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
དང་འོད་དཔལ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་དགའི་མཚན་ 
ཅན་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འདུལ་བ་སྨད་ལུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྟོད་ 
ལུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༢ 


ཉེར་སྦས། དགྲ་བཅོམ་པ་ནག་པོ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་མཐོང་། ཕྱིར་མི་འོང་བློས་མི་ཕེབས་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། དགྲ་བཅོམ་པ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། པཌ་ཆེན་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། བཌ་ཆེན་ 
ཛི་ན་མི་ཏྲ ལྕོག་རོ་ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཟུ་སྟོན་རྡོ་རེ་རྒྱལ་མཚན། སྣེ་ཕོ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སོག་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ། སྐྱི་ཤོད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཕགས། འདར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
པོ། ཉི་སྟེངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་གྲགས། ནེལ་པ་པཌ་ཆེན། འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན་དམལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བྱང་ཚུབ། དམར་སྟོན་དབལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དམན་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ན་མི་ཏྲ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེས་རྷརྨ་ཕ་ 
ལ། དེས་བལ་པོའི་པྲ་ཊི་ཏ་ཤཱཀྱ་སེ་ན། དེས་གྲྭ་ཕྱིའི་ཀླབས་ལོ་ཙཱ ་བ། དེས་གྲྭ་ཕྱི་སྐྱོབས་འདུལ་བ་འཛིན་པ། 
དེས་གཟུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཞི་སྟེ། དབུས་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། ཀ་གྲུ་ 
སྤོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། གཙང་རོང་མཁར་ཕུག་ཏུ་སྟེ་ཕོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་རོ། །སྣེ་ཕོའི་སློབ་མ་སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། སྤོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉང་མཚམས་པ་ 
རིན་ཆེན་བླ་མ། འཛིན་པའི་སློབ་མ་སྟོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་གསུམ་ལ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ། །རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབར། སྐྱི་ཤོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས། ཤ་མི་བ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་མོ། །བྱ་འདུལ་གྱི་སློབ་མའེ་གཙོ་ 
བོ། རྩི་བས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེའོ།། །།གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། བཤད་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཀོད་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་འདུལ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཉེད་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེ་ན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་ 
༈་ ་་་་་ང་་་་་་་་་་་བིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགའཝོས་བཟང། 


རེའི་ནང་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
། རྒྱན་ལས། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
།ེ བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མདོའི་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ 
མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕག་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དེ། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


ཏེ 
¡ 


ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའིེ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིགས་བརྒྱད་དེ། 
ཞེས་པ་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་ད་ལྟའེ་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ། །ཆོ་ག་ཉན་ 
ཐོས་ལུགས་བཞེན་གྱིས། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པའི། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི། ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
གདམས་པའིེ་མདོ། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། 
ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའེ་མདོ་ཀུན་བཏུས། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 

སོ། །རབ་དབྱེ་ལས། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྗོགས་ 
སངས་རྒྱས་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
དང་། །བསྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །དཀོན་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་གདམས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་སུ་ལྟོས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའེ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
འདུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀའ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རྩ་བའེ་ལུང་དང་། བཤད་པའི་ལུང་གཉེས། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞིེ། ལྟུང་རྐང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། 
འདུལ་བའི་རྣམཔ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་།  ༩་ 


རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། ལྟུང་རྐང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ཚད། གོ་ 
རིམ། བརྗོད་བྱའེ་བཞུགས་ཚུལ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལ། 
པའི་རྣམ་འབྱེད་ཤློ་ཀ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ཤློ་ 
ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའོ། །ལུང་གཞི་ ཤཱོ་ཀ་ སུམ་ཁི་ཉི་སྟོང་བདུན་ 
བྱརྒྱ་སྟེ་བམ་ཕོ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་བློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་བདུན་དང་བདུན་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པ། གཞུང་དམ་པ་གློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་དགུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གཞུང་དམ་པ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་ཡོངས་རྫོགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བར་བཤད། དེ་ 
ལྟར་ན་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག སྟོང་ཕྲག་གསུམ། ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པར་མཁས་པ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལུང་གཞེ་དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེར་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། མཁས་པ་བུའི་ 
བཞེད་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད། གཞི། ཕྲན་ཚེགས། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ། ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
འགྲེལ་པར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ནི་སོ་ཐར་གྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་སོ་ཐར་ཏུ་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་གླེང་ 
གཞེ། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚུལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱ་སྟེ། 
དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་བུ་ན་རེ། ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་དང་། སྡོམ་ཚིག ལྟུང་བའི་གྲངས། 
གོ་རིམ། ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། ལུང་གཞི་ནི། གཞི་བཅུ་ 
༈་ང་ང་་་་ོ་ྨེེཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྡོམ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། རབ་བྱང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ 
ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྦྷི ་དང་ལས་ཀྱི་ 
གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཡན་ཆོད་གོ་སླ། ཀོ་ཤམྦྷི 
ཞེས་པ་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ ཤམྦྷིའི་དགེ སློང་གིས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་དབྱང་ 
བྱས་པས་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལས་བྱེ་བ་ལ་དེའེ་མིང་གིས་གདགས་པའི་ཕྱིར། དམར་སེར་ཅན་ནི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། དམར་སེར་ཅན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སྡིག་པ་ནན་ཏུར་སོགས་བྱས། ཕྱིར་བཅོས་ལ་བཀོད་ 
པ་ལ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཅེས་པ་ནི། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་སྟེ། གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་བཅབས་མ་བཅབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་མིང་གིས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་སྟེ། སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། སླར་ 
་ ས་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་། སླར་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ 
སྤོ་བའེ་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའེ་གཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་གླེང་ 
བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་གདམས་ 
ངག་གཉིས་ཀ་བཞག་པ་སོགས་སྟོན་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་རབ་བྱང་གི་གཞི། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བའི་གཞི་དགུ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བཞི་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ། 
བདེ་བར་གནས་པའི་གཞི་ལྔ། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བ་ལས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་ 
གནས་དགག་དབྱེའོ། །གཉེས་པ་ལ། གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་གོས་ཀྱི་ 
གཞི་གསུམ། ཟས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་སྨན་གཞི། གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་གནས་མཁ་གྱི་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞི་བཞི། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ རྒྱ་ནན་ ཏུར་དང་ཕྱིར་ 
བཅོས་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞེ། ལྟུང་བ་བཅབས་མ་བཅབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་དུས་དང་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༢ 


དུས་མིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། དམན་པའི་ས་ན་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཐབ ས་ལ་འགོད་པ་ རྒྱད་སྦྱོང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་ 
བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་དང་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལ་སྒོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ྒོ་རེ་རེ་ལ་སྤྱིའི་སྡོམ་རེ་རེ། དེ་རེ་རེའང་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅུ་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་། པུསྟེ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བདུན་དང་བདུན་བརྒྱ་ 
ཡོད་པའོ། །གཞུང་དམ་པ་དང་། གཞུང་བླ་མ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོད་ 
དུ་མ་འགྱུར། ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་ལེའུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་སྔོམ་ནི། ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་ 

འབྲོས །རཱ་བདྡཉན་ཁའུ་ཛུ་གླཝ། བླ་ཡབྲཏཾ་རཱྲཾ ཡམུ་ ཏཝ།།གཉམ་གནེ་བྲམ་ཐེའིབུ་མོ་ཏྲརྤཾ། ཁ་ཚ 
དང་ནི་ལུས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་སྡོམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ། ལྷག་མ། 
ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས་དང་བཞི། ཡུང་གཞིའི་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན། ཞུ་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་ལ། འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། ལྔ་པ་ལས་འཕྲོས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། གླེང་ 
གཞི། སིལ་བུ། གཏམ་གྱི་གཞི། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་ལེའུ། ལུང་མའོ། །ལུས་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བཅུ་ནི། ཞུ་བ་ 
ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ། །མ་མོ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ། རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ། བྱ་བའེ་ 
ཕུང་བོ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པས། འདུལ་བའི་ 
མངོན་པ་དང་། མ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། གཞི་གཉིས་ནི། དགག་པའི་བསླབ་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུ། ཕྲན་ཚེགས་ནི་དེ་དག་གི་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སྐོང་བའི་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ། ཞུ་བ་ནི་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན། ཞུ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི། དེ་དག་གི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་འདུལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའེ་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེ་བསྟན་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལྕི་ཡང་བསྟན་པའེ་མདོ། འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ། འཁར་གསིལ་འཚང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ། 
གརྗེའེ་མདོ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མདོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་དངོས་ཀྱི་ 
༈-. ་་་ང་་་ང་་་་་་་་་་་་་8ིཟལ་ཡུལ་ཀ་དགཝོས་བཟང། 


འགྲེལ་པ། ལུང་སྡེ་བཞིའེ་དངོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། དཔའ་བོས་མཛད་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་པ། དྭ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གཉེས་ཡོད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། གཞི་དང་གཞུང་དམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་པ་སྤྲེ་ཁྱེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད། གསུམ་པ་ནི། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ། ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཡུང་སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མདོ་རྩ། དེའེ་རང་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤློ་ཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཚད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཤློ་ཀ་སུམ་ཁི་ 
ཆིག་སྟོང་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འདུལ་བ་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། དེའེ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། 
གཞན་ཡང་འདུལ་བའེ་གཞུང་ཕྲན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའེ་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། སློབ་ 
དཔོན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ། ཁ་ཆེ་འདུས་པ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ། འདུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅད་ནས། ངེས་འབྱང་རྨྱ་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༢༣ 


ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
རབ་བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟངས་དམ་པར་སྐྱེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་ 

ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ 
བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྒྱ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡི ན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་ 

དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
གྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་གཞན། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་དབུས་བསྟོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི ་འདུལ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ 
ཀྱུ་དང་ཆོས་མཚུངས། སེ མས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་འདུལ་བ་ལ་སྲབ་སྐྱོགས་དང་ཆོས་མཚུངས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་ 
པའི་མཚམས་འབྱེད་པ་ལ་དཱྭ་བ་དང་འོབས་སོགས་དང་མཚུངས། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་འགོག་པ་ལ་ཆུ་ལོན་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། འཇོག་བྲལ་སེ མས་གླང་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཡིན་ཏེ། །གདུལ་ 
བྱ་མ་དུལ་བ་ཡི་སྲབ་འདི་ཡིན། །རྭ་བ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཟག་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་ལོན་འདུལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཟམ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སོ་ཐར་ལས། འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཉེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ 


32 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའེ། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ལུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གསུངས་པའེ་དགོས་པ། གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོ་རྩ་བའེ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཆིག་དང་། 
དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོང་བ་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་སྡེ་བཞིའེ་བརྗོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། འཁོར་བ་སྤངས་པའེ་ངེས་ 
འབྱུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉེང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་ངག་ལ་ 
འབྲེལ། ངག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་ལོག་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་བཞེ་བསལ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་མདོ་རྩ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ཐོ་ 
ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས། དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའེ་ 
ཤུགས་ལས། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་ 
པའེ་ཡང་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ལ། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མདོ་བརྩམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཞིར་འདུས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ 
སྟོན་བྱེད་གཞིའི་སྐབས། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཞུ་བའི་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༣༢ 


སྐབས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱད་ 
སྨིན་མ་སྨིན་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནི། 
བཀོལ་པ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ 
ནས། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་ 
བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། 
མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ། དྲན་ཤེས་བཞེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། ལྟུང་བའི་ 
སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་དང་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་འཆད་པ་ 
ནི། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ལ། གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་། ཟས། 
གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 
༣ ང་ང་་་@8⁄8⁄ཡྨིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགསོས་བཟང། 


འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་པ་གོས་དངོས་ཀྱི་གཞེ། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་པ་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་གཞེ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའེ་ 
གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ། ཐུན་ཚོས་དུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་པ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བསྟེན་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ནི། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ལ། གནས་མལ་བསྟན་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་འཚད་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ 

ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རར 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དུས་ 
དང་དུས་མིན་ཐ་བརུས་པ་ཞབྱུརྔ་ཐའི་གཉེ། ཨ་གཞན་ན་གནས་ཐ་སྤྱད་ཐའེ་ཐྲཞདཇ་རྒསུག། རརྔ་པོ་ནེ། བྱན 
བཅོས་ཀྱི་རྒྱ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་བཅོས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་འཚད་པ་ནི། གཞི་མ་ཞེ་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་ 
པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱིས་ལས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ནི། འདི་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉེད་དང་བཅབས་པའེ་སེམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་ 
བརྗེད་པ་དང་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་རུས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ 
པ་ཉིད་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོ་བ་དང་མགུ་ 
བར་བྱ་བ་ སྤྱོད་པ་དག་གི ས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་ 
དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པའི་གཞེ་ནི། མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ 
ཞི་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་གླེང་བར་བྱེད་ 
པ་ན་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་ 
པོར་གསོལ་བས་སམ་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་གཞུག་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲུག་ལོང་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༢ 


གི་རྒྱ་བཞིའོ། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉེད་དང་ 
ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། དགག་ 
དབྱེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱ། ཐོབ་བྱ་སོ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བར་བྱེད་པའེ་བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་ཆོ་ག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉེས། དང་པོ་ལ། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཁས་ར་ཉར་བསྟན་ཚུལ་དང། དེ་ཉར་བསྟན་ངའི་སྔོན་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །རྐང་བོ་ཝ། མདོ་ལས་ 
བསྟན་ཚུལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་སློབ་མེད་ 
པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཚར་ལྡན་དྲི་བ་དྲིས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
ལྔའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉེས་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་ལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་དང་། དབུས་སུ་བཅུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བཤད་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་ 
མཚན་ཉིད་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། ཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། ལུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕོ་ཉས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཤེས་ 


36 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྔོན་ཆོག་གི་མིང་གིས་གདགས་རུང་། ཚེགས་ཆུང་དུའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཚུལ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྙེན་རྗོགས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་གསུང་ཚུལ་དང་། སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གསུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ 
མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ་འདི་ 
ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པས་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ 

སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲང་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བ་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ 
ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་ 
འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 

སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། གང་ 
ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །འདྲེན་པ་ 
རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིས། །འཕགས་པ་ཀོ་ཌི་རྒྱ་སོགས། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལས། །གང་ཞིག་སློབ་མ་ 
བཟང་སྡེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ། །ཕོ་ཉ་ཡིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མ། །ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནི། །དགེ་སློང་འོད་སྲུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །དྲི་བས་མཉེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་ལེགས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྙེན་རྗོགས་ཡང་དག་ 
བསྟན་པ་ནི། །བཅུ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། །དེ་བས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་རུང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ཚོགས་ 
བཅས་པ་ཡི། །གོའུ་ཏ་མ་ལྕི་ཆོས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་ཏུ་ལུང་ཁུངས་གསལ་ཁ་མ་ཐོན་པ་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༩ 


རྣམས་མདོ་རྩ་བའི་ལུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་ 
འདི་བཞིན་བྱས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཆོ་གའི་ 
མཚན་གཞི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཆོ་ག་གཞན་དུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆོ་ 
ག་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
སོ། །བཞེ་པ་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ 
ག་འདི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
ཆོ་གའོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པའི་ཆིག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །ཞེས་སོ། །སྔོན་ཆོག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དབུས་སུ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་ 
ཅེས་འཆད་པ་ནི། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབུས་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྙེན་རྫོགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ནི། །བཅུ་དང་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་རུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་སྔོན་ཆོག་ལ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
རྗོགས་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པར་བསྟན་ 


38 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢.འ༣ ༽ 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་སྦྱིར་བཏང་ཉེ ས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ནི་མ་མཐའེ་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་ཆོག་གི་ངོ་བོ། སྒྲ་ 
དོན། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་གསོལ་བའི་ལས་དང་བརྗོད་པ་ཅི་རིགས་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཚོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔོན་གྱི་ རྒྱད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྡེ ས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚུར་ཤོག་དང་། །ཁས་བླངས་རྣམ་གསུམ་དྲིེ་དང་འཕྲིན། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །བཅུ་དང་ལྔ་ཡིས་བསྟེན་རྗོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས། ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་གི སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི། དྲེ་བས་མཉེས་པའེ། འཕྲིན་གྱིས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་ངང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
མཁྱེན་པས་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིས། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་འབའ་ཞིག་སྟེ། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྗོགས་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ངེས་ཞུགས་ཀྱི་བསྙེན་རྗོགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀོ་ཌི་ནུ་སོགས། 
ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙོན་པས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ། དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་སོགས་བསྙེན་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༣༡ 


པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའེ་སྦྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུར་ 
ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་གྱུར། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ 

ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོའི་སྟོན་པའོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་མོད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནི། དགེ་སློང་འོད་སྲང་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། བཟང་སྡེའི་ 
ཚོགས་དྲུག་ཅུས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་མོད་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཞིག་སློབ་མ་བཟང་སྡེའི་ 

ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་ 
བླངས་པའི་མོད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ 

ཡི། །གོའུ་ཏ་མ་ལྕི་ཆོས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕའེ་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
གསུམ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གཉེས། ཕ་ཁ་ཡར་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་གསུམ་ 

མོ །ང་ཐོ་ནཾ། དགི་བློང་ཁའི་ངགི་འཁུན་བས་ཁསྟེན་བར་རྫོགས་པ། ཟླ་བ་ཀྱིྐ་ཀྱིཧ་རྒས་གྲད་ཡས་ཁྲག་ཞུ་ག 
ཧག གདག ཞྲུ་ཡོང་ཇའི་གཱནས་ཨུ་དྲངཝཊས་ཡིཉ་རཱགྒཾསཞ སྲྲ་ཧྲ།གླཉསྤཁརྨཧག 
འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱོད་དགོས་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་མི་གླེང་། ཅོ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པའི་ལས་ 
མི་བྱེད། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བའོ། །འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཁསྲ་ཏཾ་བྟེན་རྫོགས། དྲ་ལོ་ཟླ་བྱ5ྒ་གད་ཿ་རྨ་ཁྔག་གསོཿ། །དྲགེ་སློང་ཐས་གྲནས་དབྱེན་གྲནས་ 
ནས། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ནི། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་མགུ་བྱས་ 
ཏེ། །ཚུལ་འཆལ་དགེ་མློང་མིན་པར་ནི། །མི་གླེང་ཅོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ 

ལའང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །དགེ་སློང་མ་ལ་གསུངས་པ་ 

༈. ཟ་ང ་ྦྨབིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགའོས་བཟང། 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ལེགས་བྱིན་ལ་སྟོན་པས། ལེགས་བྱིན་གཅིག་ཏུ་ 
དགེ་བ་ནི་གང་། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་འཁོ་བ་ནི་གང་། དད་པའོ། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས། 
བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དྲི་བས་མཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་ལེགས་བྱིན་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པའི་བུ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ 
འགྲོར་མ་བཅུག་པའེ་ཚེ། མཆོད་སྦྱིན་མས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྲ་ལའི་མདོག་ཅན་ལ། འཕགས་མ་བདག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་ལགས་ཏེ་ཕ་མས་མ་གནང་ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་འགྲོར་མ་ 
བཅུག་པ་ལགས་པས་ཅེ་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས། དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཞུས་པ ས་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་བྱེད་པར་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་འཕྲིན་ 
དུ་བཏང་། དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཕོག ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོག་ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོག་ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
སླར་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་འཕྲིན་དུ་གཏོང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོག་ཆོས་བསྟན་པས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་ 
བར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་འདྲ་བས། རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་མངགས་པ་དེས་དེའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ཁས་བླངས་པ་དག་དེའེ་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པ་མན་ཆད་གོང་མ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ། དངོས་དང་། 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའེ་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ། མ་མཐའ་བཅུ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
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རྗོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའམ། མ་མཐའ་ལྔ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོ་ག་སྟེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྙེན་རྗོགས་ཡང་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཆིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའེ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པའེ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོད་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཆིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་ 
མུན་པ་ཅན། ནུབ་ན་བྲམ་ཟེའེ་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ། ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་མཐའ་འཁོབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། ཡུལ་ 
ལི་ཁ་ར་ན་ཚང་ཆིང་ནགས། །ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཤར་ཕྱོགས་ཉིད། །ཨུ་ཤི་རི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི། །རི་བོ་མུན་པ་ 
ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ནི་ལྷོ། །འདི་དག་གི་ནི་བར་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཅེས་བྱ་ནི། །མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། ནམ་ 
གྱི་ཚེ་བྱང་བའེ་དུས། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་གཟུང་བ། གསུང་པའི་དགོས་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དགུ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔ་རོལ་སྟོན་པ་ཞལ་ 
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བཞུགས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟོན་པ་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
སུ་ཡང་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། ཡུལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་དང་། བརྟེན་པའི་བསྟེན་རྗོགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བྱང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ། ཚུར་ཤོག་གི ཁས་བླངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། དྲེ་བས་མ་ཉེས་པའེ་བསྟེན་ 
རྫོགས་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅུའེ་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་འདི་ཉིད་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
བདུན་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ རྒྱད་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་སློབ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ རྒྱད་སྨིན་པ་ཤ ས་ཆེ་བས་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་དཀའ་ལ། ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་ཡང་ནད་གཡོག་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྟེད་སླ་བས་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་མཁན་སློབ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་མ་སྨིན་པའི་གདུལ་ བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། 
ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ རྒྱད་སྨིན་པ་ཤ ས་ཆུང་བས་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མཐུན་ 
འདུལ་བའི་རྣམཔ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། འའ 


རྐྱེན་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བས་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་གཙོ་བོར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་རྩ་བ་འདིར་སྔོན་ཆོག་བཀོད་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྔོན་ཆོག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྔོན་གྱི་ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ཐབས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་ན། མ་ 
འོངས་པ་ན་དེ་དག་རང་ རྒྱད་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ ས་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
གའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་འདིར་སྔོན་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། བསྟེན་གནས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། རིགས་བདུན་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱད་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གང་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་དང་རང་ཉིད་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ལ། བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་ 
བཙུན་པ་བརྟན་བའི་ཡོན་ཏན། ལྔ་ཕྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་ 
གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ 
ཡང་མི་ལྡན་ཕས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །མདོ་ལྡེ་བ་ལྟར་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་ཤེས་པའེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། ཁྱིམ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གནས་འཇོག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དེས་ནངས་པར་ལངས་ནས། དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་པ་ 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་སྤུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ 


44 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བཟུང་སྟེ། དོ་རུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལས་སླར་ལོག་སྟེ། དབྱུག་པ་སྤང་ཞིང་མཚོན་ཚ་སྤངས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པར་བགྱིས་ལ། སེམས་ཅན་སྲོག་ 
ཆགས་འབྱུང་ངོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྤྱར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་གནས་ཕོག་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད། མདོ་ 
རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
བསྙེན་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུད་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཅམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་ 
གནས་བསྲུང་བར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རི་བོང་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ 
བསྲུངས་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་ 
བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་ 
བསྙེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འགོད་པ། དམིགས་བསལ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱྐ་ཕྲ་ཧཇྲ་གསུམ། དང་ཐོ་ཁྲ། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན། ཀུན་སློང་གུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དུས་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚང་བར་འབོགས་པའི་ཆོ་གའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་ 


དུ། །བསྙྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི། མདོ་སྡེ་པའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དང་ཕོར་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
ཏེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་ཆོ་གའེ་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། རྩ་བ་ 
བཞེ། ཆང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། མལ་ཆེ་མཐོ། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ 
ལྔ་དང་། གནམ་གང་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལྟར་བླངས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ། ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དེས་ནི། ཟན་ཟོས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དང་པོར་ལེན་པའེ་དང་། ཕྱིས་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེ་ས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་གང་ལ་བསྙེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔར་ཚེས་ 
བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་གང་ཟག་དེས། ཕྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ 
བསྟན་གནསཀྱིསྡོམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལངས་པས་སྐྱེ་བ་ཡིནཏེ།མདོ་སྡེཔ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ།།ཇིལྟར 
འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
༡ ང་ང་་ང་་ང་་་་བབི༢ལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་ 
པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་ 
བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ 
ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྦང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག རླྲུད་ར་རྨང་མིི་ཡཏུང་ཡ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བསྙྟེན་གནས་ངེས་པར་གང་ཟག་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དང་ 
པོར་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཕྱིས་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ 
འདུལ་བའི་རྣམཔ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༩ 


གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་འབོགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། །བསྟེན་གནས་རང་གིས་བླང་བ་ཡི། །ཆོ་ག་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་བར་གསུངས། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཕྱིས་ཟླ་བ་དེ་དང་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། 
སྔར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཚར་བའི་ 
ཅར་གཏནརུ་ནཱ། དེ་ཉུན་ཁས བླཿས་ཁྤ་ཤོས་ཡད་ཛུ་གུ་ནྔ་ཆོཿནོའོ་ །ཏེཉ་ཟླ་ཐ་བྱུདཧྲ་ཅིགགི་ཚེས 
བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་གང་ཟག་དེས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་ 
འདས་པ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་། གཏོང་ན་ཕྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཏང་ཟིན་པ་ 
གང་ཞིག བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རང་ རྒྱད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་བསྲུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི 
གཏོང་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ 
འདས་པའི་ཚེས་དགུ་དང་བཅུ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ངེས་པར་བསྲང་དགོས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསྙེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན། །གཏོང་ཕྱིར་འདི་ལ་འབུལ་མི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 

ལོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དྲུ་ཟ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཆེ་ས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་ལ་བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ 
བསྲུང་བའེ་ཚེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔར་ཁས་བླངས་པའེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མཚན་ 
མོ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ན་བཏང་ཟིན་པ་དང་། བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བའེ་ཆོ་གའེ་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཟས་ལ་ 
ལོངས་མ་སྤྱད་གོང་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 
༡  ང་་་་་ང་་་་་་་་་་་་་་8ྦྨིལཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགསིས་བཟང། 


ན། རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དྲུ་ཟ་བ་བུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚིག་སྔ་མ་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི། ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པའི། བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། སྔོན་དང་དགེ་ 
བསྙེན་བསླབ་པ་དང་། །ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཞེས་པས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས། ཞར་བྱུང་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲི་བ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན། ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུ་ལ། ཞར་བྱུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་མེད་དྲི་དགོས་ཏེ། བར་ཆད་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའམ། 
སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། བར་ཆད་མེད་པའེ་གང་ཟག་ 
ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་སྡོམ་པ་འཆགས་པ་དང་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ 
མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཚད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཉ། ༔སྲ་མནྡ་ཛུརྐ་ཚོགས ཀེ་ཐཏྱནྡ་ངྣ་ཐྒ༔ ཀུ སྡོབ་ཁྦ ཏ ཐ་མ་ཇཱ་ཀེ་ཐཉྭཾ རྐ རགརླམ། ཐརྙེན་རྲོགས་ཀྱ སྡོམ 
པ་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་ 
འདུལ་བའི་རྣམཔ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༠༠ 


ར༣.༨ 


བྱས་ནས། དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཆི་ག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ 
སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའེ་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་དང་མཛོད་ 
འས་རུ་ཀྲེཏྭཏྟེནཉྷ་ཇུ་ཁས བླདས་ཐས། བྡེཐ་བ་བརྙན་ཐ་རྡག བཱང་ཏཏིརྐཾ། ཏྤིས་སཾ །ཏཞ་ཐཁྲ།ཏུན་ 
ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི། སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པའི། སྣ་འགའ་སྦྱོད་པའེ། པལ་ཆེར་སྦྱོད་པའེ། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་བསྙེན་ 

ནོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་ 
ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་བསྲུང་བའི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་སྣ་གཅིག་ཙམ། གཉིས་ཙམ། གསུམ་ཅམ། སྤང་བྱ་ 
ཡོངས་རྗོགས་སྤོང་བ་ལ་རིམ་བཞིན་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་ 
བསྲུང་ཞེས་གྲག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྗོགས་བླངས་ནས་ 
ཕྱིས་ཡོངས་རྫྗོགས་མ་བསྲངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེན་པའི་ཚེ་བདག་སྣ་ 
གཅིག་ སྤྱོད་པའི་དགེ བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། བསྲུང་བའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་སྤང་ 
བྱ་སྣ་གཅིག་སྦོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ནི་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། གཉིས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི། གོ་མའེ་དགེ་བསྙེན་དང་བདུན་བཞེད། 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ནི། སྤྱིར་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ 
མི་དགོས་ལ། འདི་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །གོ་མའེ་དགེ་བསྙེན་ནི་ 
གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་བ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་མོད་ཀྱི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་བས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གི ས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས། དགེ་བསྙེན་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་ 
ད.  ངང་་་ང་་་་་་་་8+ྨཡབིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོིས་བཟང། 


པོ་ལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
ཆོ ས་འདི་པའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡེ་བ་རྣམ་གསུམ་ བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུ་བ་དང་། གསོལ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི ས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏོད་པར་བྱེད། གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་བར་ 
གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་ཆོ་གའི་ཚིག་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རང་གིས་ 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ་ཞེས་དྲིས་ལ་དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ཡང་རུང་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ སློང་དེ་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཁན་པོར་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ། རྟགས། མིང་བརྡེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགྲ་འདུལ་བ་དང་ཚོང་དང་ 
སོ་ནམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་དོར་ནས། སྤྱིར་ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་དང་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་ནན་ཏན་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོ་ 
ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། རྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག འཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་འཚང་མི་འབྲུ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པའི་བསམས་པ་པཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ནང་གི་བསམ་པར་མཚོན་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཟེད་ཆུ་ཚགས་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། བརྙན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་དེ་དག་ 
མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་པོའི་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། དཔལ་དང་། གྲགས་པ་དང་། བཟང་པོ་ 
དང་། འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་བརྗེ་བའོ། །གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་ 


བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དྲིས་ནས་སྟེར་ན་དེའོ། །ཁྲུས་བྱའོ། །མཁན་པོས་གོས་ངུར་སྨིག་དག་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །མཁན་པོས་བཀོན་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་ཚོར་བར་བརྟག་ 
གོ །ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ 
ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མེའི་འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ནི་བ ངེ ལ་བའི་ཁང་པ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉི ས་པ་ལ། བྱང་ ཆུབ་རྙེད་སླ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ནི་བུ་དང་ཚུང་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའེ་དབང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ། པི ལ་མ་  པ་ 
ངང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་བསྐྱེད་ 

ནས། །སྨད་པར་ བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ། བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ག ཞར་མི་ཐོབ། ། གང་དག་འདོད་པ་ལྕི་ 
སྐམ་མེ་བཞིན་སྦོང་། །བུ་དང་ཆུ་མ་དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་འབྱུང་བ། །དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའིེ་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པ་ནའང་མི་འབྱུང་གནས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་ 
མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་སྤྦངས་ནས། །དབེན་པར་དོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་ 
བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཁན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཉེས་དམིགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསལ་ 
བཏབ་ནས་ཆོ་གའི་ཚིག་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 

མཆིའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའིེ་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ 
° ་་ོཟི༢ལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། ་ 


ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་སྤོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའོ། །སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ། སྐྱེས་པ་གནས་ 
པའེ། གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ། རྟེན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི། 
ལས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པའེ་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ། འགྲོ་བ་ཉམས་པ། གནས་རིགས་ཉམས་པ། མཚན་ཉམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་མ་ཡིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་དོན་ལ་མིན་ཀྱང་མིར་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སཱན་པའི་མི་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཏུ་བྱང་བ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལྟ་ 
བུའོ། །མ་ནིང་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི། ཉམས་པ་མ་ 
ནིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་མཚན་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཏན་མེད་པའོ། །འདི་ལ་ཟ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་ 
ཞིག་གྲོང་པའི་ཆོས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཟ་མ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཟ་མ་ནི། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་གི་ནང་ 
ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་སྟོད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་བུད་མེད་དུ་མཚན་ཡང་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་གང་ཟག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་འཁྱུད་པའེ་ཚེ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གོ །བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
ཕྲག་དོག་གིས་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་བའེ་གང་ཟག་གོ །ལྔ་པ་ནི། སྐྱེས་པའེ་དབང་པོ་ 
མཚོན་གྱིས་བཅད་ནས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 
པ། མཚམས་མེད་བྱས་པ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་དད་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དེས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ° 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་ཁས་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གྲལ་ལ་ལན་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པའེ་གང་ཟག་སྟེ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་མ་ཆག ས་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་ལ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ 'འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལ ཐོ་ 
ཉམས་སུ་ཆྨང་ཐན་གུར་བཉིད་ནོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནྲོ། གྲསུམ་ཐྲ་ནཾ། མ། ག།དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བའི་གང་ཟག་གོ །བཞི་པ་ལ། མ་བསད་པ་དང་ཉེ་བའེ། ཕ་བསད་པ་དང་ཉེ་བའེ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཉེ་ 
བའེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་ཉེ་བའི། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་མར་གླུར་པའེ་དགྲ་བཅོམ་མ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སློབ་པ་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གསོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་གསོད་སྟོམས་ལ་ 
སོགས་པ་འཕྲོག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཤིག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་ 
གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཚ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་ 
འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་སྲེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་བ། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ཞུས་པའེ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེ ས་པའི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །སྒེན་མོ་དང་འཁྲུགས་པ་ 
དང་མཚན་དུག་མ་དག་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །རྒྱ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི ་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་མི་ 

སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་རྒྱལ་པོའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ། བུ་ཚ་ 
༢ མཉི བུད་མིད་ཁྱོའ། གྲ ཁོན ཉན་ནོ་ཆ་བཏྟག་གི་ཀྲན་རྗི་བོའ་གྲཞན་དཊཿཛྡ སོཏྲ་ཐ་ཀུ་བུཞོ། །གྲ་མཁྦ་ནཾ། 
ལུས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ། བསམ་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ། ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ལ། རིགས་ལ་དང་། ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ 


54 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་ངན་དུ་གྲགས་པའི་གཤན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་སྐྲ་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ཅན་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་མི མི ་རེགས་ ཏེ། དང་ ཛོ 
ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་ཕན་མི མི་ཐོགས་ ཁཾ ཕྱིར། 
གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ཅན་དང་རྟེན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་རིགས་ 
ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་དགོས་ཏེ། ནད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །རིགས་དང་རུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལག་ རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་། །ལག་སོར་ཟླུམ་པོར་འཇས་པ་དང་། །མཆུ་ མེད་ལུས་ལ་ 
རྨ་མཚན་ཅན། །རྒན་ཆེས་པ་དང་གཞོན་ཚེས་དང་། །འཐེང་པོ་སྨད་འཆལ་ཞར་བ་དང་། །ལག་སོར་རྡུམ་སྤུར་ 
མིའུ་ ཐུང་དང་། །ལྦ་བ་ལྐུག ས་པ་འོན་པ་དང་། རྟེན་འཕྱེ་དང་ནི་ རྐང་བམ་དང་། ། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་ཁུར་གྱིས་ 
དུབ། །མི་གང་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་དང་། །ཡ་ཟ་མ་ལུག་གཏའ་གམ་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད། །མཛེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་རྫོགས་ 
པར། །རྗོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ། རྒྱུད། རྟགས། བསམ་པ། ཆོ་ག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་པའེ་ཡུལ་ན་ཡོད་ཅིང་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པའེ་སློབ་དཔོན་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་ དྲུ་བངས་ཀྱང་ མི སྐྱེ བའི་ཕྱིར། དགེ གེ་ཚུལ་མན་ཚད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མན་ཚད་ 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ° 


བ། སྡོམ་པ་རྙིང་པས་ རྒྱུད་མ་བཀག་པ། ཚིག་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ། གསུམ་མན་ཚད་དུ་གནས་པ་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བྱར་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། གསུམ་མན་ཚད་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གསུམ་མན་ཆད་ཅིག་ཅར་བསྟེན་ 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལན་ཅིག་བླངས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་ 
ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། རྒྱད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་རྣམས་བཞེ་ཡིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་ 
སློང་བཞེན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད། གོས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ལ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད། དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས། འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་དགོས་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དང་། བཞད་གད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་བླངས་ཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞན་བརྗོད་གསུམ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། གསུམ་པའི་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་བདག་བརྗོད་རྫོ་གས་མ་ཐག་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
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འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། གང་ཟག་གསུམ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན་བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། དེས་དགེ་ཚུལ་ཡང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཡུལ། དུས། གནས་སྐབས། སེམས་ 
ཅན། ཡན་ལག་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་བསྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲང་གི་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྲང་མི་ 
ནུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྲང་སྙམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་གནོད་འཚེ་སྦོང་མི་ནུས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཙུའི་ནང་ནས་ 
རགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དང་ 
བྲལ་ནས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚེའེ་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྲུང་བར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མཁན་སློབ། གང་གིས་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་སྙམ་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
ནས་སྤོང་འདོད། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སྒྲབ་དོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པས་བླངས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལྷ་མིའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཕྱིར་བླངས་ཀྱང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙ་ མ་དུ་འགྱུར་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་མ་ 
འདུལ་བའི་རྣམཔ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ° 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་ 
བཞིན་གྱིས། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ 
ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ནས། དག་ན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཆིག་བརྩམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་ 
བླངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཅིང་ 
བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་རྣམ་པ་བཅུ་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བྱ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་ཡིད་ཀྱིས་སྦངས་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྦངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་བཟློག་པར་ 
5 ོཔ༢་་་་བབབམ་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ 

བོ། །རྗེས་སུ་བ ྒྲབ་བ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་ 
པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཉུག་པ་ 
དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུའེ་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་རམྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླ་གར་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཉུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁི་སྟན་ཆེན་ 
པོ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་ 
བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དབགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ 

བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ཚར་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །བཞི་པ་ཞར་ 
བྱུང་ལ། བླ་མའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དོན་གླབ་པའི་ཚད། མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
དང་ཟིང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
པ། ནད་པ་སོགས་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བརྟེན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་རབ་བྱུང་གི་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི། ལས་ཀྱི། གནས་ཀྱི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ° 


སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་དགེ ་འདུན་ 
བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ ་མློང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བ སྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐུབ་ནྭ་གུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་མཁན་པོར་རྱུར་པའེ་དུས་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱར་ 
བྱས་པ་ནི་གསང་སྟོན་དུ་གྱར་པའེ་དུས་སོ། །གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་གའེ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་ 
བ་བརྗོད་པ། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའེ། བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་ བྱའེ་ རྒྱད་ལ་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེས་པ་ 
པའི་ཚ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་པ་སློབ་མས་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞག་གཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་བ་ནི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་སྦྱིན་པ་ནི། ཞག་ 
གཅིག་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆད་འདོད་ཉན་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ ་དང་ལྡན་པས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པ ་ནི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 


60 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དྲུ་གྱར་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ལྐོག་པའི་བསམ་པ་ 
ལ་གང་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཙུན་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཆེ་བའི་ཉེ་ཚིག་ཡིན་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་བརྟན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཆུང་བའེ་ཉེ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་ཆིག་དང་བྲལ་བར་མིང་རུས་སོགས་ 
ནས་བརྗོད་པར་མི་བྱ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གི ས་བརྗོད་པར་མི་བྱ། འོན་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་དྲི་བ་དང་། ཡུལ་དེའེ་མཁན་པོ་དང་གང་ཟག་དེའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ས་གའི་ལྷས། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་དེ་ཉིད་ནི། །མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཆེ་ལྡན་དང་། །རིགས་རུས་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། །ཡུལ་ནས་བརྗོད་པར་མི་ 
ྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐེ་ཆོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་གདུང་ནི་གང་ཡིན་པ། ། རྒྱལ་རིགས་ལས་གང་ 
པས ྫག ནད |ྫ ཇས ་ 
སློབ་དཔོན་མ ཚན་འདི་ཞེ རོ གྱི་བ་ཞེ ས་དང་། ངོ གྱི་ སླད་དུ་མཚན་ན ས་སྤོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་མ ཚན་ 
འདི་ཞེ རླལ གྱི་བ་ཞེ ས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། རང་གི་མཁན་སློབ་མ་ཡི ན་པ་ལ་བདག་གི ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོའི་མིང་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ 
གཉས དྲཾསཾ་ནཾ། དྲ་པོར་བཾཏ་མཁཧ་མོཏང་། ཆས་གོ་སགཉིན་དནོ་བུང་བེ་གྲསྦ། སྤྲ བུ་གསོམ་ 
བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ 
ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ལྟུང་དང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་དང་ཚུལ་འབྲེལ་ 

དང། །དུཁ་དང་དགོས་དང་མ་བྗོད་དང་། །གུས་པ་དང་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བ། །མུ་སྟེགས་གནས་པ་བྱིན་པ་ 

ཡིས། ི་ཚན་ཡང་ནག་བརྫུས་ཐ་ཡིན།།ཞསྲ་སོ །གཉེས་ཐ་ཡ། ཕྱེར་ག་འོས་གཞི་རྗེས་དདྲ་གསུམ། རྦར 
པོ་ལ། ཡོ་བྱད་ཚགས་སུ་གཞུག་ཅིང་སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་བྱ་བ། མཁན་པོ་ 


མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་ཕོར་གསོལ་བ་བཏབ་བ། ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱིན་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་བར་ཞུ་བ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐོ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པའེ་ 
བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལྔ་ཕྲུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་མཁས་ཤིང་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་ཕོར་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐོང་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟེར་ཞིང་། གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མི་ཆུང་ངམ་མི་ཆེའམ་མི་སྐྱའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་ 

སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡོ་བྱད་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་རང་དབང་བའམ། བརྙན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དགོས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བརྙན་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཕོ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ལས་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྣམས། ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
བཞག ལས་སློབ་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་དགེ་སློང་དེས། ལས་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བས་ལས་འཆགས་པ་ལ་མི་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟུང་བ་ ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་དང་ 

༩ ་་ང་་ང་་་བི༢ལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


གཉིས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ གནས་ལ་ བློ་མཐུན་བྱེ བྱེད། དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ གསང་སྟོན་ ལ་ སྤྲོ་བ་དྲི དྲེས་ནས་ གསོལ་ བ་འབའ་ 
ཞིག་ པའེ་ལས་ཀྱིས་ གསང་ སྟོན་སྐོ་ སྐོ བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ ཏེ། བསྙེན་ པར་རྗོགས་པར་འདོད་ པ་ཤིང་ལ་ འཛེག ་ཏུ་མི་ 
གཞུག་གོ །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀར་ཏེ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཀར་ནས་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་སྨར་བཅུག་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་འདུན་ལ་བསྒྲབ་ བྱ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཚུལ་བརྗོད་ 
ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་ལྐོག་ཏུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་ 
བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་པར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་མཆི་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བས་འོང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གསོལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདེབས་དགོས་ཏེ། ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ལས་སློབ་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མངོན་དུ་བར་ཆད་དྲི་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། ལས་སློབ་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གདམས་ངག་གི་ 
བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བརྡ་སྤྲད་ནས་གསོ་ ལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་ལྷག་ཚད་མེད་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དྲང་། དེའི་དོན་བཤད། མཁན་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་གཅིག་ལ་འཕྲོས་པའི་བཅུ་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། མཁན་པོ། 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། འའ 


སློབ་དཔོན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའེ་ཡོ་བྱད། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལ་གྲངས་ཚང་ 
བ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་ 
དཔྱོད་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ 
ཡན་ཆད་ཚང་དགོས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གསང་སྟོན་བསྐོ་དགོས་ཤིང་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཚང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་གྱར་བཅུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསྐོ་བ་ལ་ 
གང་ལ་བསྐོ་བའེ་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག གང་གེས་བསྐོ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལས་སློབ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་སློབ་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གསོལ་བཞེའི་ 
ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་ 
བཅུ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྗོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གསང་སྟོན་ 
གྱིས་ངེས་པར་བར་ཆད་དྲི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསང་སྟོན་ངེས་པར་བསྐོ་དགོས་པ་གང་ཞིག གསང་སྟོན་ 
བསྐོས་པའེ་དགོས་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཚད་དྲི་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །བར་ཚད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་འགྱུར་བཅུ་ཚང་ 


64 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུང་གཞིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ 
སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་གསུམ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པའེ་དུས་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སློང་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེར་རུང་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་མཁན་ 
པོ་གཏན་མེད་པ་དང་གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ལུང་ཞུ་བར་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ལྔས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞེན་དུ་བཞིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ 
ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕྲེང་ཡུལ་འདུན་སོགས་ཕུལ་ 
བ་མིན། །མ་རྫོགས་ཉམས་དང་མཚམས་མེད་མིན། །སྡིག་ས་ཐ་དད་འཁྲུལ་བཅས་མིན། །མཚམས་མཚན་ 
དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཅུ། ཞུ་བའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱང་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ལ་ལས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ། རྫོགས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའིེ་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། སྟོན་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། བསྔམ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཡན་ཚད་ཀྱིས་གོས་པའེ་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བ་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྡམ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཡན་ཚད་ཀྱིས་གོས་པ་འཁྲུལ་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ° 


བཅས་ཡིན་ཞིང་། འཁྲུལ་བཅས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེ ད་དེ། ལས་གྲལ་ལ་འདུས་ 
པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའེ་ལས་བྱེད་ལ། དེ་དག་བྱས་པས་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བས་ལས་འཚགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་གིས་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། མཚམས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞན་མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མཚམས་ 
གཞན་ལ། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩིག་པ་དང་། མེ་ 
དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དེ ས་ན་བསྒྲབ་ བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་ 
ངེས་པར་མཚན་མཐུན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཞེར། 
པས་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་ 
མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་ནས་དེར་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ལ་གནང་བ་སྟེར་བར་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་གྱུར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ འི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་སངས་ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། རུན་རྗོབ་བརྡར་མཚོ་ ན་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
༠. ་་་་་ང་་་ང་ང་་་་ིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགསོས་བཟང། 


སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་ བྱེད་ པའེ ་ཐེག་ ཆེན་ མི་སློབ་པའི་ ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ 
ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྲངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ལྟ་བུའི་ འེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའེ་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དང་། ཀུན་རོབ་བརྡར་མཚོན་པའེ་ཆོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལུང་སྡེ་བཞེའམ་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་ སུ་ག སོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁ ས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལས་སློབ་ ཏུ་བསྐོཿ ས་པའེ་དགེ་སློང་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ སྐོང་གི་ ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་འགྲོ་ 
མིན་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ལྐོག་ ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་མཁས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ གསོལ་བ་ འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
གསང་ཏཉ་ངུ་ཐསྐོས་ཐཉརྟཾ་སློང་དེས་ཨུ་8གས་ཇཧཾ་ དྲུགྲ་ཝྔ་ཁྲཾ། རས ཏ་རྟྲ། ཞྦམ་མནི་ཏིན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རྒྱད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་སྡོམ་པ་རྙིང་པས་རྒྱད་ 
མ་བཀག་པ་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་མན་ཚད་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ 
འདོད། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེ ས། འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་བསམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོ་ གས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བསམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པའོ། །འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལ ས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། བདུན་པ་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་ལ་ སྤྱིར་བསྟན་པ། ཞར་བྱང་འཁར་ག སིལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། སྟོད་སྦྱད་ཀྱི་རྟགས་ལྷུང་བཟེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱི། སྣོད་ 
སྤྱད་ཀྱི་རྟག ས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྲེག་པར་འོས་པའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག ས་ཤི ང་ཁུས་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 


བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་གོས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་སེམས་ཆགས་བྲལ་དུ་བསྒྱུར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཆོས་གོས་རྣམས་གསུམ་མཁན་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འཆང་དགོས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་རོ། །ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ 
གདན་གསར་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གདིང་བ་མཁན་པོས་ 
གནང་བ་ལྟར་དུ་བཅང་དགོས་ཏེ། གདིང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཐུག་ན་ཚིག་རྐྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་པ་ནི་ 
ཉིང་རིམ་མོ། །ཁ་ཁ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་གླེགས་བུའི་ཕྲོ་བྱའོ། །འོག་རོལ་གྱི་སུམ་ཚའི་དང་པོར་རོ། །གླེགས་བུ་ 
གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལས་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
མཁན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་པ་ལྟར་དུ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆང་དགོས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཆུ་ཚགས་མཁན་པོས་གནང་བ་ལྟར་དུ་འཆང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འཁར་གསིལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁུད་ཆོས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་གནོད་འཚེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་གནང་བའི་སིལ་སྙན་བཅུ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པའི་འཁར་བའོ། །དབྱེ་ན། རཱྭ་གཉིས་མ་དང་། བཞི་མ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱུ། ཚད། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་དང་ཤིང་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟོད་ 
སྨད་གཉིས་ལྕགས་དང་བར་མ་ཤིང་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རཱའེ་དཔང་མཐོ་གང་སོར་བཞེ། དྭྭ་མན་ཆད་ 
ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ 
ནས་དེའི་གཉན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པར་མཚོན། དེ་གསུམ་ཕྲེང་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་ནི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདའ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལྕགས་བརྒྱད་བཞོགས་བྱས་པ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 


68 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བརྒྱད་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་བྱེད། འོག་མ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཡོད་པ་ནེ་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པའི་མཚོན་བྱེད། དུམ་བུ་ 
སྟེང་མ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ བསྐོར་ནས་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ མཐོ་རིས་སུ་ 
འདྲེན་པའི་མཚོན་བྱེད། རཱ་བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི། གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལོངས་སྐུ། རའི་བར་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་དོ། །བསྟེན་པའེ་དགོས་པ་ནི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བསྲང་བ་དང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེ ས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའེ པའི་ཆེད་ དུའོ། །གསུམ་པ་ 
ཡམ ལྷུང་བཟེ དྲ་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཚད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤིང་དང་བ་གསོ་དང་ཟངས་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། 
ས་ལྕགས་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་དགོས་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་རང་བཞིན། །ལྷུང་བཟེད་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་རུང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ས་ལྷུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཀར་པོ་དང་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུ་བཞི་དང་ཟུར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ ཟླུམ་ པོར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ནི། བཅོས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ། དེ་ཉིད་ 
སྤགས་པར་ནུས་པའི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་ཤོང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ནི་ཆུང་ངུ་། དེ་ 
ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེན་པོ། དེའེ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཤོང་བ་ནི་འབྲིང་པོར་འཇོག་སྟེ། ཁའེ་ཚའེ་མཐའ་ཁོ་ན་ 
ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི ་ལྷག་མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་ཟན་ཚོ་ ད་དང་བཅས་ 
ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པ་ནས་དོའི་བར་ཤོང་བ ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། བྲེའུ་ 
ཆུང་དོ་ཟན་ཚོད་མར་བཅས། །བླུགས་ནས་བཞག་པ་དེ་ལ་ནི། །ལག་ཐ་བཀབ་ཚེ་མི་རེག་པ། །དེ་ནི་ཆེན་བོའི་ 
ཚད་དུ་བརྗོད། །བྲེ་ཆུང་གང་ཟན་ཚོད་མར་བཅས། །ཤོང་བ་ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དག་ནི། །འབྲིང་པོར་བརྗོད་དེ་ལྷུང་བཟེད་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཁས་པ་སྔ་མའི་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༠ 


ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། བོད་ཀྱི་ཕུལ་དགུ་ཤོང་ 
བ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉེས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་རུང་ཤོང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐུག་ 
རྒོ མ་ག་དྷཱའི་བྲེ འུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་དོ། །དེ་བཙོས་ན་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཕུལ་དྲུག ཚོད་མ་ 
འབྲས་ཆེན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་པས་ཕུལ་དོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་ཕུལ་གང་ཡོད་ཅེས་གསུང་། བྱ་འདུལ་ 
ན་རེ། ཕུལ་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཆེན་ལ་ཕུལ་དྲུག ཚོད་མ་འབྲས་ཆེན་གྱི་བཞི་ཆ་དགེ་སློང་ 
མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པར་བཤད་པས་ཕུལ་ཕྱེད་དོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་ཕུལ་ཕྱེད་ཡིན་གསུང་། 
མཁས་པ་བུ་ན་རེ། ཚོང་དུས་འགུར་མོའི་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་ཚད། 
དེའི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། མ་ག་དྷཱའི་བྲ འུ་ཆུང་གང་ལ་ཚོང་དུས་འགུར་མོའི་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། བཙོས་པའེ་ཚེ་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་བྲེ་ལྔ། ཚོད་མ་སུམ་ཆ་ཡིན་པས་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས། མཐེ་ 
བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་བཞི་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུ་ཊིཀ་དུ། ཚེད་མ་འབྲས་ཆེན་གྱི་བཞི་ཆར་བཤད་པ་ནི། 
ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དམར་སྟོན་ན་རེ། ཡ་ཁྱོར་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་ 
ཤོང་བ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉེས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་འདོད་དེ། འབྲས་ཆེན་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་ 
གཅིག ཚོད་མ་ལ་ཡ་ཁྱོར་བདུན། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གོང་གི་གོ་ས་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
ཆེན་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མ་ག་དྷཱའི་བྲ འུ་ཆུང་གསུམ་འབྲས་ཆེན་གྱི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ག་དྷའི་བྲེ འུ་ཆུང་དོ་ལ་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་པ་ལས། མ་ག་དཱའི་བྲ འུ་ཆུང་དོོ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ལུང་དྲང་བ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཁའི་ཆའི་ 
མཐའ་ཁོ་ན་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། ས་ག་ལྷས། བྲེའུ་ཆུང་དོ་ཟན་ཚོད་མར་བཅས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞི་ 
འགྲེལ་དུ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་གླས་པ་སྐམ་པོ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་ 
ནི། འབྲས་ ཐུག་པོ་ཆེ་གྲུས་པ་སྐོམ་ཕོ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་སྲང་གཅིག་ལ་ནི་བོད་ 
ཀྱི་སྲང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་གྲུ ས་པ་སྐམ་པོ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲེ འུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་ 
སྲང་ཚད་དུ་རྩི་ན་ནི་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་དུ་རྩི་ན་ནི་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ་ 


70 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༣༽ ༢༨༤ 


ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཡུལ་ཐ་དད་པས་སྲང་ཆུང་བ་དང་རབ་དང་འབྲིང་འདྲེས་པས་དེའེ་སྐྱོན 
བསལ་བའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་སྲང་ཚད་ནི། མང་ས་སེ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །མང་ས་བརྒྱད་ལ་ཞོ་གཅིག་ 
འདོད། །གསེར་ཞོ་གཅིག་ཅེས་རབ་བརྗོད་དེ། །གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན། སེ་བ་བརྒྱད་ལ་མང་ས་གཅིག་དང་། མང་ས་བརྒྱད་ལ་གསེར་ཞོ་གང་། 
གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གཅིག སྲང་བཅུ་དྲུག་གི་ལྕིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་སམ་ནས་ཤོང་བ་ནི་མ་ག་དྷཱའི་ 
བྲེའུ་ཆུང་གང་གི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གསེར་ཞོ་བཞི་ལ། བོད་ཀྱི་སྲང་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། 
ཏེ། དྭ་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྲང་བཅུ་དྲུག་གི ་ལྱིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་སམ་ནས་ལ་བོད་ཀྱི་དྲུག་ཕུལ་དོའམ་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་ 
སོ་གཉིས། སྲང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ལྕིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་སམ་ནས་ཤོང་ 
བདུན་ཛུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་སྲང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཚད་མཉམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་བཅོས་པའི་ཚེ་སུམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་འབྲས་ཆེན་གྱི་སུམ་ཆ། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་ཚོད་མའི་ཕྱེད་ཡོད་པའེ་ 
མ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་མངའ་རིས་རྗོང་ཁའེ་གསེར་བྲེའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། འདིར་དྲུག་ཕུལ་ 
གྲུབ། དེང་སང་བྲེ་ཆུང་གཞན་དུ་ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་ཤོང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་ག་དྷཱའི་ 
འདུལ་བའི་རྣམཔ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༢༩ 


གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ག་དྷཱའི་བྲ འུ་ ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་བདུན་ ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་དུ་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བོད་ཀྱི་སྲང་ཚད་དང་སྦྱར་ན་ལྷ་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་སམ་ནས་ཤོང་བ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆུང་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྕིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་སམ་ནས་ཤོང་བ་ 
ཆུང་ཚད་གང་ཞིག དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ལྷ་ཉག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
གསེར་སྲང་བཞི་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། གསེར་སྲང་བཞི་ལ་ལྷ་ཉག་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཞོ་ 
བརྒྱད་ལ་སྤོ་རེ་གཅིག སྤོ་རེ་བཞི་ལ་ལྷ་ཉག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་བར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དགུ་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། གང་ལ་ལས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་པ་པོ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ། དེ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་གྱི་ 
འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ། རྒྱད་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པ་གསུམ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་བར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁས་ཤིང་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྙོན་པས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་བ ཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡི ན་ལ། བ སྟེན་པར་རྫོག ས་ན ས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ ཆད་དུ་ལོན་པ་ 
ནི་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྔ་ཕྲུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ནི་མཁས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

གོ །གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག དེའི་དོན་བཤད་པ། བཅུ་བ ཟློས་སྤང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལུང་བར་སྔོམ་ 
ལས། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་པ་དང་། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་ 
པ་གཉེས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཚར་ 
འཇུག་ལྟུང་ཤེས་ཏེ། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྔ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལོ་བཅུ་པའི་ལྔ་པ་ནི། ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
2 ` པཉཔལ༢་་་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི ་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ནུས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་དག་ལ། ལོ་བཅུ་ལོན་པ། ནད་གཡོག་བྱེད་ནུས་པ། འགྱོད་པ་སེལ་ནུས་པ། 
སྡིག་ལྟ་སྤོང་ནུས་པ། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་ནུས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པའི་བཙུན་པ་བརྟན་པའེ་ཡན་ལག་གོ །འདི་ལ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཡན་ 
པ་ནི། མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་ནད་པ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནད་གཡོག་བྱེད་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞེག་གིས་ལྟུང་བ་སྤྱད་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྱོད་པ་སེལ་ ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ རྒྱ་འབྲས་མེ ད་པར་འཛིན་པའི་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའིེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟ་སེ ལ་ནུས་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། རང་གི ་གནས་པ་སློབ་མ་འགའ་ཞེག་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མི ་དགའ་བའེ་བསམ་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འདོར་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན། བཞེ་པས་མངོན་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི ་སྣམ་པའི་ཡོན་ཏན། 
བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་མཁས་པ་རིག་པ་གསལ་བ་འཛིན་ 
འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང་ལྔ་འཚད་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་མངོན་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་བ་ཉིད་ 

དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པའི་བར་ལ་ལྔ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་དགོས་ཏེ། འདིར་སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མང་དུ་ 
ཡིན་ལ། མེད་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའོ། །འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ 
གནས་མང་ཐོས་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །མཁས་པའི་ལྔ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༢ 


སྦྱར་བའོ། །རིག་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཤེས་པའོ། །གསལ་བ་ནི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པའོ། །འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་སྦྱར་བའོ། །སློབ་པ་དང་སློབ་ 
འཇུག་གི་ལྔ་པ་བཞེ་འཆད་པ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་ཏུ་ 
འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་ སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློབ་པ། བརྒྱད་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གཞན་དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་རུས་པ། དགུ་པ་ནི། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སློབ་པ། བཅུ་པ་ནི། དེ་ལ་གང་ཟག་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་ 
གཉིས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་དྲན་ཤེས་བཞེན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་པའོ། །འདུལ་བ་ནི། ལུང་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་འདུལ་བའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དང་པོ་ནི། དད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་ལྔ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ཁ་སྐོང་མི་དགོས་པའི་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
གསུམ་པ་དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་བཞིའེ་ 
སྟེང་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པའི་ལྔ་པ་ནི། སྔར་གྱི་བཞི་པོ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ནང་དུ་སེམས་དབེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྦྱར་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ལྔ་པ་ནི། བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་ཞག་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། སློབ་པའི་ 
ེ་ཟ་་་ང་ང་ངོ་་་བིཉལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝིས་བཟང། 


རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བཅུ་བདུན་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇོག་སྟེ། 
སློབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན། འདི་དག་ལ་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་དང་། བཅས་པ་དང་རྗེས་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་བྱུང་བ་ལ། བླེང་གཞི། བྱེད་རྒྱུ། རྒྱ་མཚན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གནས་འདིར་གང་ཟག་འདི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་བག་མེད་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་མ་གུས་པ་བག་ཆགས་མ་བྱང་པ་སྟེ་ལྟུང་བའི་ རྱ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྤྱད་ 
པ་ལ་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བའེ་ཉེས་དམིགས། མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་སོགས་ 
བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྱུང་ལ་བཅས་པ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ། མ་ 
བྱུང་ལ་བཅས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་ 
བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ་སྒོ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གླེང་གཞེ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྐང་གདུབ་དང་ལག་གདུབ་ལ་ 
སོགས་པ་རྐུས་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་བཅས་པ་ནི་སྟོན་ 
པས་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱའོ། །འདི་དང་འདི་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའེ་མཚམས་དང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་ 

པའོ། །དབྱེ་ན་སྒྲུབ་པའི། དགག་པའེ། གནང་བའི་བཅས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བས་ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
འཆང་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ངེས་པར་བྱར་མི་རུང་བའེ་བཅས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་བྱར་མི་རུང་བར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་རྣམཔ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ྷ 


ཀྱིས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་གནང་བའི་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བཅས་ནི། བསླབ་པའེ་མཚམས་སྔ་མ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བཅས་པ་ཕྱི་མ་མཛད་པའོ། །དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའེ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་འདོར་བའི་རྗེས་བཅས་དྲུག དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ། 
གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བས་དབྱར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ 
བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་ 
སློང་དགོན་པ་པ ས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀློག་པར་གནང་བའེ་རྗེས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉི་ 
མའི་གུང་གི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པར་གནང་བ་ལྟ་ 

བུའོ། །གཉེས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ། གནང་བ་བཅས་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། 
གནང་བ་བཅས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། དགག་པ་བཅས་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་ 
བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དབྱར་གསུམ་པ་ཁས་ལེན་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱར་རལ་བར་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ 
བ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་མ་ན་བར་གྱུར་ན་ནད་གཡོག་གི་ཆེད་དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་དེ་གནང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་གནང་བའེ་རྗེས་སུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དང་བསྐྱང་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆིལ་ལྷམ་གནང་བའི་རྗེས་སུ་ཁྲ་བོ་དང་སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་སྔ་མའེ་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ 
དང་། བོད་མཁས་པའེ་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མི་ 
འདོར་བའི་རྗེས་བཅས་གསུམ་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་གྱི་རྗེས་བཅས་བརྟགས་པ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 


76 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


འདོར་བའེ་རྗེས་བཅས་དྲུག་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་གནང་བའི་གཞི་ལས་བཀག་པ་དང་། སྔར་བཀག་པ་ལས་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུལ་བ་ལྷས་ནི། དགུ་ག་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དེ། སྟོན་པས་སྔ་མ་ནི་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞིའི་མཚམས་དང་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའེ་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། སྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའེ་བཞེད་པ། མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་གསུམ། བཀག་པ་ལས་གནང་བ། སྒྲུབ་པ་ལས་ 
གནང་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་རྗེས་བཅས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
ལ་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཞི་ནི་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བཅས་པ་ 
དེའེ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་གཏོགས་མི་ནུས་པར་གསར་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ན་རེ། རྗེས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིས་གསུང་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པའི་སྲོལ་གཏོང་ཕྱིན་ཆད་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་ཞལ་གསལ་མ་དོད་པ་ལ་བསམ་ངོའི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་རྗེས་བཅས་དང་རུང་མཐུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་བུ་ན་རེ། རྗེས་ 
བཅས་དགུ་ག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་གསུང་། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
ཆོས་བཤེས་དང་བྱ་འདུལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་གསུམ་ནི་བསམ་ངོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་འདོར་བ་དྲུག་ནི་བཅས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བཅས་ 
པ་ཕྱི་མ་གསར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དགུ་པ་གནས་འཆའ་བའི་ལྔ་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་པོ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཕོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་འཆའ་བ་སྦྱར་བའོ། །ཉི་ཤུ་པ་གནས་འཆར་ 
འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ནི་སྔར་གྱི་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་པ་སྦྱར་བ་དང་ལྔ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལྟ་བུའོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤང་བའི་ལས་ 
ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ནི་དེའི་རྣམ་གཞག་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
འདུལ་བའི་རྣམཔ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ་ 


པ་ལ་བཟློག་པ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །གནས་འཚའ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
གནས ་དེར་མི ་ལྡོག ་པའེ་བ སམ་པས ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཆེ་ གཉས ་པ ་མློཿ པ་མ གང་ཟག་གཞན་ལ གནས ་འཆར་ 
ཞི ག་གན ས་འཆར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡི ན་པ་མངོན་པར་ཤེ ར་ 
བ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་བོ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཚར་འཇུག་ནུས་པ་ 
ཉིད་དང་ཡང་ སྦྱར་རོ། །ཞེ ར་ སོ། །ཉེར་གཅི ག་པ་ལྟུང་བ་ཤེ ས་པའི་ལྔ་པ་ནི། ལྟུང་བ། ལྟུང་བ་མེ ད་པ། ལྟུང་བ་ལྕི་ 
ཡང་གི རྣམ གཞག ་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ ་སོ་སོ་ ཐར་པའི་ལུང་ རྒྱས ་པ ་གང་རུང་བློ་ལ ་ཐོན་པ ་སྟེ ། རམ མ དང་ལུུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་བོན་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་བསྡུ་ན། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱཾ། འདུམ་ཐ་ཤེས་པའེ་ལྟབ་དང་བཞེར་འཇུས། ནང་པོ་ཉེ། ཁོ་བཅུ་ཐའི་ལྔ་པའོ །གཉིས་བ་ཝ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ 
གྱི་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང་། དོན་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དང་མཁས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་པ། གསལ་བ། འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ། ཞི་ལྷག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་འདུལ་ 
བ་སོ་ཐར་གསུམ་ལ། རང་གིས་སློབ་པ་དང་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ 

ཚོག ས་པའི་ལྔ་པ་གཉེ ས་ སོ། ། བཞི་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་ གྱར་བ་དང་ཞི་གན ས་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་གཉེ ར་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་པའི་དང་། མཉམ་པར་བཞག་བའི་ 
ལྔ་པ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ལྔ་པ་ནི། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ། 
འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པ། ཤེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་འཆའ་བའི་ལྔ་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ལྟུང་བ་ཤེ ས་པའི་ལྔ་པའོ། ། བཞི་པ་ཟློས་པ་ སྤང་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ གྱར་པའི་ཚུལ་ 
 ས'་་་་8་8⁄་བིིཐལ་ཡལ་ཀྲ་དགའ་ཆོས་བཟང། 


གནས་མང་ཐོས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བར་ཀྱི་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
སྙོན་པའི་ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ལྔ་པ་གཉིས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཆེད་ 
དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་བརྗོད་པའེ་གང་ཟག ནམ་གྱི་ཚེ་བརྗོད་ 
པའེ་དུས། གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང་དྲུག 
དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུ ལ་ལམ་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོཿ བ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གྲལ་ 
དེ་ན་གནས་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་བརྗོད། འོན་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གོ་བརྗོད་པ་ལ་གྲིབ་ཚོད་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྔང་དགོས་ 
ཤིང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྡང་བ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཞག་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་ 
ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ལོ་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་དུས་ཆིགས། དེའེ་ནང་ཚན་ཟླ་བ། ཟླ་བའེ་ངོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཆེས་གྲངས། ཚེས་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཆ་ཤས། དེ་ཡང་ 
ཉིན་མོའི་ཆ་ཤས་བཅུ་བཞི། མཚན་མོའི་ཆ་ཤས་བརྒྱད་དེ་ཉེར་གཉིས། དང་པོ་བཅུ་བཞི་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཉེ་མའེ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། བཞེ་ཆ་ཤར་བ། སྔ་དྲོའི་དུས། གུང་ 
ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། གུང་གི་དུས། ཕྱི་དྲོའི་དུས། ཉེ་མའེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ 
ནུབ་པ། ཉེ་མ་ནུབ་པ། རྒྱ་སྐར་མ་ཤར་བའོ། །མཚན་མོའི་ཆ་ཤས་བརྒྱད་ནི་ རྒྱ་སྐར་ཤར་བ། མཚན་མོའི་ཐུན་ 
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དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། གུང་ཐུན། དེའི་ཕྱེད། ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའོ། །ཉིན་ 
མོའི་དུས་སུ་གྲིབ་ཚོད་བརྗོད། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ 
བ་སྙད་བཏགས་ནས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཐུར་མ་དེའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་། སོར་གསུམ་མན་ཆད་ 
ལ་རྐང་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་བཟང་ངོ་། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་ 
དང་། དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ། །འོག་མ་ནི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཐ་མ་ནི་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞལ་བའི་ཚེ་གྲིབ་ཚོད་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རིམ་ནས་གཞལ་ 
དགོས་ཏེ། དུས་འགྱུར་རྐྱེན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའེ་ཚེ། ལོ་དང་དུས་ཆཚིགས། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་རགས་རིམ་ནས་ 
བརྗོད་དགོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའེ་དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་ན། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའེ་ནང་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ། དེ་ལ་དུས་ཆིགས་ལྔ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་དགུན་གྱི་དུས། དེ་ལ་ཟླ་བ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ 
ནང་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོ། དེ་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཡར་ངོ་། །དེ་ལ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཚེས་གཅིག དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉེས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཉིན་མོ། དེ་ལ་ཆ་ཤས་བཅུ་བཞེ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས། གྲིབ་མའེ་ཚོད་འདི་ཅམ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གནས་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བར། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ལས་གྲིེབ་ 
མ་སོར་གཅིག་གིས་རྒན་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ 
དང་། རང་ལས་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས་གཞོན་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེའེ་ 
བསྙེན་བཀུར་དང་དུ་བླང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་བཀུར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གྲལ་གོང་དུ་འཇོག་པ་དང་། བསླབ་པའི་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གུས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཕྱག་ 
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བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་ 
བཀུར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་གཞན་ རྱད་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་དུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའེ་བཅས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་དུས་ཚིགས་ལ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་གཟུང་བ། དུས་ཆིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིེན། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཁས་པའེ་ཕན་ཡོན། ཞར་བྱང་དུས་ཆེན་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་དྲུག དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་ཚུལ། མངོན་ 
འདུལ་ལས་གསུངས་པའི་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དགུན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་རྟ་པ་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དུས་མགོ་དང་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད། བོད་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད། 
གཉིས་པ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་སྤྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ནས་དུས་མགོ་འཛིན་པར་བཤད་དེ། ཟླ་ 
གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཡིན་གསུམ་ནི་དབྱིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་ལོ་མགོ་དང་དུས་མགོ་འཛིན་པར་ 
བཞེད་དེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ནས་བརྩམ་པ་ནས། །ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས། །ཟླ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། །ིམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་བར་བཤད། 
དུས་འཁོར་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པའེ་ཟླ་བ་ནས་དུས་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། 
སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ་ནག་པའེ་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་བུ་ན་རེ། དབྱར་ཉི་མ་གང་ལོག་སྟོན་ 
ཟླ་རྭ་བ་དང་། དགུན་ཉི་གང་ལོག་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བར་བྱས་པའི་དགུན་ཟླ་དྭ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ° 


དགུན་ཉི་གང་ལོག་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་དང་དབྱར་ཉི་གང་ལོག་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ཡིན་པ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། འོ་ན་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་དང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ 
དཔྱིད་ཟླ་དཱ་བར་ཐལ། དང་པོ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་། གཉིས་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ 
ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བར་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེའེ་ནང་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ 
གིས་ཉ་བའི་ཚེ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་དེ་ ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ 
ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབྱུག་པ་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་དྭ་བར་ཐལ། ཆུ་ 
སྟོད་གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་གསུམ་བོད་སྟོན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྤྲོན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དུས་ 
ཚིགས་ལ་ལྔ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་དེ་དབྱར་ཐུང་དུའི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་པོ་དེར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། བ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་བར་བརྒྱད་པོ་དགུན་ཟླ་བཞི་ 
དང་། དཔྱིད་ཟླ་བཞིར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་དང་ 
དཔྱིད་ཟླ་བཞི་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ལ་དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དབྱར་ 
ཐུང་ངུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་དབྱར་གྱི་ 
དུས་དང་དབར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་དབབར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ། །འོག་མ་ནི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སྤྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ 
དབྱར་སྔ་མ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེ་གང་ཞིག དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་དེ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབྱར་ཐུང་ངུའི་ 
ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དབབར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚིགས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ་དབར་སྔ་མ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁྲམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའེ་ 


82 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དབྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདེང་པར་ཐལ། སྣྲོན་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་ 
གསུམ་པོ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ནས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྨིན་དྲུག་གི་མར་ 
ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ཁྲའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའེ་དུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲི་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་འདེང་བར་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
དགུན་ཟླ་རྭ་བ་དང་། དགུན་ཟླ་དང་པོ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དགུན་ཟླ་དྭ་བ་དང་དགུན་ཟླ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ 
ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག །ཅེས་པའེ་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ཉིད་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མའེ་ཚེས་དགུ་ 
ནས་ཐུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ནས། དུས་མགོ་དང་ལོ་མགོ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབྱག་པ་ཟླ་བས་ལོ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། ཉ་ཚེ་ 
དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནི། །ལོ་སྐོར་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 
དབར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དེ་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་དང་པོར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་སྟོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་རིགས་པར་ཐལ། ཆུ་ 
སྟོད་གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་གསུམ་པོ་དེ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་གནོད་ 
བྱེད་སྟོན། གཞན་ཡང་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རིལ་པོ་རྫོགས་མགོའི་ཟླ་བའི་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ 
དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་དང་མགོ་གཉིས་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གང་ཞིག དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ལུས་པའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་ 
མི་ཐུབ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། འཐ 


ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
༔ན། ཀྲས ཐན། འོང་ཇ་ཁུས་ཏ།རྲ་བུན་ཏད་ཀྱ་ཐླས་ བྱཏྔ་ཧཱཐ་ཇ་ཇུཐཏ རྱཝཟླ་ཁ་འཐྱུཏྔཐཆཐཧདྟ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་བཅས། ། ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ 
བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ནི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་གྱི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་མཚན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་སོགས་འཐད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོགས་མ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། མངོན་འདུལ་གཞིར་གཞག་ལ་དགུན་གྱི་དུས་དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
འཇོག་སྟེ། དུས་ཚིགས་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ཡང་རུང་དགུན་གྱི་དུས་ཉིད་ཐོག་མར་ 
གསུངས་ངཆ་ིར་ཀ། ི་ནོན་དྭག་ནྲཱ་ཝ །དགུན་བྱི་དུས་ཐང་ཞེས་སོགས་རྒཛ། །ཞུ་ཝ་ཟ་ཚིག་ཁེའུ་ར 
བྱས་པ་ལས། དགུན་དུས་དང་ནི་དབྱིད་ཀ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་ 
དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
དགུན་དག་ཡིན་ལྭ་ཟླ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ཐེ 
ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་འཇོག་སྟེ། ཡར་ངོའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་དང་མར་ངོའི་དུས་སུ་འགྲིབ་པ་ 
ལྟར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་པོར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་རྒུད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མར་ངོ་ལྭ་ཟ་བ་འགྲིབ་པ་དང་ཡར་ངོ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་པོར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། ཕྱིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྨལ་པོ་མགོའི་ཟླ་བ་འདི་ཉེད་ལོ་མགོའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ 
ཏ ཆཏཉཉིད་ཉཾ་ཨྭཧ༔༔ མཁགྲ་ཀཏེར་ཛཱ་ བགྲ་བྲོ་ཞེས་བྱ་མེཁ་ཐྔག །ཞེས་ཇུཏྔ། ཟླ་ཐཇྟེུངྐ 
ཏྭཱནྣཾཐཱནཱ་ཐཏཏཡུནྟ་ཟླ་ཏྐཏྲ་ཕོ་ཡངྣ་ཞིཧཾ། ཧགྲུནཱ ཀེ ཛླུས་ཐུས་གྲས་ྱྱི ཐྲོག་མཛ་གྲ༔གྐ་པེྱིཾགླཾ ཏྲ 


84 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡོཿ ངས་གྲགས་དང་བསྟུན་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཚེ་ ས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་པའེ་བཅོ་ལྔའི་ 
བརྡ་གྱི་ཟླ་བ་འདི། མགོ་ཟླ་དགུན་ཟླ་དྭ་བ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་འདི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལོ་སྔ་མའི་སྨིན་དྲུག་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ལོ་ཕྱི་མའི་མགོ་ཟླ་དང་ 
དགུན་ཟླ་རྭ་བ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དགུན་ཟླ་རྭ་བ་དང་དང་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་གྱིས་སྤིན་དྲུག་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཞི་མཐུན་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་ 
གིས་ རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་གྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་འདིས་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལོ་སྔ་མའི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་དུས་ཚིགས་བཞི་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
སྐར་མ་སྣར་མ་ལ་བབ་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྨལ་པོ་མགོའི་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་དྭ་བ་ཞེས་ལོ་ 
མགོ་དུས་མགོ་འཛིན་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་མགོ་གསུམ་པ་དགུན་ཟླ་རྭ་བ་ 
དང་དགུན་ཟླ་དང་པོ་དོན་གཅིག་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཆིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཚིགས་ལ་ལཱར་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དཔྱིད་ཟླ་ 
དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཚིགས་ལ་ལཱར་ཕྱེ་ 
བའི་དྱིད་ཟླ་གསུམ་པ་བཞི་པ་དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཆིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་དེའི་མར་ངོ་ཚེས་གཅིག་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་ལེན་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་དེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གམ་ 
འཇིག་ཉེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་པ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དང་ 
དབྱུང་བ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱང་བའི་དུས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སྐད་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། 


ཅིག་ཀྱང་འཆུག་པ་མེད་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ལུགས་འདི་ལ་དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ 
ལེན་པའི་དུས་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་འགྲིག་སྟེ། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་བཞི་དུས་ཚིགས་ལ་ལྤར་ཕྱེ་བའི་ 
དགུན་ཟླ་བཞི། ནག་པ་ས་ག་སྣྲོན་ཆུ་སྟོད་ནི་དཔྱིད་ཟླ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དུས་ཚིགས་ལ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་དང་འབྲིང་ཕོར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དུས་ཚིགས་ལ་ལཱར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྗོགས་པའི་ 
དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཉེན་ཞག་གཅིག དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་པའི་ཕྱི་དེའེ་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ 
གམ་སྟོན་ཟླ་དྭ་བའེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདིར་དེ་དག་ནི་ལྟའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དབྱར་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་ཉའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་འདིང་པ་དང་དབྱང་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འགྲིག་སྟེ། གྲོ་ 
བཞིན་ཁུམས་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས། ཐ་སྐར་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས། 
དེའི་ཕྱི་དེའི་སྨན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་རྗོགས་པའི་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་ 
བཤད་པ་ལྟར་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་དབོ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་པར་རྗེས་སུ་ 

གནང་། །ཞེས་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། །ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པས་སོ་ཞེས་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའེ་ 

ཉའོ། །མོད་ལའོ། །བཅོམ་པའེ་དོན་ཉིད་དུ་ནི་སྔར་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ 
འབྱུང་བའི་དུས་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་འགྲིག་སྟེ། དགུན་སྟོད་ལ་མགོ་ཟླ་དང་རྒྱལ་ཟླ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ལུས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ནི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ཡིན། དགུན་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ལུས་པ་དབོའི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་ 
དགུན་སྨད་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ་དཔྱིད་སྟོད་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ལུས་པ་ས་གའེ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་ 
.་  ་་་ང་་་ང་་་ང་ི་ོ་་་@་++བོིཟལ་ཡལ་ཀྲ་དགོའ་སིས་བཟང། 


དཔྱིད་སྟོད་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ། དཔྱིད་སྨད་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ལུས་པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ 
ལ་དཔྱིད་སྨད་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ། དབྱར་སྟོད་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ལུས་པ་ཁྲུམས་སྨད་ཀྱི་མར་ངོའི་བཅུ་ 
བཞི་ལ་དབྱར་སྟོད་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ། དབྱར་སྨད་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ལུས་པ་ 
སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་དབྱར་སྨད་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་བཤད་པ་ལྟར་དུ་འགྲིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་ 
པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་འདོར། །ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ 
བཅས། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་མའེ་སྙིང་པོ་ལས། ཟླ་རངས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབོ། །འདིར་ནི་དཔྱིད་ 
ཟླ་རྭ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ནས། །ཉི་མ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་སྟོན་ཟླ་དྭ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས་སྟོན་ཟླ་ར་རིམ་བརྗོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཉེ་མའེ་འཁོར་ལོ་ 
ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གནོད་བྱེད་འདི་དག་ཁྱོད་རང་ལ་ངེས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
དབོའི་ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བར་ཐལ། ཉི་མའི་སྙིང་པོར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དབོའི་ 
ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དབོའི་ཟླ་བ་ཡིན་ 
ལ་འདི་ཉིད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ཟླ་རྭ་བར་ 
ཐལ། ཉི་མའི་སྙིང་པོར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་ 
བ་ཆུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག་སྟོན་ཟླ་ 
རྭ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། 
བརྒྱད་པའེ་བཅོ་ལྔའི་བར་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག དུས་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ° 


ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་འདུལ་ལྟར་ན་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ 
ཚད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་གཅིག་གམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་གོ་ས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྗེ་བའི་ཡུན་ཚད་ནི་དུས་མཐའི་སྐ་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྡུལ་གཅིག་འགྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐ་ཅིག དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཞག་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་ལོར་ 
འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་ 

གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ཞེབ་ཏུ་ 
བརྩིས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉེས་དང་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཀྱི་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་རུབ་པའི་དབུགས་ 
ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཆཚེས་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཚེས་ཟླ་གཅིག ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉེས་དང་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ལ་ལོ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་གར་ནག་གི་ལོའི་ཁྱད་པར། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རབ་དབྱེ། 
ཞག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ནག་པ་ལྟར་ན། བྱི་བ་སོགས་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུར་འདོད་དེ། བྱི་བ་ལ་ཤིང་པོ། མེ་ཕོ། ས་པོ། 
ལྕགས་པོ། ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་གླང་ལ་ཤིང་མོ་མེ་མོ་ས་མོ་ལྕགས་མོ་ཆུ་མོ་གླང་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྤྲེལ་ཁྱི་ཕོ། ། གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ 
ཕག་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕོ་དྲུག་དང་མོ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་གར་བ་ལྟར་ན། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ལོ་རྒན་ 
དྲུག་ཅུ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་མྱོས་སྐྱེ་བདག་ཨཾ་ 
གི་ར། །དཔལ་སྡོད་དངོས་པོ་ན་ཚོད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །སྱོས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁུ་མཆོག་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་ 


88 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང་། །གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱུར་ 
བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དག་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཟིལ་ནོན་སྤྲེའུར་ཕུར་བུ་ 
དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་ཡོད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ 
ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲུག །གློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྨྱུག་པ། །མིག་དམར་ཁྲ་བོ་ཟད་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་བཤད་པའི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱང་གི་ལོ་དང་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ནས། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 
པའི་ལོ་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་མེ་མོ་ཡོས་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཐོག་མའེ་ལོ་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལོའི་དང་ 
ནས་ལོ་ལྔ་པའེ་དུས་སུ་སྟོན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟླ་བའེ་དབྱེ་ 
བ་དང་། སྐར་མའེ་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལོ་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བའེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་ 
དབོ་ནག་པ་ས་ག་སྣྲོན་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་ཁུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་ཉ་སྐར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤོལ་མེད་པའི་དུས་སུ་སྨལ་པོ་མགོས་ཉ་བ་ལ་མགོ་ཟླར་འཇོག་པ་ནས་ 
དུས་སུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོའི་ཟླ་བ་སྨལ་ཕོ་ལག་གིས་ཉ་བ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བྲ་ཉེས་ཉ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནམ་སོ་རྒྱལ་སྐག་བདུན་པོ་ 

ཤར། །མཆུ་དང་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་བྱང་། །ལྷ་མཚམས་སྤྲོན་ སྒུབས་ ཆུ་སྟོད་དང་། །ཆུ་ 
སྨད་གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ནུབ། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལྷོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འདུལ་བའི་རྣམཔ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༠ 


༨ ༣ ༽ 


བའ། དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཛམ ་བུའེ་ གླིང་ འདེར་ སྨིན་ དྲུག་ སྲོད་ སྐར་ལ་འཆར་བའ་ ཆ་ སྨན་ 
དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་བདུན་ རི་རླག་ ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ ལུས་འཕགས་ གླིང་གི ་སྟེང་ན་ གནས། མཆུ་ལ་ སོགས་ པ་བདུན་ 
རི་རབ་ཀྱི་ བྱང་ སྒྲ་མི ༔ སྙན་ གྱི་སྟེང་ན་གན ས། ལྷ་མ ཆ་མར།ལ།་ སོག ས་པ་བདུན་རི་རབ་ཀྱི་ ནུབ་བ་ གླང་ སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་གནས། མོན་གྲེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རེ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའེ་ 
སྙིང་པོར། ཡམ ནུབ་ཀྱི་སྐར་མ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས ་མཆུ་ལ་ སོཿ གས་ པ་ མདུ་ནི་ ལྷོའི་ ཁ་ འཛིན་ པའེ འ་ སྐར་མ་ དང། 
པ་ལ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མོན་གྲེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བཀྲ་ 
ཇི ས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་ཏེ་སྐར་མ་བྱི་ 
བཞིན་གྲོ་བཞེན་ཀྱི་སྐར་ཁོངས་ཨུ་ཐརྫུས་ནས་སྐར་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིནླ། གཉིས་ཁ་ཁ། སྡོམ་ཚིགྲ་ 
དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུང་གཉིས་བྱེ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ། །སྐར་མའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེ་བ་ 
རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཆུང་ངུ་རྒྱང་གྲགས་བཞེའམ་གཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་འདི་ཉེད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐར་མའི་གྲངས་ལ། གཅིག་ 
བཅུ་བ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ ས་ཡ་ བྱེ་བ་དུང་ ཕྱུར་གྱི་བར་དུ་བ ཅུ་འགྱུར་དུ་བ ཤད་པའེ། དུང་ ཕྱུར་གཉི ས་ བྱེ་བ་ 
བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔའི་གྲངས་དང་ལྡན་པར་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད། གཉིས་པ་སྐར་ 
མ་ཆེ་བའི་ཚད་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། ཆུང་ཚད་ལ། ས་སྡེ་ལས་རྒྱང་གྲགས་བཞི། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཞག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག ཉིན་ཞག ཚེས་ཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་དྭག་གི་ཡུན་ཚན་གཉིས། ད་པོ་ནི། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཁ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུམ་གྱིས་ 
ཚོངས ཕྱད་ཁྲཿ ཁྤནིཏྱཐཐུགྲིས་ཡོན་དྡ་ གྲཞུ་དྲང་ཅུ་རྲིན་ཐུཝ་ཇཊ། ཕུགྐ་ཌླཏྔ་ཝཛཾགྲ་ཐ་ཀཾཀྟ 

ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་དང་སྡིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ལ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ། དབྱིད་དུས་ཀྱི། 
དབྱར་དུས་ཀྱི། སྟོན་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་ཁྱིམ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ནེ། ཉ་ུག་བང་གི ཏྱམ་དང་གྒསུམ་མོ། །གསུཝ་བ་ཏེ།། འཐྲེག་པ་ཀྐ་ཊེ་སེདྡའེ་ཏྱམ་དང་གྒུམ་མོ། །བཞྲ་ 
.  ས›ཾ་་་ིཐལ་ཡལ་ཀྲན་དགའ་ཆོས་བཟང། 


༢༨ ༤༨ ༨ 


པ་ནི། བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡུན་ཚད་ནི་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གཉིས་དང་བཞི ཆར 
ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེར་འཇོག་སྟེ། ཉི་མ ར།་ རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ ཚུལ་ གྱི ར་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉེ ར་ སུ་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
སྡོམ་ཚིག་ནི། བསྣུབས་སྐར་ནས་གཟུང་ཆུ་སྨད་བཞི་ཆ་གཞུ། །ཆུ་སྨད་བཞི་གསུམ་མོན་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་ 

ཁྱིམ། །མོན་ཕྱེད་ནས་གཟུང་ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་གསུམ་བུམ། །ཁུམས་སྟོད་བཞི་ཆ་ནམ་གྲུ་རྗོགས་པ་ཉ། །ཐ་སྐར་ 
ནས་གཟུང་སྨིན་དྲུག་བཞི་ཆ་ལུག །མགོ་ཕྱེད་གླང་དང་ནམ་སོའི་བཞི་གསུམ་འཁྲིག །སྐག་རྗོགས་ཀར་ཊ་དབོ་ 
ཁྱིམ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། དཔེ ར་ན། ཉེ་མ་དགུན་ ཟླ་རྭ་བ་ག ཞུ་ཁྱིམ་ན་གན ས་པའི་དུས་ སུ་སྐར་མ་ སྣུབ ས་དང་ ཆུ་ 
སྟོད་ཆུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་ཆ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་མ་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའེ་དུས་ 
སུ་དབྱག་པ་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི་བཞེ་ཆ་ལ་རང་འ ས་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཉི་མ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
སྡི ག་པའི་ཁྱིམ་ན་གན ས་པའི་ཚེ་སྐར་མ་ ས་གའེ་བཞི་ ཆ་ལྷ་མ ཆར ས་སྣྲོན་ག སུམ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱི་ ཚུལ་གྱི ར་ 
ཅུ་ཡོད་དེ། ལོ་གཅི ག་ལ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉེ ས་རྗོག ས་པར་ཚང་དགོས་ལ། ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ ཞག་ སུམ་ ཅུ་ སུམ་ ཅུ་ 
གླིང་འདིར་ད་ནང་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ན ར་རང་ སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཙམ་ གྱི་བར་ལ་ཉིན་ ཞག་གཅི ག་ ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ 
ཞག་ སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་ ཞག་ སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་འདས་པའེ་ཚེ། ཉེན་ ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་རྟེང་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་གང་ཞེག ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་འབྱང་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་པ་ཚན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


ཚེས་ཞག་ནི། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ། མར་ངོ་ལ་ 
འགྲིབ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་གམ་འགྲིབ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟླ་བའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་སུམ་ཆ་གཅིག་འཕེལ་བའེ་ཡུན་ཚད་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཟླ་བའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའེ་འཕེལ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལ་ཆེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པའི་ཚེ་ཚེ་ས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་ཉིང་། ཆུ་ཚོད་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པ་གང་ཞིག ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཚེ་ས་ཞག་དྲུག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཉིན་ཞག་དེ་ཚེས་ཞག་ལས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ 
དང་ཟླ་བའི་བཤོལ་འབྱུང་ཚུལ་རང་གི་ངང་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་ཏེ། ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་ 
ཞག་ལྷག་མ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་ས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ 
ཞག་གི་བར་ན་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཟླ་བའེ་བཤོལ་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལོ་སྔ་མ་ལ་ཟླ་བཤོལ་དོར་བའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་བྱེད་དང་དགུ་ཙམ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ས་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ཕོར་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་བའི་བཤོལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་མཁན་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། ཟླ་བ་བཤོལ་དོར་ 
བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། ། རྒྱ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་དངོས་ལ། གསུམ་དུ། བཞིར། ལྔར། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགུན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། སྟོན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ། གསུམ་པ་ལ། 
དགུན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི། དབྱར་ཙམ་ཟླ་བ་གཅིག དབྱར་ཐུང་ངུ་ཉིན་ཞག་གཅིག 
ཿ ་8+®®®@ོེོིེཟེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


དབར་རིངཔོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་ཐ་གསུམ་ཨོ །བཞེ་བ་གྲ། ཏགུན་རྟོད་དགུན་སྨན། དྱ 
སྟོད་དཔྱིད་སྨད། དབྱར་སྟོད་དབྱར་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། ཟླ་བའེ་མཚན་གཞི། གསུངས་པའི་དགོས་པ། ཤེས་ བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་བཞི་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སོ། །ནག་པ་ས་ག་སྣྲོན་ཆུ་སྟོད་བཞི་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ 
དུས་སོ། །གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་དང་བཞི་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པ་ཕྱག་དར་ 
ཁོད་ཀྱི་གོཿ ས་ངོས་ཟྲི ན་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚི་ གས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ཡང་རུང་ངན་ཡང་རུང་ཟླ་ 
བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་དུས་ཚིག ས་གཅི ག་ ཏུ་ལོངས་ སྤྱད་པའི་གོས་ནི་དམན་པ་ ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ 
ཡིན་པར་གོ་བའེ་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་འཇོག་གི ་སྤང་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དུས་ཆི་ གས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པ་དག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་དུ། 
དབྱར་ གྱི་ ཟླ་བ་གཉེ ས་པ་ཡི། ། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ན རར ཚན་རིང་། །དགུན་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་ལ་སོགས་པ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དུས་ཚིགས་བཞིར་ 
དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ་ཞེས་སོགས་ 
ཤསཟཿན བྲསུམ་ཁྲ་རཱནྲ་རྙན་ཟྒསུཝ་ཁྤ*། ནརྔ་ཐིཉ། མགོ སགསྤ་ཁཉ་ནྣ་ཐཱ་གུཏྤ ཛུས རྒག 
སོགས་བཞེ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། གྲོ་བཞིན་དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས། ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་ 
དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། ཞག་གཅིག་མ་ཚང་བའེ་ཁྲུམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་དབྱར་རེང་པོའི་དུས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དུས་ཚིགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛཛོད་ ༡ 


དུ་དབར་སྔ་མ་ཁས་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་དབྱར་གཞན་ཁས་བླང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དགུན་དུས་དང་ནེ་དཔྱིད་ཀ་ཉིད། །དབྱར་དང་ཐུང་ངུ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །རིང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ཤེས། །འདི་དག་དུས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལ། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་དང་རྒྱལ་ནི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ནས། ཐ་སྐར་དང་སྨིན་དྲུག་ནི་དབྱར་ 
སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་ཚིགས་རེ་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས། ཕྱེད་ལུས་པའི་ཚེ་གསོ་ 
སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཉིན་ཞག་ཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་དང་དཔོ་དང་ས་ག་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། མི་ 
འཐད་པའི་ཆ་དགག རང་ལུགས་གཞག ཞར་བྱུང་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དུས་ཚིགས་ལ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་དབོའི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། དགུན་ཟླར་ཐལ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགུན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱིད་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། དབྱར་ཟླར་ཐལ། དུས་ཆིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དབྱར་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་བལ། སྟོན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལ། དབོའི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། དགུན་ཟླར་ཐལ། དགུན་ཟླ་བཞེ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགུན་ཟླ་བཞི་པའི་མཚན་ 
གཞི་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དུས་ཚིགས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་དགུན་ཟླ་བཞི་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ལ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། དབྱར་ཟླར་ཐལ། དབྱར་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བསལ་ཁས། རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་དབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་དེ། དབྱར་ཁས་ལེན་ 
༈ང་་ང་་་་་ི88ྨབེིལཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགསོས་བཟང། 


ན་སྟོན་ཟླ་ཡིན་དགོས། སྟོན་ཟླ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དུས་ཚིགས་ལ་ 
འདུས་ཏེ། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་བཞིར་དབྱེ་ 
བ་གཉིས་ཀ་དུས་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་དགུན་ཟླ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མགོ་རྒྱལ་མཆུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནག་པ་ས་ 
ག་སྣྲོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབོའི་ཟླ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆུ་སྟོད་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱར་སྟོན་གཉིས་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཟླའེ་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉིེ་ཟླའེ་ཐག་ཚད། ཉི་མས་གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། དུས་བཞིའེ་འཁོར་ཚུལ། ཉི་མའིེ་ལྡོག་ 
མཚམས། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ རྒྱ་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག གཉེས་ཀ་ཡང་དབྱིབས་ 
མཆྫལ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། དཔང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གོ །ས་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཟླ་ 
བའི་ཕྱེད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། ཕྱེད་བེ ཆུ རླ་ལས་གྲུབ་ཅིང་དབྱིབས་ ཟླུམ་པོར་བཞེད་དོ། །མཛོད་ལས། ཉི་ཟླ་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཛམ་བུའེ་གླི ང་གི ་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་སོར་སླེབ་པའེ་ཚེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ཤར་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པ། འདེར་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ° 


ཉེ་མ་ཕྱེད་པ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ 
ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཚར་དུས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་དག་དུས་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དང་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ཁོ་ནའི་ 
དུས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གསུམ་པ་ལ། གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པའེ་ལུགས། གླིང་བཞེ་དུས་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་འདོད་པའེ་ལུགས། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གླིང་གཞི་ 
ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་བླིང་ན་དགུན་ཡོད་པའི་དུས་བླིང་གཞན་གསུམ་ན་དགུན། 
དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ། ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ། བྱང་ན་དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག ནུབ་ན་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་གྱི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། སྟོན་རྗེས་ 
སུ་དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད། དཔྱིད་རྗེས་སུ་དབྱར་རྣམས་བླིང་བཞི་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་གླིང་འདིར་ཉི་མ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དུས་སུ། བྱང་ན་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདིའེ་མཚན་མོའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ན་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གནས། འདིའི་ཉིན་མོའི་དུས་ 
གིས་བྱང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་བབས་པ་ལ་མཚན་མོའི་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ 
རིང་བའེ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ། ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་ 
པའེ་དུས་ཡོད་དེ། དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤར་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་ 
པའི་དུས་སུ། ནུབ་ན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཤར་གྱི་མཚན་མོའི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་ཡོད་པའེ་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་ནུབ་བ་གླང་ 


96 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཉེ་མ་ཕྱེད་པ་དང་འདིར་ཉེ་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ། ཤར་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ 
དང་འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་གྱི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ 
དུས་སུ་འཛམ་གླིང་ན་དབྱར་ཉི་རིང་བའེ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤར་གྱི་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་མཉམ། བྱང་དུ་ 
ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་གྱི་སྟོན་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའེ་དུས་སུ་བྱང་ན་དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉེས་པའེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཅ་མ་དྲུག་ཡོཿ ད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་བཞིའེ་འཁོར་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་ནི། འཛ་མ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ 
རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཚེ། ནུབ་ན་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ། བྱང་ན་དགུན་ཉེ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག ཤར་ 
ན་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ། འཁོར་ཚུལ་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་ 
སུ་ཉི་མ་ཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། རང་གི་རྟར་ 
གྱར་པའི་རླུང་ལས་ལྷག་པའེ་ལྕགས་རིའེ་རླུང་དྲག་པོའི་བསྣོན་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མའེ་བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་བའེ་ཕྱོགས་འཐད་དེ། འཛམ་གླིང་འདིར་དགུན་ཟླ་ 


༨ 


ང་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདི་ན་མགོ་ཟླ་ 
ད་པའི་ཚེ་གླིང་གཞན་གསུམ་ན་མགོ་ཟླ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མགོ་ཟླ་དགུན་ཟླ་རྭ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
་ིན་ཏེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག་ནས་འཆར་བ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ནུབ་པ་གང་ཞིག འདིར་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ། འདིར་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནུབ་བ་གླང་ 
སྤྱོད་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་དགུ་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མགོའི་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གླིང་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་དུ་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོ་ཟླ་ལ་འདིར་དགུན་ཟླ་རྭ་བ། ནུབ་ཏུ་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ། བྱང་དུ་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ། ཤར་ 
དུ་དྱིད་ཟླ་རྭ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ཉི་མ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གླིང་གི་བར་སྣང་ལ་འཆར་བ་དང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཤར་ 
གླིང་དབུས་མའི་གླིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་སོར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་ཚེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོར་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གླིང་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་ 
བླིང་གི་ཐད་སོར་སླེབ་པའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིག་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་མ་ནུ་བ་ 
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ཚུལ་ལ་ཡང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་པ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་ལམ་དུ་ནུབ་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གླང་སྦྱོད་ཀྱི་གླིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་སོར་སླེབ་པའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་པ་ནུབ་ནས་ རྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོག ས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ལས་འདས་ནས་ནུབ་གླིང་གསུམ་གྱི་ཤར་མའིེ་ཐད་སོར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སླེབ་པའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིག་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ཉེ་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཆེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིག་ལམ་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ནི། བྱང་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་འཚར་བ་དང་ནུབ་པར་སྣང་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ལྷོ་ 


98 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གླིང་གསུམ་ག་ན་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་སྣང་དུ་འཆར་བ་དང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་པ་རུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་བླིང་གི་ཐད་སོར་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སླེབ་པའི་ཚེ་འདིར་བར་སྣང་ལ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤར་གླིང་དང་ལྷོ་གླིང་ཉེ་ 
མའི་བགྲོད་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་སོར་སླེབ་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཡུན་ཚད་ 
རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་ཆ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔག་ 
ཚད་བཞི་པར་ན་ཡོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་དང་པོར་ 
ལུས་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔག་ཚད་གཉེས་དུས་མུར་བར་བགྲོད་ནུས། ཕྱིས་ལུས་ངལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔག་ཚད་གཉིས་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི་ 
གླིང་བཞི་ན་དུས་བཞེ་ཡོངས་རྗོགས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་འཐད་དེ། འདི་དག་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པས་གུབ་ཅིང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པ་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞི་ན་ཉིན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྐྱོན་གནས་པ་དང་། 
གླིང་བཞི་ན་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉེར་བཞི་ 
ལས་མེད་པའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་ 
སྙན་ན་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་འདིའེ་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདིའེ་ཉིན་མོའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་དུ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་འདིར་དབར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ཡུད་ཙམ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག་དེའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགུན་ཉི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། བ ཤད་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་བྲ། སྐབམ་ཀྱི་དྲོན་ཆ་སྱུ་ནྲ་བ། གཞུང་གི་ཐསྟན་ཚུམ་དངྔ་གནུམ། རྐཏ་བོ་ནེ། ཉེ་མའི་སྱཇ་བོར་ནགུན་ཟླ་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིག་གར་ཛོད་། ༠ 


བ་ཆུང་མཆུའེ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པར་བཤད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཚུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དགུན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་རང་བཞེན་ཡིན། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉེན་པར་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། གདགས་པ་ལས། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ཟློག་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཉིན་མོ་རིང་བའེ་མཐར་ 
ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཟླ་བ་རངས་ལ་གྲོ་བཞིན་ 

ནོ། །བདག་གིས་དབྱར་ཟླའི་རིམ་བརྗོད་བྱ། །ཉིན་པར་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཚན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། གདགས་པ་ལས། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དུས། ཉི་ཟླ་སར་གསུམ་གྱི་འགྲོས་བརྩམས་མ་ཐག་པ་བཤོལ་གཏན་མ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
མཆུའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་དང་། སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ཁུམས་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་གོང་ 
དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོར་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་དགུན་ཉི་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་དབྱར་ཉི་ 
ལྡོག་པར་བཤད་ཀྱི། ཟླ་བ་གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔྱིད་ཉི་ལྡོག་པ་དང་སྟོན་ 
ཉི་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་རིགས་ཀྱི། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་དང་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་ཉི་ 
ལྡོག་པ་དང་དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉི་མའི་སྙིང་ 
བོ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས། མཛོད་རང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ 


100 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཟླ་རྭ་བའེ་མགོ་གཟུང་ནས། དེང་སང་རྒྱལ་ཟླར་གྲགས་པ་འདི་ལ་མཚུ་ཟླའེ་མིང་གི་བཏགས་པའེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ 
ན། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འགྲིག་ཙམ་ཡོང་བར་སྟྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལོ་མགོ་ 
འཛིན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤོལ་གཏན་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་བཤོལ་ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དགུན་ཟླ་རྭ་བ་མགོའི་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། མཚན་མོ་རིང་བའེ་མཐར་ 
ཟླ་རྭ་བ་མགོའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱང་སྟེ། 
དགུན་ཉི་ལོག་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་ཞག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཉིན་ཞག་གོ་གཅིག་དང་ཆུ་ 
ཚོད་བཅུ་དགུ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུགས་གསུམ། ཚེས་ཞག་གོ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་དྲུག་ཆུ་སྲང་དགུ་དབུགས་ 
གཅིག་འདས་པའི་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་དག་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ 
དབོའི་ནང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་སྟེ། དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་ 
མཉམ་གྱི་ཕྱི་དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ། ཉིན་ཞག་དང་། ཚེས་ཞག་སྔར་བཞིན་འདས་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཉི་ 
བ་སྣྲོན་ གྱི་ ཟླ་ བ་ལ་འབྱང་ བའི་ཕྱིར། སྟོན་ ཟླ་རྭ་ བ་ཁུམ ས་ཀྱི་ ཟླ་ བའེ་ནང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མ ཚན་མཉམ་འབྱུང་ 
སྟེ། དབྱར་ཉི་མ་ལོག་པའི་ཕྱི་དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སྔར་བཞིན་འདས་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ། སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་ 
མཉམ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་ནང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་གྱི་ཕྱི་ 
དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ། ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་སྔར་བཞིན་འདས་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་དགུན་ཉི་ཐུང་ 
མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ནས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བགྲོད། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ 
དང་བཅས་པ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། ཚེ་ས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ 


ཧུ་རྩ་ གཅིག ་རྗེས ་འགྲ ཆང་བ ཅས་པ ་ཡོད་པ ཆཁྲ་ཤན་སཾ ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས ་ཆེ གས ་བ ཞིར་ཕྱེ་བའེ་དུས ¡ 
ཚིག ས་རེ་རེ་ལ་ ཟླ་བ་ག སུམ་ག སུམ་དུ་བ ཤད་པ་ཡང་རག ས་པའི་རྣམ་ག ཞག་ཡི ན་ཏེ། ཞེ བ་ ཏུ་བརྩིས་ན་དུས་ 

ག སུམ་ལྷག་ཙམ་རེ་ན ར།་ ཟླ་བ ཤོལ་རེ་འབྱུང་ལ། བ ཤོལ་སྟོན་མ་ ཐག་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེང་། ཅུང་ཟད་བཤོལ་ཡོད་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྭ་བ་གཉེས་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བ ཤོལ་ ཅུང་ ཟད་ཡོད་པའི་དབང་གི ས་དགུན་ ཟླ་འབྲིང་པོ་ རྒྱལ་ གྱི་ ཟླ་ བ་དང་ད བྱར་ ཟླ་འབྲེ ང་ལོ་ ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ ཟླ་ བའེ་ 
ནང་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཤས་ཆེ ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ 
མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་པ་འདིས་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་ 
མ ཆན་ཆ་མ ཅམ ་པ ་དངོས ་སུ་བ སྙན་ནས ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉེ་མ ་ལྡོག ་མཆམས། དུགས ་ལས་བ་ སྙན་པ ་ཡིན་ 

ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་པས། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ནི་སྟོན་ཟླ་རྭ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་འདས་པའི་དུས་ 
སུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་པས། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏེ། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཞག་དགུ་བཅུ་འདས་པའི་དུས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་ཡར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་པའི་ 
གྲིབ་མ་ཆེ་ཆུང་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་པའི་གྲིབ་མ་གཏན་མེད་པའེ་ 
དབང་གིས་ཟླ་བའེ་ཆ་ཤས་རྗོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་དྲུག་ནས་ 
གནམ་གང་གི་བར་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་པའི་གྲིབ་ 

མ་རྒ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། གནམ་གང་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གྲིབ་མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 


བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཉེ་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


102 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


རོ། །ས་སྡེ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ། ཕྱེད་བི ཌུན་ལ ས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་དབང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ 
གནས་བྱེཌླུརྨའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་གནས་ཤིང་། བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་བེཌླུརླའི་ཕྱོགས་དེ་ 
ཉིད་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། གནམ་གང་ལ་བེཌུརླའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་གནས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྲི་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་སྤང་བ་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དང་དབྱང་བའི་དུས་རྣམས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། རྒྱལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ། དུས་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་དང་ 
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འཁོར་དང་། །ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཡི། །ཀྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དུས་ཆེན་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི། ལྷ་ལས་བབས་པའེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་དང་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ལ་བཞེ་ལས། བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་ཆེན་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེ འེ་དོན་ བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་ 
གནས། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །སོ་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཆུ་སྟག་གི །ས་གའེ་བཅོ་ལྔ་མངོན་བྱང་ 

ཉཐྤ ཐུས་ུགས་བྱ་རུབླ་སྱརྔཞནཏུས ཏ རྣཝ་གྭསུཝ་ཐཇ་ཉ་ཁྤཉ་ཇྲུགུ་ཡནཾ། ཉས གྲ! སྲ8ྲ། 


སྟོན་པ་འདི་མེ་མོ་ཡོས་གྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ 
ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ 
ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་ཏེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ 
ཚེ་མེ་མོ་ཕག་གི་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ས་ག་ 
ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་འདི་ལ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས་ལྷུམས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་ 
མཆོད་ཡོད་པར་གསུངས། མངོན་བྱང་གི་མདོ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
དུས་ཆེན་ཡོད་པར་གསུངས། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་དགུང་ཞག་ཞེ་བརྒྱད་འདས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་བདེན་བཞིའི་ 

ཆོས། །སྟོན་པས་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་རུ། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའེ་མོད། །མཐོང་བའེ་ལམ་དང་ངེས་ཞུགས་ 

ཀྱི། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའེ་ཉེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ 
ཚེ་ཆོས་གང་གསུངས་པ། གནས་གང་དུ་སྟོན་པ་གང་གིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་ཕྱི་དེ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པ་ན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་དབེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཁྲི་ཡོད་པའི་འཁོར་བ་འཇིག་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ནས། བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཌིརྱ་རྟ་ཐུལ་ 
གླངས་པ་མིང་ཆེན་བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་ རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་དང་ངེས་ཞུགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
་ ་་་ང་་་་་་་་་་་་་་་་ེོེེལའ་ཡུལ་ཀད་དགའསོས་བཟང། 


གྱི་མཐུ་ལས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའེ་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་བདེན་པ་ལ་ 
འགོད་ཕྱིར། །ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་མཛད་ནས་ནི། །དབྱུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་དགག་ 
དབྱེ་མཛད། །ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་དུ། །ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ཞག་དྲུག་འདས་པ་ན་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེ་ས་མྱ་ངན་ལས་འདས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་ལྷགས་ཏེ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས། དབྱག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད། ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པ་ནི་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ 
ཆེན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྟ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ 
པའེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟ་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ནི། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ཆེན་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་འཛངས་བླུན་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་འདི་དག་ལ། བླེང་ 
གཞེ། འཁོར་བསྡུས་ཚུལ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ། དེ་ལྟར་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འདིར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་སྡོམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་གཅིག་ལ། །མཉན་ 
ཡོད་གསལ་རྒྱལ་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཚེ་མས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག །རྩ་བ་སྔོང་པོ་ཡལ་ག་རྣམས། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལྡན། །ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ཞིང་། །བྲེ་ལྔ་ 
ཤོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆགས། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ 
དྲི་བསུང་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་སྤྲུལ། །ཚེས་གཉིས་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་མཆོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཡས་དང་གཡོན། །ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །མཐོ་མཛེས་རི་གཉིས་སྤྲལ་པའི་རྩེར། །རོ་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་འཇམ་ཞིང་མངར། །འབྲས་བུས་མི་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ཆིམ། །འཇམ་མངར་མཉེན་པའི་རྩ་མཆོག་ 


གིས། །བྱོལ་སོང་ཆིམ་ཞིང་བདེ་བསྐྱེད་སྤྲུལ། །ཚེས་གསུམ་ཤུན་ཅིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཞལ་བཤལ་འཐོར་ 
འཐུང་དོར་བ་ལས། །ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་རྫིང་བུ་མཆོག །ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོའི་ཚད་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
སྤྲུལ། །ཚེས་བཞི་ཨིནྡྲ་བ་མིས་མཆོད། །རྫིང་བུ་དེ་ཡི་ངོས་བཞེ་ནས། །ཡུར་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོར་བ་ 
ལས། །ངོ་མཚར་སྒྲ་སྐད་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཚད་མེད་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་སྤྲལ། །ཚེས་ལྔ་ཚངས་ 
བྱིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །སྟོན་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་འཕྲོས་པས། །སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གསལ། །འོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྲལ་ 
ཏེ། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཆིམ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྲལ། །ཚེས་དྲུག་ལིཌྩའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཅིག་བསམ་གཅིག་གིས་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །སོ་སོའི་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་བའེ། །ལས་འབྲས་ཕན་ཚུན་མངོན་གྱུར་ནས། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྡོད་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་སྤྲུལ། །ཚེ་ས་བདུན་ཤུཀ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 

མཆོད། །སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་སོ་སོ་ནས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བུ་ 
སྟོང་ལྡན། །རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་སྦྲུལ། །སྟོན་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་སེམས་ཀྱང་། །སེམས་ཁོང་ཆུད་དེ་ཡན་ལག་ 
རེངས། །ཁ་རྣམས་འཐམས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་མཐུ་མེད་གྱུར། །ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་དབང་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །གཡས་གཡོན་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་མཆོད། །སེང་ཁྲི་ཕྱག་གིས་མནན་པ་ལས། །འུར་ཞིང་བརྗིད་ 
པའི་སྒྲ་ཆེན་དང་། །ཁྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཡི། །སྲིན་པོ་ལྔ་ཡི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། །སྟོན་དྲུག་ཁྲི་བཤིག་སྡིགས་ 
པར་བྱས། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། །མེ་ཕུང་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེས་བསྐྲད། །ཁ་ཅིག་སྐྱེངས་ཏེ་ཆུ་ལ་ 
མཆོངས། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་ཁྲི་ནི། །སྟོན་ལ་སྐྱབས་ཞུས་རབ་བྱང་གསོལ། །ལེགས་པར་འོངས་སོ་ 
བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་ལྷུང་སྟེ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གྱུར། །ཆོས་བསྟན་ཟག་ཟད་སྒྲིབ་ 
བྲལ་མཛད། །ཚེས་དགུ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །ཚངས་པའིེ་བར་དུ་ 


106 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཁྱབ་མཛད་ནས། །གསུང་གིས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་མཆོད། །འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །གསུང་གིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་མཛད། །བཅུ་ 
གཅ གཏ་མིན་བུས རུཉ་མཆོད། ཡང་གེན་ཁྲ་ཁ་ཐཊུགྲ་ཁྲཞིན་དུུ། (བུཐཐེ་སྣར་ཐན་ཟེན་ 

གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་སྟོན་ མཛད། །བཅུ་ གཉིས་ ཁྱིམ་ བདག་ སྤྱི་ཐོས་ མཆོད། །སྟོང་ གསུམ ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །འོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མཛད། །བཅུ་ 
གསུམ་ཤུན་ཅིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །སྐུ་ཡི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འོད་ཟེར་གཉིས་བྱང་འདོམ་བདུན་ 
འཕགས། །དེ་སྟེང་ཡིད་འོང་པདྨ་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་པ་བཞུགས། །དེ་ ཡི་ ལྟེ་བའེ བའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ། །འོད་ཟེར་གཉིས་གཉིས་འདོམ་བདུན་འཕགས། །དེ་སྟེང་ཡིད་འོང་པདྨ་ལ། །སྤྱལ་སྐུ་མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་ 
པ་བཞུགས། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་པདྨ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་ལས་གཉེས་འཕྲོས་པས། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོ་ 
གཉིས་དང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་ 
ཏེ། །ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལང་གཡོས། །བཅུ་བཞེ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་ 

གཏོར། །གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་རབ་སྤྲས་ 

པ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །གྲངས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟར་གྱུར། །མཐོ་བརྒྱད་ཚངས་པའི་བར་དུ་ 
འཕགས། །རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་རེ་རེའེ་ སྟེང་། །སྤྲལ་ པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ བཞུགས། །སྟོང་ གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
མཛད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་འཕེལ་བར་ མཛད། །བཅོ་ལྔ་ གཟུགས་ཅན་ སྙིང་ པོས་ མཆོད། །ཟོས་ན་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བ་འདྲེན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས། །སྣོད་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་། །ཕྱག་གིས་ས་ 
ལ་བསྣུན་མ་ཐག །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །ཚད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། །བདག་ 
གིས་བྲནྡལྷཐྤཅ་ཞག་བྱས།[ཁ་ཞྲཿ་ཐྙུགྐ་བྲཝྔཐ་རྱཾཏྔཇོ་ཤེས། [ཐཛྟྷསཾ་སྨ་ཚོགྲས་འདྡོན་ཁྦཞེ།།ཀུནཱ་ 
ལ་ མངོན་ དྲུ་གྱར་པ འེ་ཚེ། །དངངས་སྐྲག་འདར་ ཞེང་ བ་སྤུ་ གཡོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པས། །ལ་ལ་ཤི་ 
འཕོས་ལྷ་རུ་སྐྱེས། །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །འགའ་ཞེག་དྲགྲ་བཅོམ་མངོན་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཐུབ་དབང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཚེས་གང་ལ་སྦྱིན་བདག་གང་གིས་མཆོད་པ་དང་ 


ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམ་ 
བཞི་ལ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ 
གྱུར་ན། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ནས་ཕུལ་གང་། །སྦྱིན་པར་བཏང་ན་ནས་ཕུལ་ནི། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་སུམ་ཁྲེ་དང་། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞིའེ་ 
འབྲས་བུ་ནི། །འབྱུང་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། རྐག བླུབ 
གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
དག་བསྡུ་ན་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྟེན་ས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ། །རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 

ལ། །ཤེས་བྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའེ་དགེ་སློང་གིས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཟས་བསོད་སྟོམས་ 
པ་གནས་ཤིང་དྲུང་པ་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའེ་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གོས་ཀླར་པ་ན་འབུམ་རི་བ་ཟས་རོ་བརྱ་པ་གནས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་སྨན་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཚགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། གནས་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ། དེ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱྱ་ 
མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ། གང་ལ་བཏྟེན་ནས་སློབ་པའེ་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལྟུང་བ་བཞི་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་དགོས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡིན་ཀྱང་འབད་པས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
བསྒྲེས་པོ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཅིང་མཉམ་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གདམས་པ་ 
ནི། མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
༡ ་་་ང་་་ང་་་ང་་་་་་ྨཡབེཉལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་བཟང་པོ་ལ་བུ་ཤེས་ལྡན་གྱིས་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མཁན་སློབ་ལ་བསམ་པ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གྲོགས་ 
གཞན་ལ་ཡང་སེམས་དུལ་བར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། ཚུལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་དང་། གྲོགས་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་ཕྱུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
གདམས་པ་ནི། དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེ ས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོག ས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སླབ་བྱ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གདམས་པ་ནི། མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཡོད་པར་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ 

ལ། །ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། །དལ་དང་འབྱོར་བ་རྙེད་དཀའ་བས། །འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

བསྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གདམས་པ་ནི། གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 

སོ། །བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པའེ་ཐབས་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའེ་བག་ཡོད་ 
ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི། སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
ཚུལ་གྱི། གདམས་ངག་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དོགས་པ་བཅད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་ 
བསྙེན། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྟེན་རྫོགས་ཏེ་ཚིག་བཞི་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློབ་མ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པ ས་ཚིག་ 
དྲུག་གོ །འདིར་ཁ་ཅིག་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་གཅིག 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཟེར། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། དགེ་ 


སློབ་མ་དང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྔོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་ 
སློང་མ་བཅུ་གཉིས་གྲངས་ཚང་བའེ་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་དགོས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ཚང་བའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་དགོས་ 
ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཕའི་ཚོགས་བཅུ་མའེ་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉེས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕའེ་ཚོགས་ལྔ་ 
མའི་ཚོགས་དྲུག་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་དུ་ 
སྒྲུབ་ཆུལ། དགེ་སློབ་མར་སྒྲུབ་ཚུལ། དགེ་སློང་མར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁན་མོའི་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་དང་པོར་དགེ་བསྙེན་མ་དང་བར་མ་རབ་ བྱུང་དུ་བསྒྲུབས་ན ས་སློབ་དཔོན་མ་དེས་ 
དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་ཚང་བའི་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་མ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལོ་གཉེས་སུ་ 
དེའི་བླསབ་བྱ་ལ་བསློབ། ཉི་ཤུ་མ་ལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད། ཁྱིམ་སོ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ལོ་བཅུ་མ་ལ་དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་ 
གཉིས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་དུས་ཀྱི་དང་པོར་དེས་མ་ལོན་པའེ་དང་པོ་ལ་སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་སོ་གཟུང་བ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་མའེ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
མཁན་མོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྦྱིན། གསང་སྟེ་སྟོན་ 


110 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པའི་སློབ་དཔོན་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་སྐོ་བར་བྱེད། དེ་ 
ནས་གསང་སྟེ་སྟོན་མས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་རྗེ ས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་མོས་མངོན་སུམ་དུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་ཟིན་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་བསྣན་ནས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་ནས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་ 
ནས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཤིང་དྲུང་དཔུང་ 
བཅད་རྔུལ་གཟན་དང་ལྔ་སྦྱིན་དགོས། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་གནས་ཤིང་དྲུང་མ་གཏོགས་པ་ཕམ་པ་ 
བརྒྱད་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་དག་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གྱི་སྔོམ་པ་བྱིན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་འགྲོ་དགོས་ལ་དེ་དག་དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་ 
འདུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བར། མཚན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལམ་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚིག་ 
དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འབོགས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་རིགས་པར་མངོན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཆོ་ 


གའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་སོ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ 
ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུ ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ། མདོ་སྡེ་པའེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་ 
མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་སོ་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་ 


༨. ༨༤༨༤ ¬ 


དག་ནི་སོ ༨ ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ངག ་གི ་རིག་ བྱེད་ཡོད་ ཀྱང་གཉིེ ས་པ་ཕན་ཆད་ ཀྱི་ཇོ་བོར་ གྱར་པའི་ངག་གི ་རིག་ བྱེད་ཡོད་པའེ་ངེ ས་པ་ 
མེ ད་དེ་ སྒྲ་ལ་ རྒྱུན་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ལུ ས་ཀྱི་རིག་ བྱེད་ལ་མི་མ ཚུངས་ཏེ། ལུ ས་ཀྱི་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱར་པའེ་ 

སོ་ གུ གྱི་སྡོམ་པ་ སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ག ཟུག ས་དང་། 

རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་ 
གི་ སེམ ས་ག ཞན་ལ་རིག་པར་ བྱེད་པའི་ ལུ ས་ཀྱི་དབྱིབ ས་ལ་འདོད་དེ། ལུ ས་རྣམ་རིག་ བྱེད་དབྱིབ ས་སུ་ 

འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་སྒྲ་ལ་ 
1: ་་|ེེ་་་ེ་ཾེའཐལ་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། 


འདོད་དེ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད། 
ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི། ངོ་བོ། རྒྱའི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་ 
དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །མཛོད་ལས། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་ 
རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་པའི། 
སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ཐར། 
བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས། གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ནི། སྡོམ་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་འདོད། དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བར་མ ས་བསྡུ ས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བར་མ་དགེ་བ་དང་བར་མ་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ 
ཡོད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་ 
བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ 

བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ 

སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལུང་དང་། རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོཿ ད་དེ། རྫས་ལས་འཕེལ་བའེ་བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་དང་། དགེ་མི་ 
རྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་དགེ ་སློང་གི 'རྒྱད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་ 
བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་དུས་སུ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རྒྱུ་དང་སའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ 
ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་འདས་པའི་འབྱུང་བས་འཕེན་པའི་རྒྱ། ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བས་རྟེན་པའི་རྒྱ་ 
བྱས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་ལག་པ་དང་རྟེན་པའེ་ས་གཞེ་བཞེན་ནོ། །དེའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེའེ་འབྱུང་བ་ རྒྱར་བྱས་པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ནེ་ངོ་བོ་མ་ཟི ན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་སེ མས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཞེ ང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ ་ནི་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ རྒྱར་ བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་སྤོང་བ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞེ་ཚན་ཐ་དད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད། བསམ་གཏན་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའེ་འབྱང་བ་ རྒྱར་ བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་། སྤོང་བ་བདུན་ཁ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། །མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུན་མཐུན་ལས་ 
བྱང་སེ མས་ཅན་སྟོན། ། རྒྱ་མཐུན་ཟི ན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏེ ང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟི ན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་ 
དད་མིན་ཝས་སྐྱེ།།ཞས་གྲསུཏས་སོ།།གཉེསྲཐ་མནོ་སྡེ་བ་ནེ། ཁུས་ཁྲག་མི་ཧྲགེ་ཐ་ཁས་སྡོམ་ཁྤནུ་བྱིད་ཐྲའི་ 
1 ་་་་་་་་་་་་་་་་@་ིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགོསོས་བཟང། 


རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ 
སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེའེ་བག་ཆགས་ག ང་རྒྱས་མ་བཅོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བག་ཚགས་རྐྱང་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལས་གྲུབ་པར། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན། སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
པ་མིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་སྤོང་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཞེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅད། ངེས་འབྱུང་ 
ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅད། སྡོམ་པ་ཞེ ས་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་གསུམ་ 
འགལ་བར་འདོད་དེ། སྤྱིར་སྡོམ་པ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་སས་མ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ཐར། གཉེས་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྟར་ན་རང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
རོའི རྒྱད་ཀྱི་བ སམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་ 
བའི་ཆ་ནས་སོ་ཐར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན། འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྤྱད་དང་ལས་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྔོམ་ 


པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་སྤྱིའི་སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་གཉིེས། དང་པོ་ནི། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། དང་པོར་ཐར་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐད་དོད་དུ། པྲ་ཏི་མོཀ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་པ་དང་། དང་པོ་ལ་འཇུག མོཁྒྷ་ 
ནི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སྡོམ་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དང་པོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་ 
མིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པས་ན་ལེགས་སྤྱད་ཞེས་བྱ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་ཞེས་བྱ། 
རྒྱད་མི་དགེ་བ་ལས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ ས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
རྔས་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞེན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མའི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའེ། དགེ་ 
སློབ་མའེ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྡུ་བ་དངོས། དོགས་ 
དཔྱོད། ལྡན་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་རིགས་བཞིར་འདུས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མའི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའེ་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་རིགས་དོན་གཞན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མེད། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྔོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་བཞེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕ་ཞེས་པའེ་མིང་འཕོ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤོང་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་ལ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་གསར་དུ་ 
གཏོང་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ 


116 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། གནས་གྱྱར་དུ་འདོད་པ། འགལ་མེད་དུ་འདོད་པ། བར་ 
མར་འདོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྩིབས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་ 
སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་མའེ་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་བླངས་པའེ་ཚེ་ 
དགེ་ཚུལ་མའི་སྔོམ་པ་དེ་ཉིད་སྤོང་བྱ་ཉེར་གཉིས་སྤོང་བའི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློབ་མའི་སྔོམ་པ་དེ་ཉིད་དགེ་ཚུལ་མའི་རྫས་ཀྱི་ རྒྱན་ཡིན་གྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཀྱི་ རྒྱན་ཡི ན་གྱི་ 
དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་པ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་བཞེ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་མའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་མའེ་བསླབ་བྱ་བཅུའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སློབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྗས་རིགས་གཅིག་སྟེ། དགེ་ 
ཚུལ་མའི་སྔོམ་པ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའེ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད། སྤང་བྱ་བཅུ་ 
སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། རྩ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། བྱ་འདུལ་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་མས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ལོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
བར་མའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་མིང་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས། འདི་ལ་རྩ་བ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དང་རཇི་སྲིད་འཚོའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ 


ངེས་པ་ལས། འདི་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པ་སླར་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་སླར་ 
བླང་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློབ་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་དེའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་ཁས་བླངས་པ་ན། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྲེལ་དུ། དགེ་སློབ་མ་གང་གིས་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ན། དེ་ལྟར་རུང་ངོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་དགེ་སློབ་མ་དེའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། འཁྲུགས་པ་ཉིད་ལ་དགེ་སློབ་མའེ་བསླབ་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་རིགས་བདུན་དུ་ངེས་ཏེ། ཇོོ་བོ་རྗེས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པས་ 
སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ནས་རེ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་མི་ལེན་པར་བཅས་པ་ 
ལ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའེ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའེ་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལུགས་དང་པོ་ལ། དགེ་སློབ་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པའམ། དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གང་རུང་ 
དུ་ཐལ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པར་ 
གནས་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་སློབ་མའི་ རྒྱད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད། 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་རང་འབྲས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
1 ་88་“?‰་ོིེཟལ་ཡུལ་ཀད་དགའཝསོས་བཟང། 
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གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག་དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྔོམ་པ་དེ་དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ 
བར་མ་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་དང་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་རིམ་བཞིན་ནོད་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ནོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་སློབ་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པར་མཚན་ 
གྱུར་ཁ་མའི་དགེ་སློབ་མའི་ རྒྱད་ ཀྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དེས་རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཕྱི་མའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དགེ་སློབ་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག་ 
དགེ་སློབ་མའི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུག་པས་ 
འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པར་འདོད་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རིམ་ཅན་དུ་ནོད་པའེ་དགེ་སློང་ 
གི་ རྒྱད་ལ་སྡོམ་ག སུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག གཅོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་སེམས་རྫས་གཞན་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་ནོད་པའི་ཚེ་འོག་མ་འོག་མ་ས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལྔ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའེ་ཚེ་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་རྫས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གོང་མ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་འཇུག་པ་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་ 


འཁོར་དུ་སྤོང་སེམས་རྫས་གཞན་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོད་པའི་ཚེ་སྔོམ་པ་འོག་མ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ 
ག་ཐ་དད་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་འོག་མ་གཏོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་འོག་མའི་གཏོང་ རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོད་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐོབ། གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་མ་བཏང་བའི་གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་སྤངས་པའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ལྡན་ཏེ། 
དགེ་སློང་གིས་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །སྤོང་བ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྤོང་བ་བཞེ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་མ་ཆིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སོ་སོ་ 
ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་ 
འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ལ། དགེ་བསྟེན། 
བསྙེན་གནས། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློབ་མའེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག དགེ་བསྙེན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཟེ ར་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག་དེ་གང་ཞིག དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་ 
འཆེ་བ་ཟེར། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམ་བཞིའེ་ནང་ནས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་རབ་བྱུང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་པ་མ་གཉེས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ 
ན་རབ་བྱུང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་གཞི་བཅ ས་སྤོང་བའི་དགེ་ 


120 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁས་ལེན་རྟགས། རང་ཡུགས་ནི། རང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པར་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱར་པའི་སྤང་བྱ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་ན། 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བདུན་ནོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགེ་བསྟེན་ཕའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉེས་པ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་ཅིང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་ལ་ 
ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དུ་འདོད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་ཚུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་ན། 
དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ ས་མ་ངེས། རང་ལུགས་ནི། རང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
རོའ རྒྱ ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕའི་དང་། 
དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དབྱེ་གཞི་གང་ཞིག རབ་བྱང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཞི་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལྔ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་གསོལ་ 
བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་ 
བར་ཁས་འཆེ་བ་ཟེར་ན། རབ་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱིས་ 


བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པས་མ་ངེས། རང་ 
ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
མའ རྒྱ་ཕུན་ཚོག ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། དབྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕའེ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་རབ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། རབ་བྱུང་བུད་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའེ་མྱང་འདས་ལ་ 
མུར་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པ་ནི་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ལ། བསྙེན་པ་ནི་དེ་དག་སྱུར་དུ་བསྒྲབས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞི་ཊིཀ་ཏུ། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བྱས་ཤིང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཐོབ། །སྔུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པ་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ 

ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། ལྡན་ཚུལ། ཐོབ་ཚུལ། གཏོང་ཚུལ། བསླབ་བྱ། ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་འི་ལྡན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉེས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་མི་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ཟ་མ་ 
དང་མ་ནིང་སོགས་ལ་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉིས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྡན་པ་ཡོད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྔར་མེད་ 
1ཿ་་་ོ་ིལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོའཆོས་བཟང། 


གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཤི་འཕོས་ 
པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་ 
འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་ལྡན་པར་མ་ཟད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་འོག་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་ཤི་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ཚངས་ 
ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་ལྡན་ཏེ། དེར་འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་བསད་ 
པ་ལ་ཕམ་པ། ལྷ་བསད་པ་ལ་སྲོམ་པོ། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་། དུད་འགྲོ་ 
སྡོམ་པ་གང་གི་ཡང་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྔོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་ 
གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་ 

མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་བསྙེན་གནས་པ་དང་ 
བརྒྱད་ལ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱ 
གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་གཉིེས། དང་པོ་ལ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་ 
ཐར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་སྔོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་གའེ་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སམ་དངོས་གཞིེ་རང་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞི་དགུ་དང་བྲལ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ 
རང་རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་ 


གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཆོ་ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་གཉེས་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་སོ་ 
སོ་ཐར་ཞེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ 
དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞི་ 
གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ། གཞི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐོབ། ད་ལྟ་བའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ 
དུས་གསུམ་ག་ལས་ཐོབ། སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚེའེ་བསམ་པ་ལོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
བསླབ་བྱ་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་ལེན་སེམས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ 
ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །སྔོམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གཏོང་རྒྱ་ 
ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ 
དང་། ཞར་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་ 
དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་གཏོང་སྟེ། 
སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པས་གཏོང་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། རྒྱད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་ 
1 ་་་་ང་་་་་་་་་་་་བིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝོས་བཟང། 


༣, ༨འ༨.~ 


པོས་གང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ནུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་རྫས་རང་རྒྱད་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པ་དང་། 
སེམས་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ 
བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ 
དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་རུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་པའམ་བསམ་ངོར་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི ས་དང་ 
པོར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས། ཕྱིས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བས་ཁ་བསྐངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ན་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ལ། དེ་ལྟར་ཁ་བསྐངས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། 
མདོ་རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ 
ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་སུ་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤེས་ན་ 
ནི་དེ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའི་འོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་ 
བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་དེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའེ། །ལོ་ཡིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་གྱུར་ན། །ཟླ་བཤོལ་མངལ་གྱི་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྐང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འདི། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་མིན་ཉིད། །ཅེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བའི་གཏོང་ཚུལ་དང་། ཟག་མེད་ 

ཀྱིའོ། །དང་ཕོ་ལ། འོག་མའི་སྡོམ་པ་གཏང་ནས་གོང་སའེ་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་རྩ་བ་ནས་ 
གཏོང་བའེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཤི་འཕོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལས་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་གཏོང་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པའེ་དབང་གིས་གཏོང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། ཁམས་འོག་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཤི་འཕོས་པའེ་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལྟ་ 

བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པའེ་དབང་གིས་ཐོབ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ནས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། དབང་བ རྟུལ་གྱིས་དབང་རྣོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་དབང་བ རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་སློབ་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་ 
དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བསམ་ 
གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་ 
འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡན་ཚད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་པའི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆོད་ལྟར་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ སྤྱད་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ཡང་སྣོད་ཆཚུས་བཤལ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྔོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཕམ་པར་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཕྱིས་བླང་དུ་རུང་སྟེ། 
1 འ་@ོིིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝསོས་བཟང། 


རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་ 
བཅས་བྱང་ན་སྡོམ་པ་ཕྱིས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས། དེས་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ 
ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་ཀྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་ 
མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། དེའི་རྗེས་སུ་ཚད་པ་ 
ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ལ་ཇི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་སྨིན་འདག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་འབད་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་འཆབ་བཅས་ 
འཆབ་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དགེ་སློང་ལ་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཡང་མི་གཏོང་ཕམ་པ་ 
ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་ངེས་པར་འཆབ་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །འཆབ་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསླབ་སྦྱིན་ 
དགེ་སློང་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་པར་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ལ་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ནས་དགེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་གང་དགོས་མཐའ་དག་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཨཿ །གསུམ་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞི་ 
བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤྱད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལ་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ 


འུ་༧:ཿིནཝབ་བ། ཕུང་རྔིགསཔ།ས་མཛྔན ˆ 


ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལ ས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལ། གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ་དེ་གཉེས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་ 
ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐག་རིང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའེ་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། 
སྡོམ་པ་སོ་ཤོར་དང་། ཀུན་གཏོང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སྤྱད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ 
ནུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འདུས་འཛིན་ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི་སོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་དེས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་ཀྱང་། མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྦྱོད་བརྫུན་སྨྲ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལས་མ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཞེ་པོ་ཡང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
བཏང་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བཞི་ག་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་བའི་དགེ་སློང་གི་ 
རྒྱད་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 

1 8@་+་@བིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགོསོས་བཟང། 


ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་པས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ 
སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་གཉེས་ལྟུང་བ་ 
ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག །དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མཁས་པ་དམར་སྟོན་པ་ན་རེ། སྤྱིར་སྡོམ་པའི་གཏོང་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡོམ་ 
པ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་ཤི་འཕོས་པ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་སོ་ཤོར་དང་ཀུན་གཏོང་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅམ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ 
དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅམ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས་རྒྱད་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱྱར་པ་ལ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོས་ 


པའི་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ རྩ་ལྟུངསྤོང་བའ་དགེ་སློང་གི སྡོམ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་ 
བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ ས་དགེ་ 
སློང་རང་ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལ ས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལུང་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསོ་སྦྱང་དབྱར་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུ་ན། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མི་འགྲོ། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྩ་བ་བཞི་དང་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ནི་གཙོ་བོར་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པས་ལོག་གཡེམ་ 
སྤོང་སླ་བ་ཡིན་གྱི་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་དཀའ་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་གི་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། འཕགས་ 
པས་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ལོག་ 
གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་བརྫུན་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ལྷག་མ་མི་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ 
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༢༨༩ 


ཡོད་དེ་བསླབ་པ་གཞན་ལས་འདས་ཀྱང་མ་འདས་སོ་ཞེས་བརྡུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །བརྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱོས་འགྱུར་བཏུང་བ་ན་དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་སེམས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བཅས་པའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་དང་། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཚངས་སྦྱོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སློབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པ་ཞེས། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་གྱུར་མོད། །དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབས། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བདག་ནི་ཚངས་སྦྱོད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའང་བླང་བར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལྔས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ 
དང་། དང་པོ་བཞི་དང་དྲུག་པས་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། 
རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་དང་བརྒྱད་སྤོང་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ 

དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། བག་ཡོད་ཀྱི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་འདུས། རྩ་བ་ 
བཞི་སྤོང་བ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆང་སྤོང་བ་ནི་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆང་བཏུངས་པ་ན་དྲན་པ་ཉམས་ནས་སེམས་བག་མེད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་ 
གསུམ་སྤོང་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་བརྟེན་ན་སེམས་ རྒྱད་ལ་དྲེག ས་པ་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཚལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞེན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དགེ་ཚུལ། 
དགེ་སློབ་མ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ཆང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས། གར་སོགས་ནི་ཚགས་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པའོ། །ཕྲེང་སོགས་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་དང་སྤོས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མལ་ཆེ་བ་ནི་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁི། 
མཐོ་བ་ནི་ཁྲ་གང་ལས་ལྷག་པའི་ཁྲིའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྙེན་གནས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ 
གྲངས་མང་ན་སློབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་པའི་བསམ་ངོའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སོ་སོར་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའེ་འཚར་གཡེང་ནི་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཇྲོག འདིར་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་གསོག་འཇོག་གི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་གསོག་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མིན་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་གསོག་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་ 
གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྦྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཚང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞར་ལ་བར་མ་ 
རབ་བྱུང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཁན་སློབ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་སྤོང་བ། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་དགོས་ཏེ། བར་མ་ 
རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་བཞེ་པོ་འདི་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ས་གའི་ལྷས། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་མི་འཆབ་ཅིང་། །གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་འདི་དག་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་ 
1: ་་ོ་ཟེལའ་ཡྲལ་ཀྲཉྒ་དགའཆོས་བཟང། 


དང་། ། ས་རྣམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ེ རྩ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ 

དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལས། །བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་དང་། མའི་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་བཞེ་ལྷག་ 
མ་བཅུ་ག སུམ་མ་ངེས་པ་གཉི ས་སྤང་ལྟུང་སུམ་ ཅུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བ ཅུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
བཞི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རའ རྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ ཅུ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་བ ཅུ་གཅིག་ཉེ ས་བྱས་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་གཉི ས་ཏེ་ཁིམས་སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སློབ་ 
དགོས་ཏེ། ལུང་བར་སྡོམ་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉེ་ཤུ་དང་། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བསྐུམ་དང་ །གཞན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ 

དང་། ། བསླབ་པའི་འཕྲེང་བ་ལྷག་མར་བཅ ས་པ་སྟེ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཕ་དང་མ ཐུན། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ 

རོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
འདུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
དྲག ཇཔ་ནི། འྱ་ོད་ཐིད་གཉིས་དར་སྙན་ཐད་བརུང་། ཊཇིགས་བེན་བན་ག སྲ་འབུང་བྲ།སྲ་བྱགུ། ཞེས 
པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པར་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཐོབ་པ། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་པ། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ 
ཕྱོགས་བ ཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པ། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ། གཉིད་ལོག་པ་ན་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་པ། དྲགྲ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ། གསུམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་ 
བའི་རྒྱ། བསླབ་པ་བཅས་པའེ་ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི། 


བྱེད་རྒྱུ རྒྱུ་མཆནྟ་ཏྔྔགྒུམྨ། དང་པོ་ནི། གནས་འདིར་གང་ཟག་འདི་ཉོན་མོངས་པ་འདེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་བཞི་སྟེ་ཐོག ས་མེད་ཀྱིས། 
ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྤྱད་པའི་ཉེ ས་དམིགས་དང་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེས་ན་གླེང་གཞི་བྱེད་ ྱ་རྒྱ་ 
མཚན་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ རྒྱཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ལུང་དྲང་བ། དེའིེ་དོན་ 
བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ཡུང་ལས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱཾསྐྲ། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་མི་ 
བཀུར་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚེ་འདེའེ་ཟག་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའེ་ཟག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མིའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་བསྡུ་ན། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ ས་སུ་འཛིན་པའི་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི། ལེགས་པར་བསྡུ་བའི། བདེ་བར་གནས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་དང་པོར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལུང་དུ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་ངོ་བོ་སྟོན་ 
བྱེད་བཞིའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ། དེ་དག་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱོད་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྔོམ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡུང་དུ། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བསྡུ་ 


134 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་འདིར་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་ 
གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཚར་བཅད་ནས་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའིེ་ཕན་ཡོན། ཡོ་བྱད་ 
རྒྱན་དུ་འབབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྦྱོད་མི་ 
མཐུན་པའི་གང་ཟག་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་འདིར་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ 
འཆད་པའེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་ནས་བསླབ་པ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་དད་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཟས་གོ་ ས་གནས་མལ་པུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ རྒྱན་དུ་འབབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལུང་དུ། མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འདིར་གོས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་སྨན་གྱི་གཞི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་བབྱེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསླབ་བྱ་ 
གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྩ་བ་ནས་བཏོམ་སྟེ་རྣམ་གྲོ་ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡུང་དུ། ཚེ་འདིའེ་ཟག་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་དག་འདིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་འདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། ལུང་དུ། དེའི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་གྱུར་པ། ལྷ་ 


གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་པར་བསྡུ། །བསྡུས་པ་ཅི་བདེར་གནས་པ་དང་། རི 
དད་པར་བྱ་བ་དང་། །དད་པ་ཕྱིར་འཕེལ་མི་མཐུན་བསྐྲོད། །འགྱོད་པ་སེལ་དང་ཟག་པ་བསྡམས། །ཟག་པ་ 
གཞོམ་དང་བསྟན་པ་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕན་ཡོན། ལེགས་པར་བསྡུ་བའེ། བདེ་ 
བར་གནས་པའེ། མ་དད་པ་དད་པའེ། དད་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བའེ། མི་མཐུན་པ་བསྐྲད་པའེ། འགྱོད་པ་སེལ་ 
བའེ། ཆེ་འདིའེ་ཟག་པ་བསྡམ་པའིེ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའེ་ཟག་པ་གཞོམ་པའེ། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བས་ རྒྱད་ལ་མ་གོཿ ས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་ཟིན་གྱི་བསླབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུའེ་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྟ་སྦྱོད་མི་མཐུན་པའི་གང་ 
ཟག་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །བདུན་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་སྔོམ་ཚུ ལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའེ་ རྒྱན་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །དགུ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། 
སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགག་པའེ་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། བདེ་བར་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་བའེ་ 
ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ ་ལ་གང་ལ་འབུལ་བའེ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའེ་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བསླབ་པའེ་ངོ་བོ་དང་བསླབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསླབ་པའེ་རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་ལ་གནས་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་དང་། 
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སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་མི་གོས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའེ་དགོས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསླབ་ལ་མི་གནས་པ། །གཟུགས་པོར་ཁྱིམ་པར་གནས་ན་ 

བཟང་། །བསླབ་ལ་མི་གནས་རྟགས་འཛིན་པ། །དཔེར་ན་སྡོང་པོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡལ་ག་ཡུན་རིང་འཕེལ་བ་ 
ལྟར། །མི་ཚེ་རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིང་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས། །སྨད་ཅིང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བའི་རྒྱ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ། གང་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དུ་གནས་པ། 
སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་པ། བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། སྒྲུབ་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་བཞི་ 
ཚང་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ། 
གཉེས་པས་བཅས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་པོ་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ། གསུམ་ 
པས་འབྱུང་བཞེ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པས་སྡེ་ལྔའི་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ། བཞི་པས་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་ 
མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་མ་བྱང་པ། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ། 
སྟོན་པའི་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་དོན་དུ་གསེར་དངུལ་འཆང་བའི་ 
ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་བཤད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དོགས་པ་སྤང་བ། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་དེ། གཉེན་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞེན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་ 


འུ་༧ངཿཉཝབ་ཐཿ ཕུའ་རྔགསྲ།རེ་མཛྲེན། ཿ 


པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། མཛོད་དུ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ལྟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན། ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་དགེ་སློང་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ནའོ་ཞེས་དང་། བཙུན་པ་སེམས་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དང་ 
པོ་མེད་དེ། བླང་དོར་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་དེ། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་འགྱུར་བ་དང་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་རིག་བྱེད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཟེར་ན། ཁྱིམ་པ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཟེར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་བར་མའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཙམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉི ས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེ ས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་བཅས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ། སྡོམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤད། སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྡེ་ 


138 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཚན་གནས་སྐབས་རྒྱུ་དང་ནི། །ཕྱིར་བཅོས་དང་ནི་བྱུང་བའི་སྒོ། །ངོ་བོ་དང་ནི་གཞི་དག་དང་། །བྱ་བྱེད་འདུ་ 
ཤེས་དངོས་པོ་དང་། །ལྕི་ཡང་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་དང་། །ལུང་བསྟན་ཡིན་མིན་དག་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ ཨོ་གོ་འི་རླར་ 
བཞིན། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའེ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་གང་ཞེག དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཆེས་ 
ལྕི་བ། དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་པ། དོགས་དཔྱོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི། བརྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་དང་བཞི་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཕམ་པ་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་རེག་པའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྩ་ལྟུང་། དེ་གང་ཞེག རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པའི་རྩ་ལྟུང་། དེ་གང་ཞིག མིའམ་མིར་ཚགས་པ་གང་རུང་གསོད་པའི་རྩ་ལྟུང་། དེ་གང་ཞེག མི་ཆོས་བླ་ 
མའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བརྡུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པའེ་རྩ་ལྟུང་། དབྱེ་ན་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གཉིེས་ 
གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ལ་རེག་པ། ལུས་བཀན། འཆབ་པ། བཟློག་པའེ་ཕམ་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་འཁྱུད་ཅིང་རེག་པའི་རྩ་ལྟུང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པའི་རྩ་ལྟུང་ 

ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་རང་གི་གྲོགས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ཕམ་པས་གོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལ་གསང་བའ་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ལ་སླར་ཡང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ། དགེ་སློང་མ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བའེ་ལྟུང་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཏུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་འཕྲད་པར་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཙ་ མ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱང་བའི་ 


སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞི་ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་ལུས་ཕྲད་ 
པར་མ་བྱས་པར་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་བྱའེ། གཞན་དུ་ན་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག 
ཕམ་པ་ལས་ཡང་ཞེང་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྕི་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ། དབྱེ་ན་ཕའིེ་བཅུ་གསུམ་དང་། མའི་ཉེ་ 

ཤུའོ །ལྟུང་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་སྤང་ 
ཉུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའོ། །སོར་བཤགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག་སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞིའོ། །སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའེ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་གང་ཞེག ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམ ས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ལྔ་ནི་དགེ་སློང་ཁོ་ནའི་ རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་ཡང་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
སོར་བཤགས་དང་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དགེ་སློང་གི་དེ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྡེ་ཚན་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་དེ། 
སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ནི། 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ཚྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ། བཤགས་པའི་ཚེ་གང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་ལ་སྤང་དགོས་ 
པས་ན་སྤང་ལྟུང་ཞེས་བྱ། བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདག་ནུས་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ། སྤེ 
བསྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བཤགས་དགོས་པས་ན་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའེ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་ 


140 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལ་སྡེ་ལྔར་འཇོག་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། དེ་ལ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕམ་ལྷག་སྤང་ལྟུང་གསུམ་བཞག གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་དང་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྟུང་བ་ལ་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ ་ཆད་ལས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དབང་ 
ཡང་གི་གོ་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་གཞིའེ། སྦྱོར་བའི། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལྟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ལྔ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ལྟུང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པའོ། །དཔེར་ན། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་མ་གུས་པའིེ་ རྒྱ་ལས་བྱུང་ 
འདུན་ལ་རག་ལས་པའི་གསོ་བ་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་པའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཕམ་པ། གཉིས་པ་ 
ལྷག་མ། གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་དེ། ས་གའི་ལྷས། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་སྦྱོད་དང་། །དགེ་འདུན་ལྷ་མས་དེ་ 
ལྡང་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན། །ལྟུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བྱུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། སྒོ་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བ། སྒོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ། གསུམ་ག་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་རྐྱང་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ངག་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ནུབ་གསུམ་ལས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བསམས་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 


བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉེས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། 
ཞར་བྱུང་སྡིག་ལྟུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་གནང་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། གནང་དུ་རུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། བཙུན་པ་ནངད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟ་བུས་རིམ་གྲོ་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དག་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་གནང་དུ་རུང་བར་ཐལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་རྩ་བར། ནད་པས་ཆང་ནི་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་མི་བླུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས། བཅས་པའེ་ 
ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་གནང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བཅས་ལྟུང་ཡིན་ན་ནད་པ་ལ་གནང་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉེས་པ་ལ། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་དགེ་བར་ 
ཐལ་ལོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པར་ཐལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ། ལུང་དེས་རང་བཞེིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཀུན་སློང་དུ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་ 
པ་བསྟན་གྱི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཀུན་སློང་དུ་དེ་ཡོད་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
བཤད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོའི། ཀུན་སློང་གི རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ནི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད། 


142 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཉེས་ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ཁྱིམ་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱད་ལ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི ས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །གཉེས་པ་ནི། བཅས་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་མི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་རང་བཞེིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཁྱིམ་པའེ་རྟེན་ལ་ཡོད་པའེ་ 
དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མི་ 
དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དོན་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱད་ལ་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཅས་ལྡན་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅས་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་མི་དགེ་བའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཚན་གཞི་ལ་དྭཔྱད་པ་དང་། བཅས་རང་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མི་དགེ་བ་ 
དང་སྡིག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་རབ་བྱུང་གི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ ལྟུང་བར་ཐལ། བཅས་ལྡན་རབ་ བྱང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཅས་རང་གང་རུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ 


ན་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རབ་ 
དབྱེ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགལ་བའེ་ 
མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཅོ་བོར་སྟོན་པའེ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་པའི་མུ། གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ 
བ་ནི། མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
རབ་བྱུང་གི རྟེན་ལ་སྤྱད་ན་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་དབང་གི ར།་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
འགྱུར་བར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ ནུས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་ 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོད་རིག་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་སྨད་པའི་དབང་གིས་བཀག་པའོ་ཞེས་དང་། སྡོ མ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 

༡ ང་ང ་8བེིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའོས་བཟང། 


དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །རང་བཞེན་ཁན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ། །བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྡིག་ལྟུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་དོན་གཅིག་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི ་ལྡན་པའེ་ 
ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་སྡིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི ་དགེ ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རབ་བྱུང་ 
ལྟུང་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྡིག་པ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྡིག་པ་དང་ 
ལྟུང་བ་དོན་གཅིག་པ་ཡང་མི ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། སྡིག་པ་ཡི ན་ལ་ལྟུང་བ་མི ན་པའེ་མུ། ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ལ་སྡིག་པ་མིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
ཁྱིམ་པས་སྲོག་བཅད་པའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མི ་དགེ ་བའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དགེ ་བའི་ལས་ལམ་ལྟ་ 

བུའོ། །བདུན་པ་གཞིའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་དང་མི ་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྐུ་བ་དང་ 
འགོག་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ཅེས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱ་དགོས་པ་མི་ 
སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས། བརྡུན་སྨྲ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་སྨྲ་བའེ་ལྟུང་བ་འབྱང་བ་ལ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་བརྫུན་པའི་འདུ་ 


པ་ལ་དོན་ལ་སྲོག་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བསམ་ངོར་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ལྕི་ཡང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བའི་ལྟུང་བ་གཉེས། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསྡུ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །གཞི་དང་བསམ་དང་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ནི། སྡེ་ལྔ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བའོ། །བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དྲག་ཞན་ 

ནོ། །གཞི་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་པ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་བའོ། །བསམ་པ་ནི། 
དྲག་ལ་ རྒྱན་རིང་བ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་བའོ། །ཚོགས་པ་ནི། གྲངས་མང་བར་སྤྱད་པ་ལྕི་ཞིང་ཉུང་ 
བར་སྤྱད་པ་ཡང་བའོ། །བ ཅུ་གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དང་། 
རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ལ་མ་བསྟན་གཉིས། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ལྟུང་བ་དང་དགེ ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ལ་གསར་དུ་ བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཁོ་ནར་ངེ ཐ་ 
ཤིང་སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བའེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལུུང་བ་ཡོད་སྲིད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན་མ་ 
བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉི ས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩ་སྔོན་གཅོད་པ་དང་། 
སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པའི་དད་པ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་མ་བསྟན་ནི་མ་བསམས་པར་ཐུབ་པས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
མི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ཐུབ་པའེ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའེ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་གའི་ལྷས། དགེ་སློང་ལ་ནི་མི་དགེ་བས། །ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་སེམས་དགེ་ 
ན། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྩ་སྔོན་གཅོད་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྟོན་ 
པ་ལ་ནི་མཆོད་འདོད་པས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྦེལ་བའེ་ཕྱིར། །འཐོག་པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་མིན། །མ་བསམས་ཐུབ་ 
པའི་བསླབ་པའམ། །དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་བྲལ་གྱུར་ན། །ཡུང་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ལྟུང་མེད་དགེ་བ་ 
ནམ་ཡང་མིན། །ཡང་དག་བསམས་ནས་འདས་ན་ནི། །མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་མ་གནང་ 


146 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཡང་། །སྐབས་འོང་ཞར་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པའེ། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ལ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་དང་། འཕྲོས་དོན་སྦོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་འཆའ་བའི་སྟེད་ཀ་གླེང་གཞི། བཅས་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས། ལྟུང་བའེ་རྒྱ་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་ན། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡུན་ 
མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ཤཱཀྱ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་ 
མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་པོར་མཛད། དེའི་ 
རྗེས་སུ་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལ་བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ས་གའི་ལྷས། སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞེན་དྲི་མེད་པར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉེས་ལོར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བཟང་སྦྱིན་བུ་ཡི་ཕྱིར། །ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱད།།དགི་སྨང་དགོན་ཁ་ཐ་ཡིས་ཀྱང་། སྦྲ་མེ་ཁོག་ཞུགས་གྲུན་མཇྱེན་བྱིག། །དེ་སྐད་སྨན་བར་མཛུད་ནེ་ 
ཁྱེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལ། །འདི་ལྟར་སྡིག་པའེ་ལས་ལ་ 
ཆགས། །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཤིང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །བསླབ་པའེ་གཞི་ནི་བཅའ་ 
བ་དག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །རྨོངས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྲོ། །བཟློག་པས་ལྷ་དང་མི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་འབྲས་ནི། ས་ཕྱོགས་ 
རྡུལ་འཁྲིག ས་པར་གྱུར་པའོ། ། རྒྱ་མ ཐུན་ལ་མྱོང་བ་ རྒྱ་མ ཐུན་ནི། ལུ ས་མི་སྡུག་པ་དང་ ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། བྱེད་པ་རྒྱ་མ བུན་ནི། ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
སྤོང་བ་ལ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས། ལྟུང་མེད། བསླབ་ 


ྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། རང་དང་གཞན་ནམ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའམ་པོ་མོ་ 
མ་ནིང་གང་གིས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། གསོན་པོ་དང་ལུས་ཕྱེད་ལངས་པའི་རོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པའི་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །རྟེན་བྱེད་ནི། ལུས་རྟེན་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོའི་དབང་ཕོ་མ་ཉམས་པའོ། །བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པའེ་སྒྲིབ་གཡོགས་འཐུག་པོས་མ་ཆོད་པ་དགོས་ལ། མི་གནོད་པའི་ 
སྲབ་མོས་ཆོད་པ་ནེ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ས་གའི་ལྷས། མཆིལ་མ་གཅི་དང་བཤང་བ་ 
ཡི། །ལམ་དུ་ཆགས་ཅན་ཞུགས་ན་ནི། །གསོ་བྱར་མི་ཇུང་གདུག་བ་ཡི། །ཕས་ཕམ་སྦྲུལ་གྱིས་དགེ་སློང་ 

ཟིན། །ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྱིས་གཉེས་ 
སྤྲད་པའི་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ རྒྱན་མ་ ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་ཕོར་བཅུག་དེ་ནས་ སྒྲུལ་ སྐྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པ། མཐར་ཐུག་ཁ་ཡི་སོ་ཕན་ཆད། ཟག་བྱེད་ཀྱི་པགས་རིམ་ཕན་ཆད། བཤང་ལམ་གྱི་སྦྲ་གུའི་ 
སྦུབས་ཀྱི་ཁ་ ཤུན་ཡན་ཆད་འདས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་བཅས་ལྡན་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀས་བདེ་བ་མྱོང་ན་གཉིས་ཀ་ཉམས། གང་རུང་གིས་མྱོང་ན་སྱོང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཉམས་ལ། དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་མ་རྫོགས་པའེ་རབ་བྱུང་ལ་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ས་གའེ་ལྷས། ཁ་ཤུན་སོ་དང་པགས་པ་ལས། །ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཆར་ནི་ཅི་ 
རིགས་པར། །སྦོམ་པོའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ། གཞིའི་སེལ་བ་ལ་ན་ 
སྨད་ནི་ལམ་གསུམ་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ན་སྨད་ནི་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བ་ 
སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་སེལ་བ་ལ་ཚགས་སེམས་མེད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རེག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ལ། ཡུས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རེག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཅུག་པ་མེད་པ་དང་། བཅུག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་རེག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་ནི། ལམ་གསུམ་གྱི་འདའ་བའེ་མཚམས་ 
ལས་མ་འདས་པ་དང་བདེ་བ་མ་མྱོང་བ་དང་། མྱོང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སྦོམ་ 


148 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པོའོ། ལྟུང་མེད་ནི། ཕན་ཚུན་འཛིངས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཉམས་ཐག་པས་ 
རང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། མཆུར་མཆུས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཉིན་མོ་མ་བསྲུངས་པར་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་རྣམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། མདོར་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུད་འགྲོ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ཚགས་པའེ་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། 
འཁྲིག་པའི་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་སྦྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
རྔ་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས། རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་རྩིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རེས་བསླབ་པ་བཅས་པའེ་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། 
རང་གི་ཁང་པ་རྩིག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲ་ཡི་ཤིང་། །དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ། །དེ་རྟེན་འདི་ 
དག་ཀུན་སློང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བའེ། མ་མཐོང་བ་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས། སྤངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གོང་དང་འདྲ། གཉེས་པ་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། བདག་པོའི་འབྲས་བུས་སད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབབ་པའི་ལོ་ཏོག་མི་སྨིན་པའི་སར་སྐྱེ་བར་བྱེད། རྒྱ་མཐུན་ལ་ བྱེད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མ་ 
བྱིན་ལེན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག མྱོང་བ་ རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རང་དབང་དུ་མི་ 
འདུས་པ་འབྱུང་། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་དང་། སེལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་བརྐུ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱད་གཞན་པ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པ་རང་དང་ 
ནོར་མི་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས། བརྐུ་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ། གཡོས་སུ་བྱས་པའེ་ཁ་ཟས་དང་ 
དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 


རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་དངོས་སུ་བརྐུས་པའམ་གཞན་རྐུ་རུ་འཇུག་ 
པ་གང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། གནས་ནས་སྦག་ཏུ་རུང་བའེ་དངོས་པོ་ལ། གནས་སྦགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། གནས་ནས་སྲག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་ཐོབ་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཆོག གཉིས་པ་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ནོར་བདག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རིན་ཐང་གི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་ནོར་བདག བཀས་གནང་བའེ། བསམ་སྦྱོར་གྱི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཕ་ 
ནོར་བུས་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རི་དྭགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྔོན་པ་ལིངས་བཏབ་པའི་ཤ་དབང་བ་ལྟ་ 

བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཤོ་གམ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤོ་གམ་དེ་ས་གང་ལ། གང་ཟག་གང་། དངོས་པོ་གང་ལ། 
ཚད་ཇི་ཙམ་དབང་ཞེ་ན། ས་ནི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དབང་། གང་ཟག་ནི་ས་ཆ་དེའེ་བདག་ 
པོར་གྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་། དངོས་པོ་ནི་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་ཅིང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའེ་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ལ་མི་དབང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་ཐོག་ཏུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དབང་། 
ཚད་ནི་འོད་ལྡན་ལས། གསེར་དང་དངུལ་ལ་ཉི་ཤུ་ཆ། །རྩ་དང་ཤིང་ལ་དྲུག་ཅུ་ཆ་དབང་བར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
པོ་རང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་བཅས་པ་ལྟར་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའིེ། 
སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའེ། ཡུལ་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ། རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
དངོས་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱང་བ་ལ། གང་ལ་བརྐུ་བར་བྱ་བའི་ནོར་བདག་ 
ལས་རིན་ཐང་ཚང་བའེ་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། རུ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་བཅུ་ཐམ་པས་ནོར་བདག་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་རྐུ་བའི་ཚེ། གཉེས་ཀའི་ 
འཇོག་རྫས་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་ཞེག་ཐོབ་པས་ཆོག གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དགོད་རྫས་ཡིན་ 
ན་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བྱཅུ་ཐོབ་དགོས། གཉིས་ཀའི་དགོད་རྗས་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་བའེ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྫས་བརྐུས་གང་གི་ཚེ། །རེ་རེའེ་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ 
ན་བརླག །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་གང་ཚེ་རྟུ་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རང་སྐལ་རིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། 


150 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ནས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་ནས་ད་མི་རྐུའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་རྒྱན་བཅད། སླར་ཡང་བརྐུས་ 
པས་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གང་དུ་རྐུ་བའི་ཡུལ་དང་། ནམ་གྱི་ཚེ་རྐུ་བའི་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རིན་ 
ཐང་མ་ཚང་བ་ལ་གཞན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། གང་གི་ཡུལ་ན་དེ་ 
ཡི་དུས། །གང་གི་ཚད་ཀྱི་འགྲོན་བུ་ནི། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་བརྐུས་པ་གང་། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་རྩ་བར། རྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་དེའི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 
འདུལ་ན་རེ། རྟ་རྒོད་མ་ཙམ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཐད་དེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ནི་གསོད་པའི་དགག་བྱ་དང་ 
བསྟུན་ནས་བཞག་པ་གང་ཞིག དེ་ཙམ་ལ་གསོད་པའི་དགག་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་སྦལ་སྡི་ 
ན་རེ། ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ། ཆུ་གཏོང་འགོག་གི་སྐབས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་ལ་དཔེར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་དང་གསེར་དྲུག་རྣམས་ 
གཅིག་ཚད་མཉམ་པར་གྲགས་པའི་གཏམ་ རྒྱད་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ཅིང་། མ་ཤ་ཀ་གསུམ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་ལུང་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསེར་བཞི་ནམ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཀྣན་པན་དང་ 
གསེར་ཞོ་གང་དོན་གཅིག་ཅིང་། པ་ནའི་བཞི་ཆ་ཚད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དམར་སྟོན་པ་ན་རེ། སེ་བ་ 
གཉིས་ཅམ་གསུམ་ཅམ་ལ་འཐད་དེ། སློབ་ཕན་ལས། ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མ་ཤ་ཀ་ལ་བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐང་དུ་རྩིས་ནས་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། 
བརྒྱད་ཆ་ཡན་ཆད་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཞུང་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ཀརྨ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །བསྔགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །བསྔགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 


བསྟན། མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །མིའི་ རྒྱད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཞེས་པས་གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་བསྟན། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན། མ་ཤ་ཀ་ལྔ། ཡུང་ཞུ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ 
པ་ནི། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྨ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་དེའི་བརྩེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཀ་ཀ་ནི་དང་། མ་ཤ་ཀ་དང་། ཀྱན་པ་ནའི་བཞི་ཆ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རིན་ཐང་གི ་ཚད་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀླད་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའེ་འབྲིང་ཚད་ལུང་ཞུ་བར་བཤད་ནས། ཆུང་ཚད་ 
དང་ཆེ ་ཚད་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞེར་འཚད་པ་ནི། བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྨ་པ་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ 
ཀར་པ་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀརྨ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཀ་ཀ་ནི། མ་ཤ་ཀ ཀླར་པ་ན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་ཚད་ 
དང་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོན་ཌི་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཉམ་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་ལ་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་བཤད། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ 
མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀ ན་པ་ནའི་རིན་ཐང་ལ་ཆུང་ཚད། ཆེ་ཚད། འབྲིང་ཚད་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཙུའི་ཚད་དང་མཉམ་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ལ་འབྲིང་གི་ཆུང་ཚད། འབྲིང་ཚད། ཆེ་ཚད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ 

གོ །གཉིས་པ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་ཤ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 
ཉིད་ལ་ཀླད་པ་ན་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ཞུ་བར། གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
1: ་་་ོ་ེལའ་ཡུལ་ཀྲྒ་དགོའཆོས་བཟང། 


ཆའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའེ་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་དངོས་པོ་ཀརྨ་པ་ནིའི་ 
བཞི་ཚའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་རེ་རེ་ལ་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་ལ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཀརྒ་པ་ནའི་བཞི་ཆར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་པ་མེད་པའེ་དུས་སུ། ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ། རིན་ 
ཐང་གི་ཚད་དུ་རིགས་ཏེ། འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་དངོས་པོ་ཀརྨ་པ་ནའི་བཞེ་ཚར་གྱུར་པའེ་ 
རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག མུ་གེ་མེད་པའི་དུས་སུ་འགྲོན་བུ་ལྔ་ཙམ་རེ་ལ་ནས་བྲེ་རེའི་རིན་ཐང་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནི། ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པ་ 
ཡོད་དེ། མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་སུ། ཀླར་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ལ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་མཁས་པ་དམར་སྟོན་ལ་སོགས་པས། ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་རིན་ཐང་ 
གི་ཚད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའེ་ནོར་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་ཡང་མི་མིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པའི་ནོར་དང་། རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། གཡོས་སུ་བས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། དུར་ཁོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་ལྟ་བུ་ 
དམན་པ་རྣམས་རྐུ་ན། སྦོམ་པོའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའི་སེལ་བ་ལ། རང་གི་ནོར་ལ་གཞན་གྱི་ 
ནོར་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རང་གི་ནོར་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱིས་མ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་དང་། རས་ཡུག་ལ་དར་ཡུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས། རྐུ་བ་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། རྐུ་བ་ལས་ནི་རྐུ་སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གང་ 
གི་ཡིན་ཀྱང་འདི་རྐུའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། རོར་བདག་མི་ཡིན་ན། རིན་ཐང་ཚང་བ་ལ་ཕམ་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡིན་ན། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སུམ་བརྒྱ་པར། ནོར་གྱི་བདག་པོ་མིའམ་རི་དྭགས་ 
ཞེས་ངེས་པ་མེད་ན་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཞག ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་ངེས་དང་འདྲ་བར་བཞག ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་དོན་དུ་རྐུ་ན་ཉེས་བྱས། གཡར་པོ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་ན་ཉེས་ 
མེད། བཞད་གད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་། ཆུད་གསོན་པའི་ཆེད་དུ་རྐུ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྐུ་བ་དང་། རེ་ 
ཞིག་ཅམ་རྐུ་བ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་རྐུ་བ་རྣམས་ནི། རིན་ཐང་ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའེ་སེལ་བ་ 


ལ། རས་ཡུག་ཐོབ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བྱེད་དོ། །དར་ཡུག་ཐོབ་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ 
ནས། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་དར་ཡུག་རྐུ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རས་ཡུག་རྐུ་བ་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྦོམ་ 

པོའོ། །མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་ནི། གནས་ནས་དཔགས་དགོས་པ་རྣམས་ལ། གནས་དཔགས་ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་བློ་ 
མེད་པ་དང་། ཐོབ་བློ་ཡོད་ཀྱང་གནས་དཔགས་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་མེད་ནི། 
རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཁྱེར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། ཡོ་བྱེད་འདི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། 
གཡར་རོ་སྙམ་པ་དང་། འདིའི་བདག་པོ་དང་། བདག་གཉིས་ཡིད་བཅུགས་ཐུབ་བོ་སྙམ་པས་ལེན་པ་ལ། དཔང་ 
པོ་གཞན་བཅུག་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། མ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མ་བྱིན་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ། དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས། ལུས་མི་གཙང་བ་འདི་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ། ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ཏེ། གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་པོར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་འབྱུང་ 

གང་། །རེ་དྭགས་དབྱག་ཐོགས་ཅེས་པས་བསད། །བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །འདོད་པ་དེ་རྟེན་ 
བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། 
དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཞེས་དང་། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ནི་གསོད་དུ་བཅུག་པ་པོ་དང་བསད་བྱ་ཡིན་གྱི། གསོད་པ་པོ་སྦེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །འདོད་པ་དེ་རྟེན་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡང་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་ 
མི་འགྲིག་གི གསོད་པ་པོ་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པར་བཤད་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས་སྔར་དང་འདྲ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་རམ་སྨིན་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འབྲས་ 
ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མ ཐུན་ལ་སྱོང་བ་ རྒྱ་མ ཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བྱེད་པ་ རྒྱ 


154 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢༨ྱ.¬ ༨ 


མཐུན་ཕྱི་མར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལའང་། གཞི་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རྒྱུད་ག ཞན་པའོ། །དེ་ལ་མི་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་རྣམས་ 

སོ། །མིར་ཆགས་པ་ནི་སྲོག་ཡིད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འདུས་པ་སྟེ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམས་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་ལ་བསྐོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་པ་དང་ཞན་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་མ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསད་ 
བྱའི་སྲོག་འགག་པའོ། །དེ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་རང་བཞེན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ 
ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །བསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་ 
གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་ 
སོ། །མིར་གྱུར་པའི་འོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་ 
བ་ལ། །སྔོན་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གྲོས་བྱས། གསོད་ 
པ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་གླེང་གཞི། ཉེས་དམིགས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས། འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའིེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཞསཐཉས་ཐ་ཡན། ས་ག ཉས མུ་གྲ་ཐུསཧིག་དུགི་སྲང་རཱོམས། །ཇི་དྲྡ་བླ་མཞི་ཡིཿ་ཏུ 

རྣམས། །ཕན་ཚུན་བསྒྲགས་ཏེ་གོ་བྱས་རྒྱས། །འཚོ་བའི་བྱས་ཚེ་བཀག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས་སྔར་དང་འདྲ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལ། རྣམ་སྨིན་ནི་ཀུན་སློང་གི་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་ཅི་རིགས་པའོ། །བདག་འབྲས་ཡུལ་དྲི་ང་བ་དང་ཁ་ཚུབ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ལ། 
སྱོང་བ་ རྒྱ་མ ཐུན་སྐུར་བ་མང་བ་དང་རང་གི ་ཚིག་ལ་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། བྱེད་པ་ རྒྱ 
མཐུན་ཕྱི་མར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་ 


མཐར་ཐུག་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། རང་ལས་ རྒྱད་གཞན་ པའི་མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་ 
བ་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
གང་སྨྲ་བའེ་དངོས་ པོ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ སྟེ། བསམ་ གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ ཡན་ བ་ 
བྱུས་ པའེ་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ སོ། །ཅེའེ་ ཕྱིར་དེ་ དག་ལ་ མིའེ་ཆོས་བླ་མ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སྒྲིབ་ ང། ་ལྔ་ནི་ མིའེ་ཆོས 

ཡིན་ ལ། དེ་ ལས་ གོང་མར་གྱུར་ཞིང་དེ་ ཟད་ བྱེད་ཡིན་ པས ་ན་མིའི་ འེ་ཆོས་བླ་མ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། ས་ གའེ་ ལྷས། འདེར་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། །དེ་ཟད་བླ་མའེ་ཆོས་སུ་འདོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ 
བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་མིའེ་རྟེན་ལ་ སྒྲུབ་སླ་བས་ མིའི་ཆོས། འདོད་ཁམས་ལས་གོང་དུ་གྱར་པས་ 
བླ་མའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ བརྒྱུར་ཏ ཏེ་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཀུན་སློང་སྨྲ་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་མ་ 
ནོར་བ་གསལ་བར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མོ། །མི་ཆོས་བླ་མའེ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཟ། མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་སྲུལ་ཕོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །དེ་དག་མཐོང་ངོ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲིའོ་ཕེབས་པར་སྨྲའོ་སོ་སོར་ཀུན་ 
དགའ་འོ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གའི་ལྷས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ 

སོགས། །མཐོང་ངོ་བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་སྨྲ། །ཞེས་སྨྲ་དགེ་སློང་མཐར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷ་ཡི་སྐད་ནི་བདག་གིས་ཐོས། །དེ་ནི་མཚན་མོ་བདག་དྲུང་འོང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ 

སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བཅུ། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་ 
བཐྱ་ཧྤད། དྷ་ག་གིཾ རྣད གས་བྱ་ཚཀ ཚེད་ཡིད་བཛ གས་གནས བརྫ ཕྤྱནྔ་ཛྔ་མཇོན་ཞྲེསགྲ་ཝ 
སོགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གའི་ལྷས། ཁྱད་པར་གྱར་པའེ་རྟོགས་པ་རྣམས། །མ་ 
ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས། །མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་མེད་སྨྲ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་མཐའ་ཡི་ལྟུང་བ་འཐོབ། །མི་ཆོས་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་འདིར། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་སོགས། །ཟག་ཟད་ཕུལ་ཕྱིན་མྱ་ངན་ 
125 ་་པྒ༢ྣ༢་་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


འདས། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་སྨྲའོ། །མཁས་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའེ་དོན། །གང་གསུངས་འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཤེས་པ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐོང་ཞེས་དང་། །བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བརྗོད་བཞི་པོ་ཡི། །བདེ་ལ་རེག་པས་གནས་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདག་གིས་ཤེས། །ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའེ། །མི་རྟག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བའེ། །སྔུག་བསྔལ་བ་ལས་བདག་མེད་པའི། །ཟས་ 
ལ་མི་མཐུན་པའི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི། སྤོང་བའེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའེ། འགོག་པའེ། འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། མི་སྡུག་པ། རྣམ་པར་སྔོས་པ། རྣམ་པར་གནགས་པ། རྣམ་པར་བམ་པ། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ། 
རྣམ་པར་ཟོས་པ། རྣམ་པར་དམར་བ། རྣམ་པར་འཐོར་བ། རུས་གོང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་དབང་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཁོ་བོ་ཡང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། དྲག་བཅོམ་གང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ 
དབང་། །དེར་ནི་ཁོ་བོ་དབང་ངོ་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཆཚིག་ 
རྣམས་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །ཆོས་འདུལ་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་བུང་བའི་ཚོགས། །བློ་ངན་བཤད་པའི་ལམ་ལས་ 
ཁོངས་པ་ཡི། །ཉེས་བཤད་མི་གཙང་དྲི་མས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། །ལེགས་བཤད་པདྨོའི་རྫིང་འདེར་འཇུག་པར་ 
རིགས། །འཕྲོས་དོན་སྦོམ་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ཅི་རིགས་པའི་ 
ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་ཞེག སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མིང་ཅམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཚན་གཞིརའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མིང་དུ་ཚགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའོ། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་ 
པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ནི། 


༨ 


སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་དེའི་མིང་གི ས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཕམ་ལྷག་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང བྱེད་སོར་ 
བཤགས་ཉེས་བྱས་ལ་དེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་མ་མོ་ལས། 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་མེད་པའེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཉེས་པའི་ རིགས་ ལྷག་མ་གསུམ་ སྟེ། ལྟུང་བ་དང་སླར་བཤགས་པར་བྱ་བ ་དང་ཉེས་ བྱས་རྣམས་ ཏེ། དེ་ནི་ཉེས་ བ 
སྦོམ་ པོ་མེད་པའིེ པའི་ ཉེས་ པ་སྤོམ་ པོ་ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ པ་ལ་ཕམ་པའེ་ འེ་ཆར་གཏོགས་ 
དང་། ལྷག་མའེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ། ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་བ། ཡང་བ། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉེས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའེ་སྦོམ་པོའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་འབད་པས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཕམ་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་བའེ་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་ལ་ 
སྦྱེར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ 

པོའོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་གའི་ 
ལྷས། ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཉིད། །ཡང་དང་ཤི ན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་བླང་བ་ནི། །སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ལྡོག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ 
ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ 

ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་སློང་སྦོམ་བོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱ་འདུལ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའེ། དངོས་གཞིའེ། 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའེ་སྦོམ་པོ་བཞེར་བཞེད། རེད་མདའ་བ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད། ཤ་མི་བ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ན་རེ། སྤོམ་པོ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིརའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་མི་འཐད་དེ། དངོས་གཞིའེ་ 
ཿང་ོ་ོ་་་ིལལ་ཡུལ་ཀྲ་དགོའསིས་བཟང། 


བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞི་ལ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཕམ་པའི་དངོས་གཞེ་མ་ཚང་བ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། 
དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་གཞེའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དངོས་གཞིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་ཚང་བ་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོའི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་གཞིའེ་ 
སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞེའེ་རྣམ་པའེ་སྦོམ་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་བཞེད། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ན་ 
རེ། སྦོམ་པོ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན། སྦྱར་བའི་དང་། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དི་ཁ་སྦྱོར་ཐའི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའིེ་སྦོམ་པོ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ནེ་པ་ 
བ་ཉཾནྲ་ཡང་དེ་ཉ་བཞེར། དམན་ཏཱཀ་པན་རེ། ཕྱོར་ཐའི་དྐང་ ཕྱར་ཐའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པོ་གཏེས་ཨུ་ཞདུས་ 
ཤིང་། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། 
གཉིས་པ་ནི། ལུགས་དང་པོ་ཤ་མི་པས་ཇི་ལྟར་བཀག་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལ། དངོས་ 
གཞིའེ་དུས་སུ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོར་མ་འདུས་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། 
དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦོམ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། སྦྱོར་བའེ། སྦྱེར་བའི་རྣམ་པའེ། དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་པོ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་ 
གཞི་ལ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ། 
དབྱེ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་གཞི་ལ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་པ། མཚན་གཞི་ནི། མིའི་འ ་བ་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྟུན་ནས་གསོད་སེམས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 


བུའོ། །གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བས་བསྡུས་པའི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཡང་བའི་དེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྷའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་དངོས་གཞིའེ་ ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོད་ སེམས་མེད་ 
ཀྱང་ཞེ ་སྡང་གིས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ་མིའེ་འགྲོ་བ་པའི་ ཡན་ལག་བཅད་པའིེ འེ་དངོས་ གཞིའེ་ ལྟུང་བ་ལྟ་ 

བུའོ། །དེས་ན་སྦོམ་པོ་ལ་འདི་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྦོཿ མ་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་སྦོཿ མ་ 
པོ་དང་། དངོས་གཞེིའི་ལྟུང་བའེ་ངོ་བོར་ྱུར་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་པོར་བཞག དང་པོ་ལ་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་ངེས་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པར་ 
མ་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་ཅིང་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའེ་སྦོམ་པོར་བཞག གཉིས་པའེ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་ 
པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། བརྟེན་བྱའི་དབང་པོ་དང་། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་པའི་ཁ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་གཉེས་ 
ཉེ་ལྔའོ། །རྟེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དགེ་སློང་རང་གི་སྐྱེས་པའི་དབང་པོའོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ཡུས་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
བྱས་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོ་ལྔ། བརྟེན་བྱ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས། རྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་བས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོ་ལྔ། རྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་བརྟེན་བྱ་ལུས་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོ་ལྔ། གཉིས་ཀ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལྔ་སྟེ སྟེ། དགེ་ གེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་པའེ་སྦོམ་པོ་ཉེ ཉེ་ཤུ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ སྦྱོར་དུ་བཅུག་ པའེ་ 
པཿཐོཏ་ཐུ། ཐཛ་ཐུུ་ཝདད །ག་ཕྲན་ཀེ་ཨུནྟ་ཀྷཐཾཝཱ་ཆ། ཿཅཾཉ་རྨནཱ་བྱཾན་པེ་མཚྱན་ཉིརྐ། ཁཆོན 
བྱའི་སྒྲ་བཤད། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་རིགས་བསྡུ་བ། བསྒོ་སྒྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
གཉིས གྒངའུ་བ་ཤད་བ་ར་རོ། །གསུམ་་ཨ་སྡེཡ་ཚག་རྡ། དེ་འེ་དྡོན་ཐཤད་ཐ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁུ་ཐ་ 
འཛིན་དང་འཁྲེག་ཆིག་བསྟེན་བཀུར་གཉེན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་ 


160 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དབྱེན་དང་དེར་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནི། ཁུ་བ་ཞེས་པས་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྟན། འདི་ལ་གླེང་གཞི་དང་། 
ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རང་གི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པས་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
ལྟུང་བ་ནི། འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། རྨ་སྒོ་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་ལུས་རང་ 
བཞིན་ཡན་ལག་གིས། །བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མས་རེག །ཅེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཉེས་པ་ནི། འཛིན་དང་ཞེས་པས་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྟན། འདི་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ཏུཅང་ 
ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དད་ 
པ་ཅན་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ལྷགས་པ་ན། རང་གི་ 
སྤྱིལ་བུའི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ 
པས་ཁྱིམ་བདག་མོ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་ 
རེག་པའི་ལྟུང་བ་ནི། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། རྐང་པ་ནས་ནི་སྦྱི་བོའི་བར། །ཆགས་ 
བཅས་བུད་མེད་ཡན་ལག་ལ། །གོས་ཀྱིས་མ་ཆོད་རེག་ན་ལྟུང་། །ཆོད་པ་ལ་རེག་སྦོམ་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ །གྲསམ་ཐྭའི། འིག་ཚིན་སྨ་ཐའི་དགེ་ཿདུན་ཉྷག་མ་ཇ་རྤཛུཏུན་གཏཉས་ཡན། རཏྟ་ཐོ་ནི། ཨུཚ་རྒྱཝ བྱ 
ཀྱི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
དད་པ་ཅན་ལ་འཁྲིག་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲེག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ 
ལྷག་མ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། དགེ་སློང་གང་ཞིག་བུད་མེད་ལ། །རྱེ་ཕྱིར་ཡང་ནི་སྨད་ཚིག་སྨྲ། །དགེ་སློང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲེག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་ནི། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། རང་ཉིད་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་བུད་མེད་ 
ཤྱ། མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐྲརྔགས་ན །ལྷག་ཁའོ་དགེ་འཛུན་བྱིས་ཟད་བྱེད། །ཅེས་ཁ་ལྟན་རོ། །ལྡ་པ་གཉིན་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཕྲིན་ག སུམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་ བྱས་ན ས་གཉེན་ཁ་ བྱས་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་ མུ་སྟེག ས་ཅན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གཉེས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྔར་ 
ཡི་མ ཐུན་པའི་ ལྡུ ས་པ་དང་ བུད་མེད་ཕྲིན་ག སུམ་གྱིས་ སྦྱོར་བ ས་སྤྲད་པའི་ལྟུང་བ་ནི། གཉེན་ བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ 
ཉྟེ། ས་གའི་ལྟས། འཇམ་གཞན་བྱེད་འཛུག་ཀྱང་ཆུང།། །བུད་སེད་སྐྱེས་པ་ཁྲད་ན་ནེ།།དགེ་འདུན་ལྷག་མའ་ 
རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་སྤྲད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྔར་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི། གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་པས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད། དེ་ལས་ནོས་པའི་ཕྲིན་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད། སླར་ཡང་དེ་ལས་ནོས་པའི་ 
ཕྲིན་བུ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕྲད་པའོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ 
ལྷག་མ་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཀོ་ཤམྦྷི་གངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་ 
བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དྲུག་སྡེས་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྨད་པ་ན། གཞན་དག་གིས་རང་ 
གིས་ས་རྡོ་ཙམ་ཡང་སྦྲེ་མི་ནུས་པར་གཞན་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་དག་མ་བཟོད་པར་ 
ཁབ་མིག་ཏུ་གཏུན་བུ་འཇུད་ནུས་པ། མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་དགེ་སློང་འདུན་པས་བྲསམ་ཟེ་ནོར་ 
ལྗོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲུག་སྡེས་བཅད་ནས། དེར་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཁང་པའི་ཚད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


162 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བརྩིག་པ་ལ་ཁང་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་དང་། དགེ ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ལ་ཁང་ཆེན་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྷག་མའོ། །གཉེས་པ་ལ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གང་དུ་ 
བརྩིག་པའི་གཞི་མ་དག་པ། མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ། རྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ 
སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མ་ 
གནང་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆུ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ 

པའོ། །གང་གིས་རྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སློང་བའེ་དངོས་པོའོ། །གང་བརྩིག་ 
པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི། ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྩིག་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་དངོས་སུ་བྱེད་པའམ་གཞན་རྩིག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་གང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་རྗོ་གས་པར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་གཞི་ 
དག་པར་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་རུང་བས་སྦྱོད་ལམ་བཞི ་ཤོང་བ་ནས། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པ་མན་ཆད་རྩིག་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། གཞེ་མ་དག་པར་དངོས་པོ་མ་དག་པས་ཚད་ལས་འདས་པ་རྩིག་པ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོད་ལམ་བཞི་ནི་ལངས་པ་ན་ལག་པ་མི་འཐོག ཉལ་བ་ན་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་འཐོག 
འགྲོ་བ་ན་ཕྱོགས་རེ་ལ་གོམ་པ་གསུམ་གསུམ་འདོར་དུ་རུང་བ། འདུག་པ་ན་སྐྱིལ་མོ་བཀྲུང་མི ་འཐོག་ 

པའོ། །ཚད་ནི་མཆུར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉེས་ཞིང་དུ་དེ་ཡི་མཐོ་བདུན་ཡིན་ལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོའི་ཚད་ནི་མི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ས་གའི་ལྷས། སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞི་རུང་བ་ནི། འདུག་དང་འཆག་དང་ཉལ་བར་གྲགས། །བཞི་པ་ལངས་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །མཆུར་ནི ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཡི། །མཐོ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེང་དུ་དེ་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ཚད་དུ་ 
གསུངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་མཐོ་ཡི་ཚད། །གང་གསུང་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །འབྲིང་ཚད་མི་ཡི་ཁྲུ་ 
དགན །ྱིང་དང་གཉིས་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ།་རན་ བྱ་སད་ཐ་གོཞ་རིདའྱི་ྲག་ཝ་ཁགཏཿསཁས། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཞེ་ 
འཁོན་ རྒྱ་མ ཚན་དུ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་གྱད་ བུ་ནོར་ལ་དགེ ་སློང་མ་མཛའ་མོར་མི་ཚངས་ སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་པ་ 


འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ལ་བཅས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ 
འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་ཏེ་བདག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བརྟེན་ཏོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་ཚེ་བར་སྣང་དུ་ལྷས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དག་གམ་ཁམས་གསུམ་ན། །སུ་ཞིག་འདུག་པས་ 
དགག་པར་བྱེད། །སྲིད་གསུམ་གྲོལ་བའི་ནོར་བུས་ཀྱང་། །སྐུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྟུང་བའོ། །དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་ 
གྱི་མདོག་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། གཞི་ 
མེད་པའམ་བག་ཙམ་གྱིས། །སྔོམ་བརྩོན་ཉམས་པར་འདོད་ཕྱིར་ནི། །ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་སྨད་ན་ནི། །གཉེས་ཀ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བདེན་པར་སྨྲ། །འདི་ནི་བག་ཙམ་ཡང་དག་བསྒྲགས། རྒྱ 
མཚན་མེད་པ་གཞི་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་པ་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ དགེ་སློང་ལྷས་ཕྱིན་གྱིས་གཞོན་ཞུ་མ་སྤུསྨ་དླ་རད་ཐར་བྱས་ལྷས་ཕྱཾན་ཁ་ཐརུན་བཀུར་ 
མང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷས་སྦྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ་བ་དང་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་གྱོན་པ་དང་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། 
ལན་ཚྭ་ཟ་བ་དང་དགོན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །འུ་ཅག་ནི་དེ་དག་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་ཐ་ག་པའི་བརྩལ་བཅོམ་པ་དང་བ་ཡི་བེའུ་ལ་གནོད་པ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མི་གཅང་བ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བསླབ་ཚིག་ 
ལྔ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་དང་པོ་ 
བཅས། དགེ་སྭོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཁ་དང་ཁན་འདའ་གྲུབ་བཅའ་དང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་ཀ་ཏའེ་མོར་ཞེས་པ་བཞེས་ 
1 ་་་་་ང་་་ང་་་ང་་་་་་་་88ྦྨབིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགའཝོས་བཟང། 


ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་རུང་མི་གཏོང་བ་ལ་གཉིས་པ་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་དེའི་གྲོག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གའི་ ལྷས། བཞམས་ ཏེ ་བསྒོ་སོགས་ ཆོ་ག་ཡིས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བཟློག་ན་ 
ཡང་། །མི་ཉན་དགེ་འདུན་མཐུན་འབྱེད་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གང་ཡང་དེ་རྗེས་འབྲང་ 
བ་ཡི། །དགེ་སློང་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །སྔར་བཞིན་འདི་དག་ཀུན་ 
ལའང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའེ་ ལྷག་མ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནམ་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་དམར་སེར་ཅན་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ སྤྱོད་པ་ 
ངན་པའི་སྒོ་ནས་མ་དད་པར་བྱས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དག་ལ་གཅཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དམར་སེར་ཅན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཅུག་ 
ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་མིན་པ་བཞིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བཅས་སོ། །འགྲོ་བ་མིན་པ་བཞི་ནི། དགེ་འདུན་འདི་དག་ནི་ 
འཇིགས་པས་འགྲོ་བ། འདུན་པས། ཆགས་པས། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གིས། རང་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ ་འདུན་ལ་བསྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་པ་ སུན་འབྱིན་གྱི་སྨྱོད་པ་གཉི ས་ཏེ། ཡུལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ས་གའི་ལྷས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ 
ནི་གཞན། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །གཅིག་ནི་འགྲོགས་པས་ཡིན་ཏེ་གཞན། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །འགྲོགས་པ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩེ་འཇོ་འཆར་གཡེང་ལ་སོགས་བརྟེན། །ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་ 


བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཀོ་ཤསྦྱིར་དགེ་སློང་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཆུ་ལ་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་པ ས། འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ 
ཀྱང་རུང་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ངོ་། །ང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ང་ལ་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཞེག་ཟེར། བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི། །དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་བསྟན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཕན་རྣམས་ལ། །བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་ཚིག་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྡུ་ན། དང་ཕོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས། དང་པོ་ལ་ཚགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རང་ཚགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། གཞན་ཚགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངག་གི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་གཉེས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྱིན་པ་དང་རེག་པའེ་ལྷག་མ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཞཐིག་ཚིག་སྨ་ཟཏཛྔཐྭ་ནྟ་བཀུར་ཐྤགྐསྔེཏྦ་ཐཏཾསཾཐྲ ཞ་ཚག ཐྦ་ཞཉ རྲ་ཐཾའིརྟ༔ནྨ་ནྲ་ 
བྱས་ནས་གཉེན་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ལས་གྱུར་ 
པའོ། །གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མོ། །བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཞིའོ། །དེས་ན་དང་པོ་དགུ་ལ་དང་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་དང་ 
དེའེ་ངོ་བོ་སྤྱད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་རིག་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། ལྟུང་ 
བའི་དངོས་གཞིའེ་བསྐྱེད་པ་བཞམས་པ་དང་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
བསྒོ་གྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྒོ་གྱུར་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་རྩ་བར། བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 

ནོ། །གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཆིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ 


166 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཉིད་དོ། །མཇུག་སྡུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མཐའ་ལ་མ་གཏང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་ 
གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་གྱིས་འཆད་པ་ནི། བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཟློག་པ་ 
ཇི་སྙེད་པར་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སོ། །གསོལ་བའེ་ལས་དེ་ཟློག་བྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟུང 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། གསོལ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ 
ཚིག་གི་ཚ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ལྟུང་བ་རིགས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། བླཟས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ 
ལྟུང་བའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མཇུག་སྡུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྔ་ 
ཕྱི་དུ་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱབའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ངོས་ 
བཟུང་། དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་ཚུལ། ཐམས་ཅད་བསྔོམས་པའི་གྲངས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
གླེང་དྲན་བཞམས་བསྒོ། ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ལ་ཞུག ས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་ནས། བྱ་བ་ངན་པ་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡིད་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པས་ཚིག་འཇམ་པོའི་ 
སྒོ་ནས་བྱ་བ་ངན་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པཕོར་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་གསོལ་བའེ་ལས་བྱས་ཟིན་གྱི་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཐོངས་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་བྱེད། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བ་ལ་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གའི་ལྷས། གླེང་དྲན་གྱི་མཐར་མི་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས། བཞམས་པའི་མཐར་མི་ 
གཏོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས། གསོལ་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མི་གཏོང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་རེ་རེ། བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དེ། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་གང་བརྩོན་ 

པའི། །བློ་ཆུང་གིས་ནི་ཉེས་བྱས་ཐོབ། །བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཏྲག།ཏང་པ ཏ་གསལ་ཐོའ་ཝཊ་།བརི་ཆེ་པ་གཏོང་བྲ་པ་སིིགྐ།།བརྗིད་ཐ་ཐ།ས་ཁངེ་ཡི་ 

ཏེ། །མཐར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ལྟར་ན་བཞམས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གཏོང་བ་ལ་སྦོམ་པོར་བཞེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚིག་གིས་བཞམས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན། 
མི་གཏོང་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན། གཞི་ 
དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། ཟློག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ ས་ལྟུང་བ་གྲངས་དུ་ཞིག་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག རྐྱེན་ལྔའི་མཐར་ལྟུང་བ་ལྔ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་གཅིག་དང་བདུན་བསྐྱེད་ཟེར། རང་ 
ལུགས་ནི་བྱ་འདུལ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བསྐྱེད་དེ། དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག རྐྱེན་ 
ལྔའེ་མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྔ། བཞམས་པ་དང་གསོལ་བའི་བར་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 
སྦོམ་གཅིག གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག བརྗོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའེ་བར་དུ་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་སྤོམ་གཅིག་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། སོ་ཐར་དུ། དབེན་ 
པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་གང་ཡིན་ 
མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་རུང་བའེ་གནས་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ། ཕམ་པ་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གི ས་གོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་མ་ 
ངེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་མི་རུང་བའེ་གནས་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དང་བུད་ 
 ་་་་་ང་་་ང་་་ང་་་་་་་ྨེེིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགཝོས་བཟང། 


ངེས་པའོ། །ག སུམ་པ་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ སྤང་ལྟུང་དང་། ལྟུང་ བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་དོན་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ། ཤན་དང་འབྲེལ་བའེ། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དུས་ཡན་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་སྟེ། གོ ས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་དང་ལྷུང་བཟེ ད་ཞག་བཅུ་འཆང་བ། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ། ཟླ་ 
འཇོག་གསོག་འཇོག དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚོལ་སྔས་པ། དེ་བཞག་འཕྱིས་པ། དབྱར་རྙེད་བགོད་སྔས་པ། 
དབྱར་རྙེད་བགོད་འཕྱིས་པ། ནུ་བ་ལྷག་ཉལ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཉལ་བ། འགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ། སྤངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་པ། དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་བསྡུད་པ། དུས་མིན་དུ་ཟ་བ། དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པ། ཕྱི་དྲ་གྲོང་དུ་རྒྱ་ 
བ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཅུ་དགུ་ལ་ངེས་པར་དུས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྐབས་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ 
བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་དང་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཞག་དང་པོ་དེ་ 
ཅེས་འཆད་པ་ནི། གནས་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
དེའེ་དང་པོ་ནི། ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ལ་འདས་པའི་ཚེ་ཉིེ་མ་ཤར་བ་ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དང་པོར་རུང་ཞེས་པའི་དམིགས་གསལ་འཚད་པ་ནི། ལས་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་ཚིགས་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ངོས་གཟུང་བ། ཞག་བཅུ་ཆང་སྤོང་བསྐྱེད་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ངོས་ 


གཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ 
འཆར་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། བར་པ། ཐ་མ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ 
གླིང་གི་ཐད་སོར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སླེབ་པའི་ཚེ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཤིང་ཛམ་བུ་ཏྲེ་ཤཱའེ་འདབ་མ་ལ་ 
ཕོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་ཐད་སོར་སྐར་མའེ་འོད་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཤིང་ནམ་མཁའ་སྔོ་ 
སྐྱར་སྣང་བ་ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའེ་དུས་ཡིན་ཏེ། སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་ཕོར་ཤར་ 
བ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་འདས་པ་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ཆུང་བ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་སྣང་བ་ནི་སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བ་ན། དེས་ནི་ 
ཤར་ཕོགས་སྐྱ་ཞིཇ་དམན། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནེ་ཚུང་ཐ་དང་། །རྣམ་མཁཝ་སེན་སྐྱར་འབུར་བྲ་ཡིརྐ། །ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་འདས་པ་ན་ རྒྱ་སྐར་གྱི་འོད་མེད་ཅིང་ག ཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མིག་ 
ལམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བའེ་དུས་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། ། རྒྱ་སྐར་འོད་ནི་ 
མེད་བ་དང་། །ྒྱ་རེངས་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ཤར།།འོད་ཐར་ཉེ་ མ་ཤན་བར་ཧུ། །ཞེས་བ་ལྙར་རོ་ །གཉེས་པ་ཁ། ཁ་ 
ཅིག་མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཟེར། གཞན་དག་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
འཚར་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་འདེར་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པ་མཉམ་པའི་ཉིན་ 
ཞག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཉི་མའི་བྱེད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ཡུད་ 
ཅམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཉིན་ཞག་དེའེ་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཏཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་སྔ་མའེ་ 
མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཞག་སྔ་མའེ་མཚན་མོའི་དུས་དང་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོའི་དུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི་ཞག་སྔ་མའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པའི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་པའི་ཚེ། ཞག་དང་པོའི་མཚན་མོའི་ 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞག་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོའི་ཡུད་ཙམ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ 
1 ང888ྨོིིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཚང་བའི་ཉིན་ཞག་ཡོངས་རྗོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་དེ་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་གྱིས་ཉིན་ཞག་དང་པོ་དེའི་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྔ་རོལ་ཅམ་དུ་གོས་གཅིག་རྙེད་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། ཞག་ཕྱི་མ་དགུ་ཚེས་གཅིག་ 
གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བཅས་པ་བསྔོམས་པས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདིར་ཉིན་མཚན་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཉེན་མཚན་དང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་ 
དོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ 

ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་ལ། སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་བ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། རང་གི་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས། དེའེ་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྤང་པའེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རང་དབང་ཞིང་བདག་འཛིན་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ལྷུང་བའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤང་བ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ཡོ་བྱད་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྔོས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི ལུང་བ་མི 'འབྱུང་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་རང་གི ་བ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ བསྔོས་པ་ཉིད་ན་ ཞེས་ སོགས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་། ཡོ་ བྱད་ལ་ ཆོས་ གོས་ རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་སྤང་ ལྟུང་མི་ འབྱང་ སྟེ། ཆོས་ གོས་ ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་འདི་དང་འདི་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་ དུ་ ཡིད་ལ་ སེམས་ཤིང་ ངག་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ལ་རང་གི་བ་བྲལ་བ་ 
ནི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་ 


༽༠༨ 


གཞན་ལ་ཤན་མི་བརྡེག་ལ། དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཤན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞེན་ཅན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཤན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྦང་བ་ 
འཛིན་ཞུགས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་རྫས་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ནི། དེ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་པ་ལ་རིགས་མཐུན་དགོས་པའི་ 
པ་ནི། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྦང་བའི་ལྟུང་བ་ 
བཅོས་དགོས་ཏེ། བདག་འཛིན་ཞུགས་པའེ་དངོས་པོ་རེ་ཞིག་བསམ་པས་གཞན་ལ་མ་སྤངས་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ལྟུང་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ ནུས་པ་ཡང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལྟུང་བའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་དང་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་ ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཞེ ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཤན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཤན་ཇི་ལྟར་དུ་བརྡེག་པའི་ཚུལ། 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་རྫ་ས་ཀྱི་ཤན། ཞག་གི་ཤན། ལྟུང་བའི་ཤན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དེས་བརྡེག་ 
བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་གོས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡེག་ བྱའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །རྫས་ཀྱི་ཤན་དང་དངོས་ 
པོའི་ཤན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་སྔ་མ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའེ་ནུས་པས་ཡོ་ 


172 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་ཀྱི། སྨན་གྱི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་ཤན་དང་། 
ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཤན་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ཐུན་ཚོད་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཤན་གཉིས། གཉིས་པ་ཞག་ 
གི་ཤན་ལ་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་སྔ་མའི་དུས་སུ་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞག་གི་ཤན་དང་དུས་ཀྱི་ཤན་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག་སྔ་མ་ལ་རྟྙེད་པའི་ཡོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞག་ཤན། ལྷུང་བཟེད་ལ་བརྟེན་པའི། སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞག་ཤན་ 
དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོ་བྱད་ལ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པའི་དབང་ 
གིས་ བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པ ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
གཞན་གྱི་ཡང་རྣམ་སྨིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ལྟུང་བའི་ཤན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤན་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ལྟུང་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པས་ལྟུང་བ་ 
གཞན་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བའི་ཤན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཤན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་ཤན། སྨན་ལ་བརྟེན་པའི། ལྷུང་བཟེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟུང་ཤན་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤན་དང་རྗེས་ཞུགས་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་པ་དང་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ཡང་རྫས་དང་ཞག་དང་ལྟུང་ཤན་དང་གསུམ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཞིར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྫས་ཀྱི་ཤན། རྫས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས། རྫས་ཀྱི་ རྒྱན་འབྲེལ་པ། རྫས་ཀྱི་ཤུགས་རྣམས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གོས། 
ལྷུང་བཟེད། སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུ་པའི། ཟླ་འཇོག་གི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ། མུ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན་བརྡེག་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའེ་གོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའེ་གོས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་ 
རྡེག་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེགས་པའེ་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་གཅིག་ 


རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག ཚེས་གཉེས་ནས་བཅུའེ་བར་གང་རུང་ལ་གོས་གཉིས་པ་རྙེད་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། 
ཕྱི་མས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བ ཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པའེ་གོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་གཞན་ལ་ཤན་བརྡེག་པའོ། །འདི་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་། 
མི་མཉམ་པའི་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའེ་ 
གོས་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ན། བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོས་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་ 
སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁུད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པའེ་མཐའི་ཚད་དུ་མ་ལངས་ཤིང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་གཅིག་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་བཞག ཚེ་ས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གང་རུང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་གཉིས་པ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ན། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཤན་བརྡེག་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མུ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གོས་ལ་ཞག་བ ཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་དང་། 
ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའེ་ཚད་དུ་ལངས་པའིེ་གོས་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཡོད་ 

ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ 

ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 


174 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་དུ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའེ་ཚད་དུ་མ་ལངས་ཤིང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ 
ལངས་པའི་གོས་ནི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་ 
ལངས་པའི་གོས་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའེ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་རུང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ལངས་པའི་གོས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་གི་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་བ། རིགས་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ། རིགས་མི་བཟློག་ཤན་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། རིགས་མི་བཟློག་ཤན་འབྱུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ལངས་པའེ་གོས་གཅིག་རྙེད། ཆེས་གཉེས་ནས་བཅུའེ་བར་གང་ 
རུང་ལ་ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེད་པའི་ 
གོས་དེ་ཉིད་རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་པ་དང་། སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་ 
ཕྱི་མས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བ ཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ 
དྲོའི་དུས་སུ་ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་གཅིག་རྙེད། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཆོས་གོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རྙེད་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་ཚེ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རྟེད་པའི་ཁླ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་དེ་ 
རིགས་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ 
ཞག་བ ཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་སུ་སོང་བ་དང་། གོས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི ཞྟུང་བ་བ སྐྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་པོ་ 
ལ་བག་ལ་གློན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་པའིེ་ 
གོས་རྙེད་ཚེས་གཉེས་ནས་སུམ་ཅུའེ་བར་ལ་གོས་གཞན་མ་རྙེད་ན། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གོས་ 
སྔ་མ་དེ་རིགས་མ་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་ 
ལ་དེར་གནས་པ་དང་། ཤན་བརྡེག་བྱའི་གོས་གཞན་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ 


ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་གཅིག་རྙེད། ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའེ་བར་གང་རུང་ལ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ 
ལངས་པའེ་གོས་གཉིས་པ་རྙེད་པ་ན། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གོས་སྔ་མ་དེ་རིགས་མ་ལོག་ཤན་ 
འབྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས་རིགས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། 
གོས་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བརྡེག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་འདོན་པ་བརྗེས་ནས་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་དང་། མི་ 
མཉམ་པའི་བརྡེག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ནས་ཐུན་ཚེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
ཚེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་ 
སྤང་བ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བཞག་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གཉིས་པ་རྙེད་ནས་བཞག་པ་ན། ཐུན་ཚོད་གྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའེ་བརྡེག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚེས་ 
གཅིག་ལ་བུ་རམ་གྱི་སྨན་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་བཞག་ནས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་ 
གྱི་སྨན་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་གང་རུང་ལ་བུ་རམ་གྱི་སྨན་གཉིས་པ་ 
རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཀྱང་རུང་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་ 
མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཤན་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྨན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་གཞན་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྨན་གྱིས་ 
1 ་་ེེཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


སྨན་གཞན་ལ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཉེས་པ་མེ ་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སུ་ཟི ན་ན་ཉེས་པ་ 
ཅུ་ཟྲད་ ཀྱང་མེད་དེ། རུང་བའི་ཕྱིར་ག རྲི ར་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག་ཇི་ སྲིད་འཚོའི་ སྨན་ལ་ 
ཤན་བརྡེག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། ཇི་ སྲིད་འཚོའི་ སྨན་ནི་དགེ་སློང་ནད་པ ས་ལུས་ཇི་ སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་ལ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་རྗེས་སུ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤཾསང་འུཇྲ་བའི་ཤཉ་ཐྣཤྦཛྫཝྔ།གྤཏིསཿརྡཾགཱཔ།་གྲརྔཝ་ཐཾགྲ་པ། ཇཾ་རྟན་ཐརྡགྤུཝ་ོ །ཛཏྔ 
པོ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པའིེ་དབང་གིས་ བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སྔ་མས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་སེམས་ རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱི་མའི་ ནུས་པ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞེ་པ་གསུངས་པའེ་ 
དགོས་པ་ལ། རྫས་ཀྱི་ཤན་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་མང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤྦངས་ནས་འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བའེ་ཤན་གསུངས་པའེ་དགོཿ ས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་གོས་ 
ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི ་པ་སྤང་ལྟུང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྤང་བ་འདི་དག་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའེ་གང་ཟག་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
དེ་གསུམ་བག་ཡངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་གང་ཞིག གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
ཡོད་པའི་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་ 
དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་ 
བསྐུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅུ་པོ་དེ་དག་བསྡུ་ 
ན་གོས་དང་དུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ། དགེ་སློང་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཉེས་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 


ནས་གོས་ལེན་པ་དང་འབྲུ་བའི་སྤང་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློང་བའེ། སློང་བར་རིགས་ 
པའེ། སྦགས་པ་སློང་བའེ། སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའེ། བཀུར་བའི་སྤང་བ་དང་ལྔའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཅུ་ 
ལས། དང་པོ་འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མང་པོས་གོས་ཀྱི་ཕྲུག་དུ་མ་བཅངས་པ་དང་། རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་ 
པའེ་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའེ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞེ་བསམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་མ་བསྔོས་པའི་ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་ 
པའམ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་དབང་ཞིང་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་འཆང་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པའེ་གོས་ཞག་བཅུའེ་བར་དུ་འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ 
ཞག་བཅུ་འདས་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བའེ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ རྒྱ་བ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བ་ལ་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྲལ་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཞག་གཅིག་མཚམས་ཐ་དད་དུ་བྲལ་ནས་ཞག་གཉིས་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གོས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཁ་སྐོང་བའེ་གོས་ལ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པ་ལ་བཅས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོས་ཤིང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལངས་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའེ་ཚད་དུ་མ་ལངས་པའི་ 
གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
2༡ ང་་ངོ་ོ་་་་་་ིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའ་སོིས་བཟང། 


ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གོས་ཟླ་བའེ་བར་དུ་འཆང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 

ནའོ། །བཞི་པ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས། རང་གི་ས་བོན་གྱིས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་དགེ་སློང་མ་རྦེད་མར་འཁུར་ 
བཅུག་པ་ན་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའེ་ས་བོན་དགེ་སློང་མ་རང་གི་མངལ་དུ་བླགས་པས་ 
ཁྱེའུ་ཆགས་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ 
དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་འཁུར་འཇུག་གི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གོས་ལེན་པའི་སྤོང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་ཅན་ལ་དེད་དཔོན་གྱིས་རས་ཡུག་ཕུལ་ 
བ་འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ནན་གྱིས་བསླངས་པས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་ཅན་ཆོས་གོས་ཤིན་ཏུ་རྙིས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞེན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ 
ལེན་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
རས་ཡུག་ཟུང་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱིན་པ་ན་འཕགས་པ་ 
ཉེར་དགས་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་ནན་གྱིས་བསླངས་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའེ་ཚད་དུ་ལངས་ 
པའི་གོས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནན་གྱིས་བསླང་བ་ལ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་སློང་ 
བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་གོས་སློང་དུ་གནང་བའི་ཚེ། འཕགས་པ་ཉེར་ 
དགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་ྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་གྲངས་མང་དུ་བསླངས། དགེ་སློང་སོ་སོ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཙམ་བྱིན་ 
ནས་གཞན་དག་ཉེར་དགའ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་གཞན་སྨོད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་ 


གོས་བསླང་བ་ལ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གཟའ་མི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོག་གཡེམ་སྦྱད་ 
པས་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་སྲབ་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བརྡེག་འཚོགས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་དོ། །དེའེ་ཚེ་འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉེས་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་སྤངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ནས་དགེ ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི ་ལ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞིང་བྲན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཉེར་དགའ་ལ་རས་ཡུག་གཅིག་འབུལ་བར་གླེངས་པ་དང་། བྲན་མོས་ཐོས་པ་འཕགས་ 
པ་ཉེར་དགའ་ལ་བརྗོད། ཉེར་དགས་ཁྱིམ་བདག་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདི་ལས་བཟང་བའི་ 
ཉོས་ནས་འབུལ་བར་ཁས་བླངས། དེའེ་རིན་མ་ཁྱེར་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྡེག་འཚོག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ལས་ལྷག་པ་ནན་གྱིས་བསླང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་ 
གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་རས་ 
ཡུག་རེ་རེ་སྦྱིན་པར་བློས་སྦགས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བ སླང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འགྱུར་རོ། །བ ཅུ་པ་བསྐུར་བའི་ 
སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞེ་དང་། ལྟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། འཕགས་པ་ 
ཉེར་དགས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྙེད་པ་བསླང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་བྲམ་ཟེས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་བ སྐུར་ཏེ། ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཉེར་དགའ་ལ་པ་ན་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕུལ་བས། ཉེར་དགས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ 
ནས་སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཤར་བའེ་དུས་སུ་ཚོང་ཁང་དུ་མ་འདུས་ན་པ་ 
ན་དྲུག་ཅུའེ་ཆད་པ་བཅས་སོ། །སང་ནང་པར་ཉེར་དགས་སྲོས་འཚོང་གི་ཁྱེཤུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་པ་ནའི་རྒྱ་ 
བལྟ་བ་སོགས་སྙད་མང་དུ་བྱས་པས་ཉི་མ་ཤར་ཏེ། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུའེ་ཆད་པས་བཅད་པ་ 
1. ་་་་་ོ་་་་ོ་་་8བིལ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝོས་བཟང། 


དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི ས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་། 
བསྡད་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ནས་གོས་བསླང་བ་ན་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ ས་གོས་ཀྱི་རིན་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་བ་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པ་ན། དགེ་ 
སློང་གིས་ཞལ་ཏ་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་རིན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་ལ་གོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ 
དོན་པོ་ཉ་བས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་པ་ལ་སྨྲས་ཤིང་དོན་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་བྱས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
གིས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲབས་པའི་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་གོས་མ་གྲུབ་ན་ཞལ་ཏ་པས་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་གོས་ 
བསླང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། བསྐུལ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་བསྡད་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ 
གོས་བསླངས་ན་སྐབས་འདིའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུང་བ་དང་ནི་ 
གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྟན་ལ་བརྟེན་པ་ཉེས་པ། གོས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ། ལོངས་སྦྱོད་པ་ནོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྲིན་བལ་ལ་གདན་བྱེད་པའེ། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞེག་ལ་གདན་བྱེད་ 
པའི། བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པའེ། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་གཉིས་པ་བྱེད་པའེ། གདེང་བ་གསར་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་སྨན་པའི་སྤང་བ་དང་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་སྤང་བ་དང་། འཁྱུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ 
པའིེ། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ངོ་བོ་གཉེས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་དང་པོར་སྲིན་བལ་གྱི་གདན། དེའི་རྗེས་སུ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གདན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་ 
ནག་པོ་དང་ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པའེ་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
བོ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྲིན་བལ་སྲང་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ 
ཚད་དུ་ལངས་པའེ་གདན་བྱེད་པ་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་གདན་བྱེད་པའེ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 


ཞིག་པ་སྲང་བཅུ་ཡན་ཚད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའེ་ཚད་དུ་ལངས་པའེ་གདན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་འཁོབ་བལ་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་ཅིང་། ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བསྲེས་ནས་གདན་བྱེད་པ་ལ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་ 

བའོ། །བཞི་པ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་གདན་རིང་ 
བ་དང་ཐུང་བ་མང་དུ་བྱས་པས་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་གསར་པ་གཞན་འབད་པས་བྱས་པ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་སྦང་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་གདིང་བ་ 
རྙིང་པའི་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པར་སྤྱངས་ནས་བཞག་གདིང་བ་གསར་པ་འབའ་ཞེག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ན། གདིང་བ་རྙིང་པའི་ཚོགས་རུལ་ཞིང་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པས་ 
གཟིགས་ནས། སྦྱིན་བདག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་གླན་དགོས་པར་བཅས་པ་མཛད། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་བར་བྱས་པའི་གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་གདེང་བ་རྙིང་པ་དོར་ཞིང་གསར་པ་འཚང་བ་ལ་འདིའི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཚོང་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ལམ་དུ་འོངས་པའེ་ཤིང་རྟ་བལ་གྱིས་ 
བསྐངས་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆག བལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལམ་དུ་སྤུངས་པ་དྲུག་སྡེས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཁུར་ 
ནས་ཡོང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྲག་འགའ་ཞིག་ནི་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་རྒྱང་ 
གྲགས་ལས་འདས་པར་ཁུར་ཆེན་པོ་མི་འཁུར་བར་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་ཉེ་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ན་ 
འདིའི་སྦང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་བལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བལ་འཁྲུ་བ་དང་རྨེལ་བ་དང་འཚེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཙོ་ལག་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་ལ་བཅས་ 
1ཿ་་་ོ་ིལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། ་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་འཁྲུ་བ་དང་རྨེལ་བ་དང་འཚེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་འདིའི་སྦང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་གིས་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་པ་ལ་འདིའེ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ལ། 
གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཚོགས་གཞན་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བ་ལ་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པ་ལ་འདིའེ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ 
སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པ་ལ་བཅས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ཆག ས་པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པ་ལ་འདིའེ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་ཕྲོགས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྡུ་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ། གོས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཉེས་པ། ཟས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་གསུམ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ 
གཉིས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་བདུན། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསོག་འཇོག་གི་སྦྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་ལ། 
གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་གྲངས་མང་དུ་བསགས་ཤིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་འཆང་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅངས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ 
ནི། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གི ས་ལྷུང་བཟེད་རྟེད་པ་བ སོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་པ་ན་དེས་མི་འདོད་ཟེར་བ་ 


ཉེར་དགས་ཐོས་ཏེ། ཉེར་དགས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁེའུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་པས་དགེ་སློང་ཧྲལ་ཕོར་ཤེས་ནས་ 
མ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉེར་དག ས་ལྷུང་བཟེ ད་འདི་ཁོ་བོས་ལག་ཏུ་མ་ཐོབ་ན་ཉེར་དགའི་མིང་འདོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རིན་སྟེར་དུ་བ ཅུག་སྟེ་ལྷུང་བཟེ ད་ཐོབ་པ་ན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་ག་རེ་ཞེས་མི་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་ནི། 
དགེ ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རུང་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བཟེ ད་འབད་པས་ 
བཙལ་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྦང་བའོ། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ 
བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཉེར་དགས་དོག་པའི་ཚོགས་མང་དུ་རྟེད་པ་ན་ཐགས་མཁན་ ྤྱི་ཐེར་བའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། མཁས་པ་རྒྱང་ནས་རབ་གསལ་བ། །གངས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་འདྲ། །མི་མཁས་རྣམ་པར་མི་གསལ་ 
བ། །མུན་པའེ་ནང་དུ་མདའ་འཕངས་འདྲ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པས། ཐགས་མཁན་ན་རེ། འཕགས་པ་དོག་པ་ 
ཡོད་ན་ཁོ་བོས་འཐག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་དོག་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གླ་རྔན་མ་བྱིན་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པར་རས་ཡུག་སོགས་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ། །བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ 
ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་དང་པོར་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ 
འབྱོར་པ་སྲབ་པ་ན། ཉེར་དགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསོབ་ཕྱིར་དུ་རས་ཡུག་བཏགས་ 
ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉེར་དགས་ཐོས་ཏེ། ཉེར་དགས་ཐག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཧྭགས་ཀྱི་ལ་དུ་བྱིན་ནས། 
རས་ཡུག་འདི་དཀྱུས་རིང་བ་དང་ཞེང་ཆེ་བ་ཐགས་བཟང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
དོག་པ་མང་དུ་ཟད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བློས་ 
སྤགས་པའི་རས་ཡུག་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐག་པ་ལ་གླ་རྔན་ཅུང་ཟད་བྱིན་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྦང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉེར་ 
དགས་རང་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མ་བཏུབ་པ་ 
དང་། ངས་གླེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ལ་བསམས་ནས་གོས་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པས་ངའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན་ཚུར་ཐོད་ 
ཟེར་ནས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ལ་ 


184 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་པོར་བྱིན་ནས་སླར་ཡང་ཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བའོ། །དྲུག་པ་གཏོང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་རི་རགས་ཀྱི་དགོན་པར་ཚོང་ 
པས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ན་དྲུག་སྡེས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་སུ་བྱས་ནས་ཟད་པར་བྱས་པ་དང་ 
ཚོང་པ་རྣམས་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དུས་མིན་དུ་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་ལ་གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ། །དབྱར་རྙེད་བགོད་པའེ་དུས་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་ཡིན་ 
ལ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ལས་འདས་ནས་རྙེད་པ་བགོ་བཤའ་མ་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རི་རགས་སུ་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ 
ཆོམ་རུན་དག་གིས་བཅོམ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྒྲོན་མོར་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་སྟོན་ 
པས་གསན་ནས། དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འདས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་པ་ཕན་ཚད་དུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་པའེ་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་གོང་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་ 
རས་ཆེན་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་བཅངས་པ་ལས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དུས་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བ་དང་བཅངས་པ་དང་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའོ། །ཚོ་ལ་བའེ་ 
དུས་ནི་དབར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཙལ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དེ། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་ལྔའེ་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་དུ་རུང་བའི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་དང་འཆང་བ་ལ་ 
སྤང་བར་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
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བཞུགས་པའི་ཚེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་དད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ 
ལ་རས་ཡུག་འབུལ་བར་བསྔོས་པ་ན་ཉེར་དགས་བདག་ཉིད་ལ་བ སྒྱུར་བ་དང་ག ཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱས་པ་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ 
དུ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བའོ། །བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི ་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཆེ་དགེ ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་རུལ་བ་དང་མྱགས་པ་ 
ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གི ས་སྨན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་ལ་ 
ཞིག་པར་བཅངས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་ 
དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཚོ་བཅང་ 
གི་སྨན་ལ་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་བར་གནང་ཞིང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དགེ ་སློང་རང་ཉིད་འདས་པའེ་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་སྦང་བའི་ལྟུང་བ་ 
སུམ་ཅུ་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉེས་པ་ལྟུང་ བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
བོ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་བརྡུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཕམ་པར་ཀྱུར་ན་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་ལྷག་མ་ 
སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བརྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཤེས་ 
བྲིས་པ་ན། རང་ཉིད་མ་དག་པར་ཤེ ས་བཞེན་དུ་ཅང་མི ་སྨ་བས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ངག ་གི ་རིག་བྱེད་ཕྲ་ཞི ཁྲ་ཕྲ་ 


186 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྟུང་བའི་རིགས་བཞི་བོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 
ཉམ ས་པ་དང་། རིག ས་དུས་ སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ར་ སྐྱོན་བརྗོད་པ ས་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡིད་མི ་བདེ་བར་ གྱར་པ་ལ་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་རིགས་རུས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོན ར་ སྐྱོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། ། ག སུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉེ ར།་ཌ། ས། གླེང་གཞི་ནི་དྲུག་སྡེ ར་ 
དགེ ་སློང་རྣམས་ལ་བར་དུ་ཕྲ་མ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཅས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བ སླངས་ན ས་ཕྲ་མ་བྱེད་པའེ་བ རྫུན་ཚིག་གོ ། བཞི་པ་ སྐྱོ་སྔོག ས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ གླེང་གཞི་ནི། དགེ ་སློང་ 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཙོད་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ 
རྩོད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཞེ་བར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱར་པ་ལས་བཅས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་ཞི་བར་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སླར་ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་དེ་ 
སློང་འཆར་ཀས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་ཤ་ཚན་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པའི་གནས་སུ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ 
ཌ། ས་ལྷག་པར་ ཆོས་སྟོན་པའོ། ། དྲུག་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོག ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ 
ནི། དྲུག་སྡེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒོད་བག་གི ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྐད་ 
ཀྱི་གདངས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྒོད་བག་ 
གི་བ སམ་པས གཞན་ནས ་བསླངས ནས ་བསྟེན་པ ར་མ ་རྫོགས ་པ ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཆོཿ ས ་ཀྱི་ཆི་ ག ཆབ སམ་ ཆི 
ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ 
རྒན་བུ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཕྱག་ 
དར་བྱེད་པ་ སོག ས་ལ་དྲུག་སྡེ ས་འདི་དག་དད་པ་ ཆེ ་བ ས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། གཞན་དག་ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་དག་ཀྱང་འདི་འོང་ན། གཞོན་པ་ 


ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོཿ ས་ཞེས་འཆའ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ ང་ལྡན་པའེ་དགེ ་སློང་ལ་ 
ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་བ སྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕམ་ལྷག་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་མི ་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཉ་པའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མུ་གེའེ་དུས་ཤིག་ཏུ་ཉ་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཆོས་བླ་ 
མ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚེ་བའེ་ཡོ་བྱད་གྲངས་མང་པོ་བླངས་ཏེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ན་ 
གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
བཞིན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པས་ཆོས་གོས་ངན་པར་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདི་དག་ནི་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་སྤྱིའི་རྫས་ཆུད་གསོན་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་དགེ ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བཅས་ སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེ བས་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་ག སོད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་ 
ཚན་གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་ 
གདིང་དང་སྤྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། །ཞེས་ 
ལཱོན་པ་ཆར་གིས་དངོས་སུ་གཅོད་ཅིང་། གཞན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱབ་ཁ་ཐཉས་སོ། །ངོ་ཐོ་ 
སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། མཛའ་བོ་དང་ 
ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཉེར་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེར་དགའ་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐོ་འཚམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
༡ ་་་ང་་་ང་་་་བིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝོས་བཟང། 


ཅེས་གཞན་ལ་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དངོས་སམ་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་བར་བྱེད་པའོ། །ག སུམ་པ་བགྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་གླེང་གཞི་ནི། འདུན་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ལྟུང་བ་གླེང་པ་ན། འདུན་པ་ན་རེ་ཁྱེད་ལ་ཁོ་བོ་ལུུང་བ་མི་གླེང་ 
ངོ་ཁྱེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཞིག་ཁྱེད་དང་ཁོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ་ཁོ་བོའི་སྟོན་པ ས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་པ་ན། ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 

པའོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར། བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་ནས་ཆུད་ཟོས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ཏེ། སྦྱིན་ 
བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་དོ་གསུངས་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། རང་གིས་ 
དང་པོར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲི འུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
བཞག་སྟེ་ རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ ས་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩ་དང་ལོ་མའི་ཚོག ས་མང་དུ་བཏིང་སྟེ་མ་བསྡུ རྨོ 
པར་སོང་བ་དང་། ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་རྩ་དང་ལོ་མའི་ཚགས་དང་པོར་བཏིང་སྟེ་མ་བསྡུས་པར་རང་གར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་སྐྲོད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་རང་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་གསར་བུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རུ་བཏོན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཐོག་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། རང་ལས་ རྒྱད་ 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀས་རང་གི་གྲོགས་དགེ་སློང་ 
གསར་བུ་དག་ལ་གྲུ་མོ་དང་པུས་མོ་ལ་སོགས་པས་བརྲི་བར་བྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བརྫི་ས་ཤིང་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཉེར་དགའ་དང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན། ཉེར་དགས་ཁོ་བོའི་ཁུར་འདི་ཁུར་ 
ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ན་རེ། དོན་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 


རོ། །དེའི་ཚེ་རི་རགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་བསོད་སྟོམས་པ་གནས་ཤེང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་པ་ 
ན། ཉེར་དགས་བསོད་སྙོམས་པ་ཡོད་པའེ་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཁྲིའི་རྐང་པ་རྣོ་བར་བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ 
མནན་པས་བསོད་སྟོམས་པའེ་དཔྲལ་བ་གཞོམ་པར་བྱས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ཁི་རྐང་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོ་མ་ལ་ 
སོགས་ཡང་ཡང་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་དེ་སྲོག་ཆགས་མང་དུ་ཤི་བ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ 
སྲོག་བཅད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བ ཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་དེའེ་ནུབ་མོ་ཞིག་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
ཆར་ཆུའེ་འཇིགས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་མ་བྱས་པར་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པར་བརྩེག་པའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་སྡོམ་ཆིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་ 
བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་ 
སློང་མ་ཡི་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དགེ་སློང་མ་དག་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་དང་ 
ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་ 
བསྐོས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ ས་དགེ་སློང་མ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བཅད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགེ་སློང་མ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་དམག་གི་ཚོགས་སྤྲལ་ནས་བཅོམ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ཆོས་སྟོཿ གོའོ 
གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ 


190 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


རྗེས་སུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཟེར་ 
བའི་ལྟུང་ བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་ནི། འཕགས་པ་དགའ་བྱེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དགེ་སློང་མས་ཟས་ 
ཅུང་ཟད་ཕུལ་བ་ཉེར་དགས་མ་བཟོད་ནས། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ནི་ཟས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོཿ ས་པའེ་དགེ་མོཿ ང་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས ་བསླངས་ 
ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཞི་པ་དགེ ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། ཆཚོ་ང་ 
དཔོན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་དགེ ་སློང་གིས་རང་གི ་ཆུང་མ་རྙིང་པ་ཡིན་པའི་དགེ ་སློང་མ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ 
བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་དགེ་སློང་མའི་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་ 
གཞི་ནི། འཆར་ཀས་དགེ ་སློང་མ་སྦེད་མའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་གོས་མང་དུ་བཅེམས་པ་ན་གཞན་དག་ 
འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་འཚེམ་པར་བྱེད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲུག་ 
པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི ནི། དྲུག་སྡེས་གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལམ་རེང་པོའི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའོ། །བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ངོ་བོ་ནི། གྲུ་ 
དང་ལམ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དབེན་པ་སྐྱབ ས་ཡོད་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ལ་གླེང་ 
གཞི་ནི། འཆར་ཀས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་མ་དང་དབེན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་ 
འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཐོས་ཏེ ་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་གནས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་ 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་དང་། ངོ་བོ་ནི། ལུས་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པའི་ཁྱད་ 
པར་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་དགེ ་སློང་མས་ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
དྲུག་སྡེ་ལྗོངས་ རྒྱ་རུ་འགྲོ་བ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་མཐོང་ནས། མིང་པོ་དག་ཁྱེའུ་བསོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 


དང་། སྲིང་མོ་དག་དེས་མི་འཚོ་བས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར། བཅུ་ 
བཅུག་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་བདག་གཞན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་ 
དུས་མིན་སོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ 
ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱད། སླར་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་གཞན་དག་མ་ 
དད་པ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་ ་ནི། ཉེ་མ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ 
དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། རི་རགས་ཤིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནས་པ་ལ། དྲུག་སྡེས་དེར་སོང་སྟེ་ཐོག་མར་གཞན་ སྤྱོད་ཀྱི ས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་ 
གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། མུ་སྟེགས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཞག་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཏེ ་ཁ་ཟས་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བཟེ ད་དོ་གསུམ་ 
ལ་རྫོང་ རྒྱའེ་ཁུར་བའི་ཚོ གས་ནན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་བག་མར་འགྲོ་བའི་ཐབས་བཅག་པ་ན་ 
གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེ ད་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཁ་ཟས་བསླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཞི་པ་སྦངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་ 
གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་སྤངས་པ་ཟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ན་ 
གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དང་ཕོར་ཟས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཟས་དེ་ཉེད་ 
1ཿཡབབེཟལ་ཡུལ་ཀད་གའཝོས་བཟང། 


སྤངས་ཏེ་སླར་ཡང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟས་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་སྤངས་པ་ 
སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་བཅུག་པ་ན། རྒན་ཞུག ས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་གི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤངས་པའེ་ཁ་ཟས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ་ཞེ ས་ཟེར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་བྱིན་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ན་རེ། སྤངས་པ་ 
ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིར་ཆོས་ཤིག་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ན་རེ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤངས་ 
པའི་ཟས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ་ཞེ ས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའོ། །དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ་ལྷས་ 
སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁ་ཟ ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་ 
གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པ་མི་མཐུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་སྦྱི་ལས་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། གཞོན་ནུ་བ ཅུ་བདུན་སྡེས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
སུ་ ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ལོངས་སྦྱད་པ ས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པས་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་སོགས་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ནག་པོ་པས་འབྲས་ 
ཆེན་མང་དུ་བསླངས་ཏེ་སོག་འཇོག་བྱས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྨན་གསུམ་གང་རུང་སོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ 
ནག་པོ་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གོས་རང་གར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྨན་བཞི་གང་རུང་དུ་གྲབ་ 
པའི་དངོས་པོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་ཟིན་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ཕྱིས་ལྷགས་པ་ལ་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པས་མ་མགུ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལ་ 


ཟས་བཟང་པོ་སློང་བར་བྱེད་པ་ན། གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ 
བཟང་པོ་བསླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལ་ཟས་བཟང་པོ་སློང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་ 
བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་ 

དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཚགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་སྔར་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་རུང་བ་དང་ཁྲས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དོན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ 
རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
ཁྱིམ་པའི་ནང་ན་འདུག་སྟེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པའེ་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ལ། ངོ་བོ་དང་གླེང་གཞི་ནི། འགྲེང་བ་དང་འདུག་པའིེ་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཐས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། གཅེར་བུ་མ་རྒན་ 
གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཟས་བསླངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་རྒན་པ་ལ་ཁུར་བ་གཅིག གཞོན་པ་ 
ལ་གཉིས་བྱིན་པས། རྒན་མོ་ན་རེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཅས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བུད་མེད་ལ་ཟས་དང་གོས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་དམག་གི་ཚོགས་རི་རགས་ལ་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་དྲུག་སྡེས་དམག་གི་ཚོགས་ལ་བཀྲེན་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རི་རགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མི་ཐུབ་སྟེ། བཀྲེན་པ་ཁྱེད་ནི་དམན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྭ་རྐྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་ 
འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་གི་ཚོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྨོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམག་གིས་རི་རགས་པ་མ་ཕེབས་པ་ན། 
བློན་པོ་དག་ན་རེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་དེ་བོས་ན་ཕེབས་པར་འགྱུར་ 


194 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


རོ་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ན། དགེ་སློང་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ནས་དགེ་སློང་བོས་པས་ 
གཞན་འགྲོར་མ་བཏུབ། དྲུག་སྡེས་ཕྱིན་ནས་དམག་ལ་འཕྱས་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བདུན་པ་ 
བཤམས་པ་དཀྲུག ས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། རི་རགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་དམག་གི་ནང་དུ་དྲུག་སྡེ་གནས་ 
པའི་ཚེ། དཔུང་གི་ཚོགས་དང་གོ་ཆའི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཤམས་པ་ལས་ལོགས་སུ་དཀྲུག་ 
པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དམག་གི་ནང་དུ་གནས་ཏེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དཀྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ 
བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་གཞོན་ནུ་བ ཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ཕན་ཚུན་བཅོལ་བ་དང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་ཕན་ཚུན་ངུས་ཤིང་འགྱེལ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ཇོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྡེག་པར་བྱེད་པའམ་བརྡེག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གླེང་གཞི་དང་ངོ་བོ་ནི། བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་རྡེག་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ 

ནོ། །བ ཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཉེར་དགས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བུ་མོ་ཞིག་ 
ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། ཉེར་དགས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་ 
འཆབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའེ་དུས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་དགའེ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ན། ཉེར་དགས་ཆོས་ 
ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ་དང་པོར་ཉེར་དགས་རང་གི་ཟ ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། དགེ་སློང་ཆོས་ལ་སྔ་ 
དྲོའི་དུས་སུ་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཟེར་ཏེ་ཟས་བཀག་པ་དང་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ནང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས། ཉེར་དགའ་ན་རེ་གླེན་པ་ཁྱོད་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
དམ་ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 


ཟན་བཀག་པར་རིགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ལུས་མདངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱས། མ་ནུས་པའི་དུས་སུ་བློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། གནོད་པ་བྱ་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རང་གི ་གྲོགས་དགེ་སློང་ལ་དུས་རུང་གི ་ཟས་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 

བའོ། །གཉི ས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་མེ་ཐོར་དུ་འཕེན་པ་དང་འགལ་མེ་ལ་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ 
མེ་ལ་རེག་ཅིང་རྩེ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གི་དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་དགོས་པ་བྱུང་ 
ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལ་རེག་པར་གནང་ཞིང་། དུས་འདི་ཙམ་ཚུན་ཚད་དུ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་དུས་དྲན་བྱས་ནས་མེ ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་ཀས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོ་ཤཱམྦིར་ཐུགས་དལ་བར་འདུག ནབ་སོ་དང་ 
འགྲོ་མགྱོགས་ཆེའི་དུས་བྱས། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། བཅུ་ 
བདུན་སྡེས་སྔོན་བརྙས་པ་བྱས་པ་དྲན་ཏེ། ཉེར་དགའ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ཆེད་དུ་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་གོས་དྲི་ 
མ་ཅན་བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་སྦངས་པ་ན། གཏྲེ་བརྡུངས་ནས་དགའ་བོ་ལ་དགེ་ 
ལོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ལྟོ་བ་ཕྲལ་ཏེ་ རྒྱ་མས་རྒྱལ་ བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བརྙས་པ་རྣམས་དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཉེར་དགའ་ནན་གྱིས་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བའི་ཚེ། ཉེར་དགའ་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཁོ་བོ་གནས་ནས་དབྱང་ངོ་ཞེས་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དང་པོར་དགེ་འདུན་ལ་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་ 
པར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཉེར་དགས་རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ལྷན་ 
༡ ་ང་་ང་་་་་་་་8ྦྨེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝོས་བཟང། 


> 


གཉིས་རུང་ན་གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། གསུམ་པས་ཆང་བཏུངས་སམ་ཀུན་དོང་ཐོས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ 
གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་སྡིག་ 
ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། བོང་རྫིའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་བྱུང་བ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ སྤྱོད་ལམ་མ ཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའོ། །བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཉེར་དགའི་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་ཏ་དང་ 
ཚེར་མ་ཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས། འཕྱར་གཡེང་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོག ས་བྱེད་པ་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བས་ཉེར་ 
དགའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། ཉེར་དགས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་སྨྱོད་ལམ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མ ཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བ རྒྱད་པ་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ 
གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་གར་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུག ས་ནས་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ཇོ་བོ་ནི། རུང་བའི་ཚེན་གསུམ་གང་རུང་གི ས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཁུ་ 
གང་ཡན་ཆོད་དུ་ལངས་པའེ་གོས་གཞན་གྱིས་གཡོགས་མ་མེད་པར་ཡལུས་ལ་གྱོན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་དཀར་པོ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ངུར་སྤྲིག་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གྱོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱོན་པ་ 
དང་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ 
ནི། དྲུག་སྡེས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་བླང་ཏེ་བྲོ་བ རྡུངས་པ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གཞན་ 
དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ཇོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 


དང་དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ཆ་དང་མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་རྒོད་བག་གི་བསམ་ 
པས་རེག་པར་བྱེད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་པ་ཁླུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དང་པོ་ནི། རྐྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་ཕོས་རང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲས་བྱེད་པར་ཞུས་པའི་ཚེ། 
དྲུག་སྡེ ས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ཚ་བའི་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་འདས་རྗེས་སུ་ཁུས་བྱེད་པར་བཅས་པ་མཛད་དོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྲུས་ 
བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནི། སྣོན། ཆུ་སྟོད། གྲོ་བཞིན་ཏེ་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་མོ། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུད་འྲགོ་འྱ་ཐད་ཐ་ 
སོར་མོ་དང་། །ཅེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡངས་བྱེད་དང་། །སྔེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
འཆར་ཀས་མདའ་ལྔ་འཕངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རོག་ རྒྱུ་བ་བསད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བཅ ས་སོ། །ངོ་བོ་ 
ནི། གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་བཅད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ན། 
འཆར་ཀ ས་ཕྲ་དོག་གི སིམོ་་ ས་གཞོན་ ནུ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ རེ བྱ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པར་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །གཞོན་ ནུ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེ ར་བ་ན། 
འཆར་ཀ་ན་རེ། ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་ བྱས་ན་བསྙེན་པར་རྫོག བས་དང ་འགྱུར་ལ། 
མཁན་པོ་ཡང་སྨད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། གཞོན་ནུ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའོ། །ག སུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཟི ཅུ་བདུན་སྡེ ས་རང་གི་དགེ་བའི་གྲོག་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བས། ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་ 
གཞོན་ནུ་གཅིག་གི ས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་དེ ས་རྒོད་པར་བརྩམ ས་པ། ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་འཚུབས་ཏེ་ཆེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་སྤྱི་གཡའ་བར་ 


198 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡའ་སྒོག་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྩེ་སྣ་མང་དུ་བྱས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མ་ 
དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། རྒོད་བག་གི ་བསམ་པས་ཆུ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་བུད་ 
རྡོལ་གྱི་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་བསྟན། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བུད་ 
མེད་དང་ནུ་བ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲུག་པ་སྔངས་པར་ བྱེད་པའི་ལུང་ བྱེད་ལ་གླེང་ 
ཁར་བཅུག་སྟེ་འབྱུང་པོ་འབྱུང་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ ་ན་གཞོན་ནུ་དག་སྐྲག་པ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་སྟོན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བདུན་པ་སྦེད་ 
པའི་ལུང་ བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དུས་ རྒྱན་དུ 
འགྲན་པ་ཡི ན་ན་ ཆུའི་ནང་དུ་ རྒྱན་རིང་ བར་འདུག་པའི་ ནུ ས་པ་འགྲན་ནོ་ཟེ ར་ཏེ ་བམས་ ཅད་ ཆུའེ་ནང་དུ་ ནུབ་པ་ 
དང་། ཉེར་དགས་ཆུ་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དག་གི་གོས་རྣམས་སྦས། དྲུག་སྡེས་རྣམས་གོས་གྱོན་ནས་ 
གནས་གཞན་དུ་དོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་དྲུག་སྡེ་དང་གོས་མ་རྙེད་པས་ཐོ་བཙམས་པར་ཤེས་ན་ 
བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཅི་ཉེས་ཞེས་སྨྲས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྟད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་གི་གོཿ ས་དང་ལྷུང་བཟེ ད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པའིེ་ 
བསམ་པས་སྦེད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
ཉེར་དགའ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའེ་དུས་སུ་ཆོས་གོས་དྲི་མ་ཅན་བཀྲུ་བར་མ་ ནུས་པ ་དང་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ 
སྟེ། ཉེ་གནས་ལ་གོས་བྱིན་པས་དེས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤི ང་ཁ་བསྒྱར་ནས ་ཉེར་དགའ་ལ་བཅོལ་བའི་ཚེ། ཉེར་ 
དགས་གདེང་མེད་བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གི ས་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། རང་ 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ལྷག་མས་སྐུར་པ་བཏོབ་པ་ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་མཐོང་ཐོས་ 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཐ་ག་པ་སྤྱི་ཐེར་བས་རང་གི ་ཆུང་མར་བླངས་པའེ་བུ་མོ་ལ་ 
ཟེ རྡུང་འཚོ་ག་མང་དུ་ བྱས་པས། བུ་མོ་དེ་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཐ་ག་པ་ ྱི་ེ ར་པས་ཐ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྲོགས་སུ་སྦྲན་ནས་བུ་མོ་དང་དགེ་སློང་བ རྡུངས་པ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་བཅག་ཆོས་གོས་རལ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་ 
དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྐུན་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞེག་གིས་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་པའི་ཚོང་ 
པ་དང་འབྲོགས་ཏེ་ལམ་གོལ་བ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ཤོ་གམ་པ ས་ཚེར་ཏེ་ཚོང་པ་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བཅོམ་པ་ 
ལས་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའེ་ 
རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་འདའ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ 
བསྙེན་རྫོ་གས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱིས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། དེ་དག་གིས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲེས་པའེ་དབང་གིས་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། བསྒྲུབ་ བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་ ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དྲུག་སྡེས་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ས་ 
རྐོས་ཡུར་བ་འདྲེན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྲ་ཤིང་འཐས་པའེ་རང་ 
གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་ 
བཞི་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཟས་བཟང་པོ་རྒྱུན་རིང་དུ་ཐོབ་ 


200 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པའི་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོས་ན་བརྫུན་བྱས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། སྨན་ 
པས་ན་བརྫུན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། འཕགས་པ་དག་སྟུམ་བག་གི་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཞིག་ཟེར་བ་དང་། 
དྲུག་སྡེ་དགའ་ནས་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནད་ཀྱི་གཞི་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནད་པ་དང་བཞིས་ནད་གཡོག་བྱས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟ ས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་ 
པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའེ་དུས་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅའ་བ་མཛད་པ་ན་དེར་མ་འདུས་པ་དག་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལམ་པ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བཅའ་བ་མཛད་པས་དགེ་སློང་ རྒྱས་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་དགེ་སློང་མའེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས། 
གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་དྲུག་སྡེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ན། དེ་དག་གིས་བཅས་པ་མ་ཐོས་སམ་སྙམ་ནས་ 
བསླབ་པའེ་གཞེ་འདི་ལྟར་བཅས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་ན་རེ། མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་པ་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐྲཐྤཞ །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པར་གྱུར་ 
ནས་ཉེར་དགས་ཐོ་འཚམས་པ་འདི་ཅམ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གྲོས་བྱེད་པ་ན། ཉེར་དགས་ཉན་མོ་བྱས་ཏེ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་ཕག་ཉན་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 

བའོ། །བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་བདུན་སྡེས་དྲུག་སྡེ་ནུས་པ་ཆུང་བའི་དུས་ 
སུ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བརྩམས་པའེ་ཚེ་དགའ་བོས་དེ་བཟློག་པར་བརྩམས་པས། གཞོན་ནུ་དག་ན་རེ། 
གང་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་གནས་དབྱང་བར་བྱའོ་ཟེར་བ་དང་། དགའ་བོས་བདག་ཉིད་གནས་ནས་དབྱང་གིས་ 
དོགས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་བ་དང་། ཉེར་དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་བས་དགའ་བོའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་སྦྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ན། དགའ་བོས་ངའི་ནུ་འོ་གནས་ནས་འབྱིན་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ 


ནས་ཕྱུངས་ཤིག གཞན་ཡང་ལས་མ་ཆགས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་མ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ལས་གྲལ་དུ་དང་པོར་འདུས་ནས་ཕྱིས་ལས་མ་བྱས་གོང་དུ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་གཞན་ 
དུ་འགགོ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་ཆང་བཏུང་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ལེགས་འོང་གིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆང་ཕུལ་བ་བཏུངས་པས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
སྟོན་པས་གཟིགས་ནས། དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆང་མི་བཏུང་བའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། སྱོས་ 
བར་འགྱུར་བ་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བ ཅུ་པ་ཕྱིདྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། 
འཆར་ཀས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་སྙམ་ནས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་མཐར་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་ 
དཔོན་ཞིག་དང་འདོད་ལོག་བྱེད་པ་ལ། འདོད་ལོག་གི་ཉེས་པ་བཤད་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་ཆོམ་རྐུན་པའི་ 
དམག་དཔོན་ལ་འདི་གསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བས། དེས་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་དབུ་བཅད་དེ་དཀྲོངས་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུ་གནས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་བཟོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་ 

ནང །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞེ་ནི། ཉེར་དགའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྦྱིན་བདག་གིས་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་ཉེར་དགས་ང་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་མ་འདྲེན་ཟེར་ནས་གྲོང་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་རྒྱུས་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ན། སྙོན་པས་གདུགས་ཚོད་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། 
བཙུན་པ་ཉེར་དགའ་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པའེ་ཚེ། སྟོན་པས། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། །རང་ 
22 ིིིི་་་་་་པྒ་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་གྲོང་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་རྒྱུས་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་གདུགས་ཚོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉིས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འཇུག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཀོ་ སྒ རྒྱལ་པོ་ག ཐ་མ རྒྱལ་གྱི་ ཆུང་མ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་དབྱར་ཚུལ་མའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་དང་འཆར་ཀ་གཉི ས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཤྭ་རིའི་ བུ་འཇུག་པ་ལ་ 
མཁས་པས་དུས་སུ་འཇུག་ཅིང་། འཚར་ཀ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཆོས་ བསྟན། བསཿ ད་སྙོམས་ ཀྱང་བསླངས་ཏེ་ སྐྱ་རེངས་ མ་ཤར་གོང་དུ་ཕྱིར་བྱང་བ་ ལ་གཞན་དག་ཁ་ ཟེར་བ་ཁ་ 
བཅས་ སོ། །ངོ་བོ་ནི། མཚན་ མོའི་ དུས་སུ་ དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ མེད་ བཞེན་ དུ་བཙུན་ མོ་ དང་བཅས་ པའི་རྒྱལ་ 
སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པའི་ཆེ། དྲུག་སྡེས་གུས་པར་མི་ཉན། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་འདིའི་ནང་ན་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 

བའོ། །བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི། བ་སོ་མཁན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ 
ཞིག་གིས་དད་པར་བྱས་ན ས་དགེ་སློང་རབ་ ཏུ་མང་ཕོས་བ་སོའི་ཁབ་རལ་ བྱེད་དུ་བ ཅུག་སྟེ་བ སླངས་པ ས་དེའི་ 
འཚོ་བ་ཆད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བ་སོ་དང་རུས་པ་ 
དང་དཱ་ལ་སོགས་པའེ་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་ 
ནས་གཟུང་སྟེ་ཚེའེ་དུས་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དྲུག་ 
ཁུ་གང་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཉེར་དགས་ཁྲི་གཞན་གྱི་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བདག་ཉིད་འདུག་པར་བྱའོ་མ་སྟེ་ཁྲི་ཁར་ཤིང་བལ་ 
བཀྲམ་ནས་བཞག་ གོ །དེ །དེར་དགེ ཀེ་སློང་ ཞེག་གིས་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བ་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱ་བོར་ གྱར་པ་ 
འདུལ་བའེ་རྣམ་པ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 203 


ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁི་དང་ཁིའུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་ཤིང་ 
བལ་གྱིས་གཡོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། བདུན་པ་གདེང་བ་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་ 
གཞི་ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདེང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་བྱས་པས་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཅས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་གདེང་བ་བྱས་ཏེ་འཆང་བའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའོ། །བ རྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ནི། 
སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དགུ་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་སྔར་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ནི། སྲིད་དུ་ཁུ་དགུ་དང་ཞིང་དུ་ཁ་གསུམ་ 
དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཅུ་པ་ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཉེར་དགས་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གྱོན་པས་ 
ལུས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་རྫོགས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུས་ 
ཚད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གྱོན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བཞི་པ་སོར་བཤགས་ 
པ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་ 
དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའེ་སོར་བཤགས་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་ 
འཇོག་ན། ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་འགྲན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཨུཧྤལ་ལའི་དྲི་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བཅས་པས། དེའི་མིང་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་སོ་གཟུང་ 
ཞིས་གཉས་ཡཚ་ འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱིས་བརྟུལ་སྟེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ། །དེའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་བསོད་སྟོམས་ཐོག་མར་བསླངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། ཕྱིས་རང་འཚོ་བའི་བསོད་ 
སྟོམས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞེག་རང་འཚོ་བའེ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ནས་འོངས་པ་དང་དགེ་སློང་ 
བསོད་སྙོམས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའེ་ནང་པར་རང་འཚོ་བའེ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ 


204 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ནས་འོངས་པ་དང་ཉེར་དགའ་དང་འཕྲད་དེ་འཕགས་མ་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་བསོད་ 
སོམས་བསླངས་པ་དེ་ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཁ་ཟས་རྒྱུན་ཆད་པས་འཕགས་མ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ལ། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་འཚོ་བའེ་བསོད་ 
སྟོམས་བསླངས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཉེས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་ 
པ་མ་བཟློག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་གླེང་གཞི་ནི། མུ་གེ་ཉམས་ང་བ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་དུས་སུ་དྲུག་སྡེས་གཞོན་ 
ནུ་བཅུ་གཉི ས་སྡེ་ལ་གང་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ས་དེར་ཁྱོད་ཅག་གི ས་ཞལ་ལྟ་གྱིས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ཟས་མང་དུ་འབྲིམ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་རུང་ན་དངོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བགྱིའོ་ཟེར་ནས་ཁ་ཟས་གྲལ་རིམ་བཞིན་མི་འབྲིམ་པར་སྦྱིན་བདག་ལ། འདི་ནི་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའེ་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཟས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེར་དགའ་སོགས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་དག་མ་བཟློག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རང་ལ་ 
དམིགས་བསལ་དུ་ཟས་འབྲིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟས་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་གླེང་གཞི་ནི། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དད་པ་ཞིག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པས། ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་བཏང་ནས་ཟད་པའེ་ 
ཚེ། མུ་སྟེགས་པ་དག་ངེད་ལ་དད་པའི་དུས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་ལ། ད་ལྟ་ནོར་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལས་གཞན་པས་ཟས་མི་སློང་བའི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
བྱིན་པ་ལ། དྲུག་སྡེས་དེའེ་ནང་དུ་ཟས་ལ་ཡང་ཡང་ལོངས་སྦྱད་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཁོར་བཅས་འཚོ་བར་མ་ 
ནུས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ནང་ནས་ཟས་བསླངས་ཏེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟག་པ་ལས་ཀགྱུར་པའེ་སོར་བཤགས་ལ་གླེང་གཞི་ནིེ། 
དགག་དབྱེའེ་དུས་སུ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་དག་གིས་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ན། དྲུག་སྡེས་དེ་དག་བསུ་རུ་ཕྱིན་ནས་ 
ནགས་ནང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་མ་མྱུལ་བར་ལམ་ག་ཞིག་ཏུ་བསྡད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བཅས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་སོགས་མ་མུལ་བར་ཟས་ལ་ལོངས་ 


སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པའེ་སྡེ་ལ། གོས་བགོ་བའེ་སྡེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའེ། སྙན་ལ་འདུག་ 
པའི། ཟས་སློང་བའེ། ཟས་ཟ་བའེ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི། ཆོས་བཤད་པའེ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྷ ཚན་དང་བརྒྱད། དང་ཐོ་ལ་སྡོམ་ཚིག་རང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་བོ ལ། ཤམ་ཐབས་པ་ནེ་རྣམ་བཛུན། 
ཐཾ །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་བདུན་ནི། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། སྤྱས་མོ་ཡན་ 
ཆད་དུ་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོང་བུ་མན་ཆད་དུ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་སུ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་འཕྱངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐ་ 
རགས་ཀྱི་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་ཕྱིར་འབུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་ལྟར་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སྟོད་གཡོགས་གྱོན་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ 
གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སྡོམ་ཚིག་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་ལྔ་ཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཅུསྐས།་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ། སྙོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བགོ་བ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བསྒྱུང་ 
ཀྲ། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡེང་བ། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཅམ་དུ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོ་བོ་གོས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོགས། ཤམ་ཐབས་མདོམས་སྣང་བར་མི་བཛརྡེ། སྟོད་གཡོགས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་མི་གཟར། 
འབྲཏཐཱ། ཅཆམཛུཏཧུསྲ་གྲཿགོང་ཏུ་རྤ་ཐཱཏྟཾ" ཁུཐ་རྨ་གླ།ས [བ58 བླ་ཏྤན་མི་ཏསྟེཡ་ཐཾ། ཐུ 
པ་ནི། འགྲོ་བ་ན་མི་མཆོང་ངོ་། །འདུག་པ་ན་རྐང་པ་མི་བརྐྱང་། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་ 
བས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གྲུ་རྐྱོང་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་མི་བསྒྱུར། ལག་པ་མི་ཀྱོག 
མགོ་བོ་མི་བསྒྱུར། གཞན་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད། གཞན་དང་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་ 
འདུག མ་བརྟགས་པར་སྟན་ལ་མི་འདུག ཁི་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕིད་མི་དབབ། རྐང་པ་བསྣོལ་ནས་མི་ 
བརྐྱང་། བླ་བསྣོལ་ནས་མི་བརྐྱང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག རྐང་པ་ཁྲིའེ་འོག་ཏུ་མི་བཀུག རྐང་པ་ 
26 ི་ི་ི་་་་་ྷྣྒྣ་་བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


ཕན་ཚུན་མི་གདང་། མདོམས་སྣང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཟས་ལེན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལས་མཐོ་བར་མི་ལེན། འབྲས་ཆེན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་ 
མི་ལེན། མཐར་ཚགས་སུ་ལེན། ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟས་ཏེ་ལེན། ཟས་མ་བྱུང་བར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་མི་གདང་། ཚོད་ 
མ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཀྱིས་ཚོད་མ་མི་གཡོགས། འབྲས་ཆན་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་ 
བཀབ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟུང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། 
ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ལྡག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བ་ལ་ 
བསླབས། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ། ཁམ་རན་པ། ཟས་མ་ཐོས་པར་ཁ་མི་གདང་ 
བ། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀ་སྟེ་མི་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ། ལྕག་ལྕག་མི་བྱ། ཧཱུ་ཧུ་ 
མི་བྱ། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ། ལྕེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྔ་ནི། ཡོས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་རེ་རེ་ 
ནས་ཐ་དད་དུ་མི་ཟ། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས། མཁུར་བ་མི་སྦོ། རྐན་མི་གཏོག ཁམ་འཕྲོར་མི་ 
བཅད་པར་ཟ་བའོ། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་བལྡག མཛུབ་མོས་ལྷུང་བཟེད་མི་བྱོག 
ལག་པ་མི་སྤྲུག ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱོམ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྦྱོད་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ལ་སྡོམ་ནི། འཕྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་མི་གདགས། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་རེག དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་ཟས་ཀྱི་སྦགས་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་མི་གཏོར། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་དང་ཟན་སྦགས་པ་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་དོར་བའོ། །ཕྱི་མ་བཅུ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར། ལྷུང་བཟེད་འོག་ 
གཞི་མེད་པའི་ས་ལ་མི་འཇོག གཡང་སར་མི་འཇོག གད་ཀར་མི་འཇོག དཀན་གཟར་པོར་མི་འཇོག འགྲེང་སྟེ་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ། གད་ཀར་མི་བཀྲུ། གཡང་སར་མི་བཀྲུ། དཀན་གཟར་པོར་མི་བཀྲུ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་པའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། འགྲེང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླེང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ལ། 


འགྲེང་སོགས་ལྔ་ནི། མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ 
ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། མི་ན་བར་ 
ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་ལྔ་ནི། མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ། སྐྲ 
བརྗེས་པ། སྐྲ་གཟར་བ། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་དོ། །དོ་ 
ཀེར་ཅན་སོགས་ལྔ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་བསྡུས་ཏེ་དོ་ཀེར་ཅན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞཱ་གྱོན་པ། མགོ་བོ་ལ་ཅོད་པཌ་ 
ཡོད་པ། མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། མགོ་བོ་ལ་ཐོད་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད། ཞོན་པ་ལྔ་ནི། 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ། ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ 
པ་ལ་ཆོས་མི་འཆད་པའོ། །འཁར་བ་སོགས་དྲུག་ནི། མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། གདུགས་ཐོགས་ 
པ། མཚོན་ཐོགས་པ། རལ་གྲི་ཐོགས་པ། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པའོ། །བརྒྱད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ། ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མི་ 
བྱ། རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ 
རོ ས་ལྷག་པར་མི་འཛེག་པའོ། །དེ་དག་གི ས་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ རྒྱས་པར་བ ཤད་ཟིན་ 

[| ཏན་ཐྡ ཇཉི་ཐན་གླ་པྤཇདྡ་ཐཉེཉ། ཁུམ་ཕྲག་ན་ཝ་ཐའ་གཞུངཕྒས་ཞྣཝཁན་འེདྲ།།ཁུཏ 
རིགས་ཚ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་རབ་རྒྱས་པའེ། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་དེང་འདེར་ཤར། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་ 
བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་འབྲུག་སྐྲ་གཡོ་བ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའེ་ 
གློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཡི ས། ། སྤྱིར་བསྟན་ག ཞུང་གི དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། འདིར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ བུན་མོང་གི་ 
དཀའ་བའི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་གི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དཀའ་བའི་ 
གནས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། གཞུང་གི་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུང་ 
ནས་བཏུས་པའི་དགོས་པ། སྐབས་འདིར་བཀོད་པའི་དགོས་པ། ལྟུང་བ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་ལུང་ཉིད་ནས་བཏུས་ 
ནས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པའི་ 
23 ༥ པ་།བབབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་བཞེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཏུས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འདུལ་བྱེད་ནས་བཏུས། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཞེས་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ཞེས་པའི་ 
མདོ་གཉིས་གཞེའི་སྤོ་བ་འཆད་པའེ་ཞུ་བ་ནས་བཏུས། ལྷག་མ་རྣམས་ལུང་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞུ་བ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞུ་བ་དང་། གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞུ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་འཆད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཞུ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་འདིར་མི་འཚད་དེ། དེ་དག་གོང་དུ་སྡེ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་འོག་ག སོ་སྦྱོང་གི་གོང་དུ་སྤྱིར་བསྟན་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ 
གཞུང་འདི་དག་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ སྤྱིར་འཆད་པར་ བྱེད་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། མ་ 
ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་དམིགས་བསལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་དཀའ་ 
གནས་སུ་གོ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་ལ ས་ལྟུང་ 


༢༤༨༤ ༨ ༨ 


བའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཞག་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་བཀོད་དེ། ཞེ ས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལུང་རུང་མཐུན་དུ་གོ་བའེ། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའེ། གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཀོད་པ་ལ་ལུང་རུང་མ ཐུན་དུ་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ ས་ལྟུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་གྲངས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཀོད་པ་ལ་གཞུང་གི་ཚིག་ཚོགས་བསྒྱུར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྟོན་པས་མཚན་ཉེད་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་མང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཆ་འདྲ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་སློབ་ 
འདུལ་བའི་ནམ་པ་བཤད་ལུང་རིགག་གཏེར་མཛཐོོོོོོ།ེ་གཾཾསཾཾསྣསྣསྣསྣྣཾྣཾྣ་ོ་༡་༡༠ ་ 


དཔོན་གྱིས་འདིར་ལྟུང་བ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་མང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ་དེ་གཉེས་ཀའེ་ད རར: 
ཡོད་དེ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གྲངས་མང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ནུས་པ་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་པའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་དོགས་པར་དཔྱད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུ་བ་ 
དང་ མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྔར་འདུས་སྟེ། སྲང་ 
གི ས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག ལྟུང་བ་ཐ་དད་ 
དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། བསམ་པའེ་ཡན་ལག་སེལ་བ་ 
དང་བཅས་པ། ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆགས་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ 
པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའམ་ཚགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྡེ་ལྔའེ་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་རྗོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྗོག ས་པའི་རབ་བྱུང་གི ས་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
སྤྱད་ཀྱང་བླངས་འདས་སམ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆབ་ 
མེད་ཀྱིས་གོས་པའེ་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དམིགས་བསལ་འཚད་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 


210 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་འཆགས་པ་སོགས་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ 
པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །བསླབ་བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་བྱིན་ལེན་འཆགས་པ་སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། བསླབ་བྱིན་མོས་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་ཞར་བྱང་འཆད་པ་ 
ནི། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
གཞན་སྟག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ སྤྲུལ་པའི་དབང་གི ས་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉམ ས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ 

ལའོ། །མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེའེ་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྟེན་ནམ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཆིག་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་སྡེ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྲིན་བལ་དང་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
གི་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པས། དེ་ལས་བཟང་བ་དང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཞར་བྱུང་འཆད་པ་ནི། རྫས་བཀག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། དམིགས་བསལ། ཞར་བྱུང་། 
དེ་དག་གི་ རྒྱ་མཚན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
ལྟ་ བུ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཆེ་ཆུང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 


མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའེ་ཞེང་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉི ས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ། སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ཅིར་ 
འགྱར་བ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་ 
དབང་གི ས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་ལུང་ལ་ 
རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། །དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་ 
ཏེ། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་སྦོམ་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
རེག་པའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པ་ན། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པའེ་དབང་གིས་མཚན་སྔ་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཅན་དགེ་སློང་དུ་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་འགྱུར་ཞིང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་དཔེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་གྱུར་པའེ་དབང་གིས་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི་ཆུང་བ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་དགེ་སློང་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན། ཁུ་བ་འབྱིན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ན་ 
སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གི ས་ལྟུང་བ་མེ ད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 


212 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དགེ་སློང་གིས་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་ སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟེ ད་ 
ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་བཅངས་པའི་ཞག་དགུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ཀྱང་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཞག་དགུ་ཕོ་དེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་ཞག་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་མ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་ 
དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན། ལྟུང་བ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ 
འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན། དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འཆད་ 
པ་ནི། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བཅས་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། མཚན་གྱུར་རྗེས་སུ་དེ་འདག་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་སྦྱོད་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་གྱུར་ 
པའི་དབང་གིས་བཅབ་ཉེས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅན་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་ 
རུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་ཉིད་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་འཆབ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མཚན་མ་གྱུར་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མཚན་ གྱུར་པའི་དབང་གིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ལྷག་མའི་དངོས་ 
གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྦྱོད་དགོས་ཤིང་དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
ཞག་ལྔའི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ན་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྦྱོད་དགོས་པ་ 
དང་། ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན། སླར་ཡང་མགུ་བ་ 
ཞག་དྲུག་སྤྱོད་ད ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། མཚན་གྱུར་པའེ་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལུས་རྟེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མི་འདྲ། དེའེ་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མི་འདྲ། དེའེ་དབང་གིས་ལྟུང་བའི་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་ 


འུ་༧:ཿཝབ་ཐ ཕུང་རྔིགས8།རེ་མཛད། ་ 


གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། འདས་མ་འོངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
སོ། །དེའི་དོན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་མོ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ། 
དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ ར་ བྱས། དགེ་སློང་གི ར།་ བུད་མེ ད་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅ ས་ཏེ ་ལྷན་ཅི ག་ 
ཉལ་ན། དངོས་གཞིའི་ལྷག་མ། སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། དགེ་སློང་མས་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཤ་རེག་ 
པ་དང་བ ཅྱ ས་ཏེ ་ལྷན་ཅེ ག་ཉལ་བ་ལ་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ། སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་ 
ལྟུང་ བ་བ སྐྱེད་པའི་དུས་དེའེ་ཚེ། གང་ལ་ལྟུང་ བ་འབྱུང་ བའེ་ཡུལ་དེའེ་ད་ལྟར་ བའེ་ ལུ ས་ལྟུང་ བའི་བྱེད་པ ་ཕོ་0ེ ན་ 
གྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ ལུ ས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡི ན་ནོ། ། དཔེ ར་ན་དགེ ་མློང་གི ར་ སྐྱེས་པ་ག ཞན་དང་མ ཚན་ 
མོའི་དུས་ སུ་ཤ་རེག་པ་དང་བཅ ས་ཏེ ་ལྷན་ཅི ག་ཉལ་བ་ན། མཐར་ ཐུག་ གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ སྐྱེས་པ་དེ་ བུད་ 
མེ ད་དུ་མ ཚན་ གྱར་ན། དགེ་སློང་ལ་ སྦྱོར་བའི་དུས་ སུ་ཉེ ར།་ བྱས་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ སུ་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་ ལུ ས་ད་ལྟ་བ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་པ་གང་ཞི ག སྦྱེར་བའི་དུས་ སུ་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
གཉེ ས་ཀ་དངོས་གཞི་ གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ བུད་མེད་དུ་མཚན་ གྱར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ རས་ བྱས། དངོས་གཞི་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡི ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ བུད་མེད་ག ཞན་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅ ས་ཏེ་ 
ལྷན་ཅི ག་ཉལ་བ་ན་མ ཐྲར་ ཐུག་ གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། བུད་མེ ད་དེ་ཉིད་ སྐྱེས་པར་མ ཚན་ གྱར་ན་ སྦྱེར་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རེག་པའི་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ ་མློང་མ ར།་ བུད་མེད་ག ཞན་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བ ཅྱ ས་ཏེ ་ལྷན་ཅེ ག་ཉལ་བ་ན། མཐང ཐུག་ གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ བུད་མེད་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ ར།་ བྱས། དངོས་གཞི་རེག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
གཉེ ས་ཀ་དངོས་གཞིའེ་དུས་ སུ་ སྐྱེས་པར་མ ཚན་ གྱར་ན་ སྦྱེར་བ་ཉེ ར་ བྱས། དངོས་གཞི་སྦོམ་པོའོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་མ ས་སྐྱེས་པ་ག ཞན་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅ ས་ཏེ ་ལྷན་ཅེ ག་ཉལ་བའེ་ སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་ན་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ 


214 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


སྒྲུབ་བྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་རྒྱུད་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས། རང་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་རང་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའེ་ལུས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
མི་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་རིམ་བཞེན་དུ་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་ནས། ཤེས་ 
རྒྱད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ 
བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ལུ ས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་ བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན། 
དཔེར་ན་མིའི་འགྲོ་བ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་ནམ། དུད་ 
འགྲོའམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གསོད་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
བར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེ ས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་ 
གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་འགྲོ་བ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོའམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་ 
མཐར་ཐུག་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞེའེ་དུས་སུ་ལྷའེ་འགྲོ་བ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་སྔར་བཞིན་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་མཐར་ ཐུག་ལྟུང་ བྱེད་དེ། དངོས་ 
གཞིའེ་དུས་སུ་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསད་ན་དངོས་གཞེའེ་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བསད་བྱ་གང་ཡང་མ་བསད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་སྦོམ་ 
པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷས་སྦྱིན་ལ་ 
མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷས་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་ཐལ། མི་ལ་ 
དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་ 


ཡིན་ལ། མི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གསོད་པ་ན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། མདོ་འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོག ས་པ་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱོར་རོ། །འདིར་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་ 
དགེ ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བ་པར་གཏོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགོའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བརྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། བསད་པའི་དུས་སུ་ 
པོའ །། མ་ཉན ཡ ཨ་གོགས་ཐན་མུ་ སཿ སངསན་ཉཿམ་ ཡོའུ 
ཆ་ལ་བརྟེན་པའེ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས། འཕེན་པ་གཅིག་པའེ་ལུས་ ལྟུང་བའེ་ བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་མིའི་ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་ མིའེ་རྟེན་ ལ་གསོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་ཕམ་པ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུས་ གཉིས ་འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ གཅིག་ གིས་ འཕངས་པའི་མིའེ་ལུས་སུ་ རིགས་ གཅིག་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ བཞེན་ དུ་ 
སློབ་པའེ་ རྟེན་ ལ་ གསོད་ པའིེ་ འེ་སྦྱོར་བ་ བརྩམས་ནས་དགྲ་ བཅོམ་པའེ་ རྟེན་ ལ་མཐར་ཐུག་གླབ་ན་མཚམས་ མེད་ དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་ 
མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་དེ་རྒྱད་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་འཐད་དེ། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་ནི་སློབ་པའི་རྟེན་ལ་འཆི་བར་ངེས་པའི་ 
མཚོན་བསྟུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ 


216 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དོན་ནི་སློབ་པའི་རྟེན་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གྲོས་བྱེད་པ་ཙམ་བརྩམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས། ཀུན་སློང་གི་རྒྱུན། བཅས་པའི་རིགས། ཀུན་སྤོང་གི་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་ཐ་ 
དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བླསླབ་པའི་ རྒྱན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཉིས་པར་བྱེད་པ་བརྩམས། དེ་ནས་ཉེས་པ་དེ་མེད་ 
པའི་ཁྱིམ་སར་བབས་ནས་སླར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཉིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉི ས་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་འབྱུང་བ ས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱར་ཞེས་འཆདཔ་ནི།ཉེས་པ་དེ་མེདཔ་ཉིདལ་ནི་འོངབནི་བ་དད་དོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སློང 
གི་བསམ་པའི་ རྒྱན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བརྩམས་ནས་དེ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཏང་། སླར་ཡང་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
རྗོག ས་པར་བྱས་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉི ས་དང་། དངོས་གཞི་ལྷག་མ་གཅིག་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ 
ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་པའི་རིགས་ 
ཐ་དད་ལས་ལུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། གཞིའེ་ཡན་ལག་གཅིག་ཉིད་ལ་བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
དབང་གི ས་ལྟུང་བ་རིག ས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་ཕ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་གཉིས་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། འོ 
ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་དེའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཆ་ཅན་གྱི་ 
ལྟུང་བ་དང་། ཆར་གཏོག ས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེའི་ཆ་ 
ནི་དེ་གཏོགས་སོ། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ ས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་དུ་མར་བརྐུས་པ་ལ་ 


མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་སོར་དང་ 
དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྦོམ་པོ་འབྱང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཚད་པ་ནི། བྱ་བ་ 
དུ་མའི་འྲབས་བུས་ལུུང་བ་རྩོམ་པར་མི་བ ཞག་གོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དཔེར་ན་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་ 
བརྐུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པའི་ཁང་པ་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
པ་ནི། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ནི། ལྟུང་བ་ལ་གང་དགོས་པའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ 
ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ ཕམ་པའི་སྐུར་པ་འདེ བས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྷག་མའི་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེ་བས་ན་སྨད་པ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཉེས་བྱས་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་འབྱང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འདི་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་པ་ལ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ 
ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ ་ཆཚོ་མ་ཟ་ 
བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་ བྱེད། མི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། 
སོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་བསམས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་ཏེ། མི་བསད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 


218 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཞེས་འཆད་པ་ནི། བསམས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ 
པར་བྱའོ་སམ་པ་ལས་མི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་དངོས་གཞིར་ནི་མི་འབྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གང་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་ཏེ། དཀར་བཤམས་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སྔོ་བསངས་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ 
དང་། ལག་པ་ལ་ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ན། ལྟུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གང་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བར་བསམས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྨྲ ས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉེས་ལ་ནེ་དེར་ 
མ་ཟད་དོ། །མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །ལྔ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་མདོ་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉེས། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ 
དང་འདི་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ནང་ནས། ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར། གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི། བསམ་པའེ། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ། རེག་པས་བསྐྱེད་པའེ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། 
ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའེ། རབ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའེ། རབ་བྱུང་གི་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་དྲུག དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་བུད་མེ དྲ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ། མི ་ཚངས་སྦྱོད་དང་རེག་པ ་དང་། །འཁྲིག་ཚི་ ག་བསྟེན་བསྐུར་ 


བསྔགས་པ་དང་། །དབྱེན་གཉིས་བུད་མེད་ཉལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ 
བ་སོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ 
ཚིག་སོག ས་སྲས་ཀྱང་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི། རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བྱེད་ལས། ངག་སྨྲ་བའི་ 
སྐབས་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོས་ཅན་མོ་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཅན་མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་སོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རེག་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
རེག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རེག་པས་བསྐྱེད་པའེ་ལྟུང་བ་ལ་ནང་གི་རེག་པས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཕྱིའི་རེག་པས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་ 
མ་དང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། ག་ག་ཆི་ལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཉམས་པ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཉམས་པ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བ ས་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་ 

པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཐ་སྟད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི། མི་ཆོས་གཉེན་བྱེད་ཁང་པའི་ 

ཡུལ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །སྡིག་ལྟ་ལྷག་མས་སྐུར་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིར་མི་ཡིན་པ་བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། 
མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དོན་གོ་བ་སྨྲ་ཤེས་པ་སྟེ་ཐ་སཱད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལུས་ 
ཀྱིས་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་མི་ཡིན་པ་དང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། ཚིག་ལེའུར་ 
༈~  ་ང་ངང་་ང་་888བིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགའསོས་བཟང། 


བྱས་པར། སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ལ་སོཿ གས་དང་། །དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སློང་བ་དང་ 
སློང་བ་རིགས་པའེ་སྤང་བ་སོཿ གས་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་རང་དང་ནོར་མི ་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ་བྱུང་ངམ། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པའམ། ཆགས་ཀྱང་ཉམས་པ་ལ་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ 
ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ཕས་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དབྱེན་སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཞི་པོ་དང་། །བྱིན་ཕྲོག་གཏད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་ 
དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་དགེ ་སློང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི། བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་གོས་ལེན་པ་ལ་རྨེལ་ 

དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སྦྱོར་བཅུག་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་དགེ ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་དགོས་སོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཚཆོས། །ནུ་བ་ལྷག་མ་ལོན་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་དགོས་ལ། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ སྡུད་པ་ལྟ་ བུའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁྱིམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གོས་དང་སྟོད་སྤྱད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གསོག་འཇོག་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ། རླུག 
བྱུང་ལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ 
ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ནི། མི་ 


ཆོས་བླ་མ་མ་བྱིན་ལེན་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས། 
བྱིན་ཕྲོག་གཏད་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ། ཞལ་ལྟ་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་འཕྱ་བ། དགེ་སློང་མར་ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཐ་ 
བ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་བཞི་རྣམས་ལ་རང་ཁོ་ནའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལྟུང་བ་དེ་རྣམ ས་གཞན་དོན་ནམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པས་ སྤྱད་ཀྱང་ན་ སྨད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚིག་འོག་ 
མར་ན་སྨད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
གི་ཡན་ལག་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། ཞར་བྱུང་གི་དོན། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ལྟུང་བ་ལ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་རྗོགས་པ་དང་། རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ 
ནི། རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་གཉེན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྲིན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་ 
གསེར། །མཐག་གཉིས་ྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སྤྲོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསོད་པ་ 
དང་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་རྫོག ས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་སྨྲ་ཤེ ས་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། རུ་གསོད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ཏེ། གསོད་པ་དང་། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་འོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། སྨྲ་མི་ཤེས་ 
ཡང་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ལ་ནི། དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དུ། འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །འདི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་ 


222 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྐུགས་པའམ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་རང་ལས་རྒྱད་གཞན་པའི་སྨྲ་ཤེ ས་དོན་གོ་མེད་པའེ་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མ་མཐོལ་བ་ལ་ 
བཅགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་སྣོད་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མ་དང་། 
ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲས་པ། གསལ་པོ་མ་ནོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པའི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡན་ལག་དང་བོ་གསུམ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། ཕྱི་མ་གསུམ་ཤུགས་ལ་འཚད་པ་ནི། ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །རྐུ་གསོད་གཉིས་གཉེན་བྱེད་པ་གསུམ་མ་གཉོགས་པའི་བཅོལ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕོ་ཉ་བ་ 
རང་གིས་བསྐོས་ནས་དངོས་སུ་བཅོལ་བ་ཞེག་དགོས་སོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་ 
དགོས་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་དེས་བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། རྣམ་འབྱེད་ནས་བཏུས་པ་བཞེ། འདུལ་བྱེད་ནས་བཏུས་པ་གཅིག གཞིའེ་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བདུན་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་ལ་འབེབས་པའེ་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྗོགས་སོ།། །།གཉེས་པ་ 
དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན། ཤུགས་ཐོབ། དཀའ་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་ཞིག གང་ལས། གང་ 
གིས། ཇི་ལྟར་ཉམས་པ། སྡེ་ལྔ་ལ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ 


ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོར་མི་རུང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཉམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ཉིེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ཕམ་པ་བྱང་བས་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ 
གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལ་སྔོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་ 
བྱང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉེས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་དུ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད། བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཆབ་མེད་ཀྱིས་སྔོམ་པ་རྣམ་ 
དག་ཙམ་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྔོམ་པ་བླངས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་གིས་ཚེ ་འདི་ལ་དགོས་པ་དེ་གཉིས་བསྒྲབ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྔོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དྲུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དེས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་ཐག་རེང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྡེ་ལྔའེ་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། ཉེས་བྱས་ཅམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ 
གིས་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་ 


224 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བསྒྲུབ་ནུས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཕམ་པས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི་བཀག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཚང་བར་ 
ཡོད་པས་སྡེ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཙོ་བོར་དགག་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པའི་ 
ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ་འཆབ་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་གསོར་མི་རུང་གི་ཕམ་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། འཆབ་མེད་གསོར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་གིས་སྡེ་ལྔའེ་དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དང་། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་མ་ཟིན་པའེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའེ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ 
པ་གཉི ས་ཀ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གཉིས་པ་དེས་མཐར་ ཐུག་གི་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་ཆད་པ་ལ ས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞིའེ་སྐབས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཤུགས་ཐོབ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས་དགེ་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཡང་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ཕམ་འདྲའི་རྩ་ལྟུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔ་རབས་པའི། 
མདོ་སྡེ་པའེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་རྩ་ལྟུང་གཉེས་ཀ་ལ་ 
འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་སྣོད་ཆུས་བཤལ་བ་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ 
ནས་གཏོང་སྟེ། མདོ་ལས། དེས་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འཆབ་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཕམ་པ་བྱུང་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བྱིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་རང་གི་དགོས་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ 


ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་ཕམ་པ་སྤྱད་པའི་ཆད་ལ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་སྔོན་གྱི་གྲལ་ཐོབ་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ་དེ་ནི་ སྟོན་པས་གཟེ ངས་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཉེས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་བྱས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་སྔོམ་པ་སླར་ 
བྱིན་དུ་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བ་བཞེ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་བཞེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའེ་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ་ཕམ་པ་ 
བྱང་བ་གསོར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ་གང་ 
ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་བཞི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་སྲིད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་དོགས་པ་སྲང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་གང་ལ་ 
ཡང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་ཚང་བར་སྤྱད་ཀྱང་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་ 
དང་ཕམ་འདྲ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའེ་རྫས་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ 
ཞིང་ཕྱིས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱད་ངོ་ཚ་མེ མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་སླར་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་ནི་དགེ་སློང་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ལ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གོམས་པ་གཅིག་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྙོན་པས། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བའི་སྲེད་ལྟ་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུས་དག་ནི་སྤང་བར་ 
གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ 
གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་དགེ་སློང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཕམ་པས་ཉམས་པའི་དགེ་ 
སློང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པས་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་སྡོམ་པ་བྱིན་ན་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པའི་ 
རྫས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མི་ 
ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་རོ་སྱོང་བ་དང་འཆབ་སེམས་དུས་མཉམ་ཅེག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྭོ་མྱང་བའེ་སྔ་ལོགས་དང་། དེའི་ཕྱིས་བྱུང་བའེ་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 


226 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ ཆོས་ བཟང་། 


མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ ཞིག དགེ་ གེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ ན་ལྟུང་ བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དང་པོ་ 
མེད་དེ། ལམ་སུན་འབྱིན་པའེ་དགེ་སློང་བཤད་པ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། 
དགེ་སློང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཚིག་པའི་འགལ་དུམ་དང་ས་བོན་རུལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་འཆབ་མེད་བྱུང་ཞིང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལ། 
ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །འཆབ་ 
པ་མེད་པར་འཚགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་པ་མེད་དེ། རྒྱད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་ཕོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྔོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་བཞེ་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་འཆབ་སེམས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞེན་དེའེ་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་མེད་དེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་བྱང་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སོ་ 
ཤོར་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རྫས་སོ་ཤོར། ནུས་པ་སོ་ཤོར། ཉམས་པ་སོ་ཤོར་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་ གཉེན་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་ཤོར་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྲངས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཤོར་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
གཉིས། ནང་བོ་ལ་༩དོད་པ་བཛྗོད་པ་ནི། སྤཇ་གཉེན་གཉིས་ག་རྫས་སུ་ནི། ཏིས་ཐརྒྱ་ཁ་གསུམ་དག་ཏུ་ 

མཉམ། །ལྟུང་བས་རང་རང་གཉེན་པོ་གཏོང་། །སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ཚང་བར་ཡོད། །བཅབས་ན་ལྷག་མས་དགོས་མི་ 
འགྲུབ། །མ་བཅབས་ན་ནི་ལྷག་མ་རྣམས། །དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཕྱིར་བཅོས་རུང་། །ཤོར་བའེ་སོ་ཚབ་གཞུག་ 
རུང་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདུལ་བ་སྨད་ལུགས་པ་བཟུས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚན་དང་། སྣེ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 


མཚན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལུང་བ་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་གང་ཞིག སྤང་བྱ་ལུང་བ་རེ་རེ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་རེ་རེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་ན། 
དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཞིང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡང་མི་རུང་ 
ལ་གང་བཏང་ཟིན་པ་དེ་སླར་བླང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་། གང་བཏང་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཚབ་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་དགག་པ་ནི་ལྷག་མས་གཏོང་དང་སྐྱེ་མི་རིགས། །གཏོང་ཐོབ་ཅན་དང་སྤོང་དྲུག་འགྱུར། །རྫས་ 
རྒྱུན་གཅིག་དང་ཆར་གཏོགས་དང་། །ལྟུང་བ་གྲངས་མེད་གསུངས་དང་འགལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱོན་བདུན་ཏེ། 
ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་ལ་སྔོམ་པ་བྱིན་པས་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་སླར་སྐྱེར་མི་རུང་བར་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་ 
སླར་སྐྱེར་མི་རུང་བའེ་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དབང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སྤོང་བ་ 
དྲུག་པའེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་བདུན་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་སློང་ཕ་མའེ་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་སྡོམ་པའེ་རྫས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལྟུང་བའི་རྫས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ 
གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་མེ་ལ་རེག་པ་དང་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བ་གྲངས་མེད་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་དང་པོས་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཏང་ 


228 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཟིན་ཞིང་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞི་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱིར་ལྟུང་བ་རྣམས། །གྲངས་མེད་གཉེན་པོའང་གྲངས་མེད་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉང་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་ 
བླ་མ་དང་། སེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཟ་རྒྱའེ་ཟས། འགྲོ་བའི་གྲངས། བཅད་རྒྱུའི་རྩ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་གྲངས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལྟུང་བ་ཡང་གྲངས་ 
མེད་ཡོད་ལ། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ཡང་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞི་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བས་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ 
མི་འབྱུང་བའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྟུང་བ། ལྟུང་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། སྔར་བཤད་སྐྱོན་དྲུག་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་ཤི་གཏོང་ཐོབ་དབྱར་སྡོམ་ 
མང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྔ་མ་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་བྱིས་པ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེ་ཤི་བའི་ཚེ་དེའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། གཞི་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ལྟུང་བ། ལྟུང་བ་དང་གྲངས་ 
མཉམ་པའེ་གཉེན་པོ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་འཐད་ཅིང་། ལྟུང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བས་དེའེ་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ཡང་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་གྲངས་མང་ལ། དགུན་སྡོམ་པ་གྲངས་ཉུང་བའེ་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། དབར་རྩ་སྔོན་སོགས་གྲངས་མང་བ་དང་། དགུན་དེ་གྲངས་ཉུང་ཞིང་གཞི་དང་མཉམ་པའིེ་ལྟུང་ 
བ། ལྟུང་བ་དང་མཉམ་པའེ་གཉེན་པོ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྫས་ 
ལ་གཏོང་ཐོབ་ཡོད་མིན་ཡང་། །ནུས་པ་གཏོང་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱང་ 
བའི་ཚེ། སྡོམ་པའེ་རྫས་མི་གཏོང་ཡང་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་གཏོང་ཞིང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ན་ནུས་པ་ཡང་ཐོབ་ཏུ་རུང་ 
ངོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྫས་ལ་སོ་ 
ཤོར་མ་ཡིན་ཡང་། །ཉམས་པ་སོ་ཤོར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟུང་བ་དེ་དང་ 
དེ་བྱུང་བའེ་ཚེ་སྔོམ་པའི་རྫས་སོ་ཤོར་མ་ཡིན་ཡང་ཉམས་ཚུལ་སོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའེ་ཚེ། 
རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྔོམ་པ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་ 
བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་ལ། 


འུ་༧ཇིནཝབཐཤཏ་ཕུའ་རྔིགས་པ།རེ་མཛན། 


འཆབ་མེད་ཀྱིས་རྣམ་དག་ཙམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ 
ལ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བས་དེའི་གཉེན་པོ་ 
སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བྱེད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་པ་ལ་ 
འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ 
གང་རུང་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མི་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལ་སོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཕམ་ 
པ་བཞི་ཡང་རྫས་སོ་སོར་དང་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཞི་ཡང་རྫས་སོ་སོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའེ་དངོས་པོ་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་བྱིན་ལེན་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རིན་ཐང་ཚང་བའེ་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཉམ ས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བས་མ་ 
གོས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ རྒྱད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛ་མ་བུ་གླིང་ 
གི་མི་བསད་པའེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་མ་གོས་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། མི་གསོད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མ་སྤྱད་པའི་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལུས་འཕགས་པོའི་མི་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 


230 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢༣༨༨ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའེ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅམ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དགེ་སློང་ཕམ་པར་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། 
དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་སྔོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷུང་བ་རྫས་ཀྱི་གྲངས་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་ལྡོག་པས་གྲངས་མེད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་ 
རས་ཀྱི་གྲངས་བདུན་ཉིད། །གཏོང་ཉམས་གཉིས་གའང་ཀུན་གཏོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ལྟུང་ 
བ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་གྲངས་མེད་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་རིགས་གཅིག་པ་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
བྱྱང་བའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ། སླར་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དུ་མར་གཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་རྫས་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྔོམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བརྡུན་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩྭབ་ངག་འཁྱལ་སྤོང་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། སྔོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །ཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། 
སྔོན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྦོང་བ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལ་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
སྤོང་བ་བཞེའེ་ནང་ནས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བར་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ཡང་ 
ཀུན་ཉམས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་ 


རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ལས་ཉམས་པ་བཞིན་དུ། སྤོང་བ་གཞན་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་ 
བསྒྲུབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གཉེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ལ། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་ 
བའེ་དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པའི་དགེ་མློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུང་བྱེད་འབྱང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕམ་བཞེ་འབྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕམ་བཞི་ཅིག་ཅར་འབྱང་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་བཞིན་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་དགེ་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པས་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཁས། གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་བས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་འབྲེལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕམ་པ་ཡིན་ན་འཆབ་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 

ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་བཞེ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཕམ་པ་བ་ཞེག་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
དགོས་ཏེ། འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཕམ་པ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་པོ་ 
བྱུང་བས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའེ་དཔེ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེ ས་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཟག་ 
༡ 88⁄་བེིིཟལ་ཡུལ་ཀད་དགའསོས་བཟང། 


མཚན། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 

ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
ཆགས་ཤིང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དགེ་སློང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་བྱེད་པ་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཚགས་ཤིང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་ཏེ། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དེས་ 
ཕྱིར། ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའེ་མངོན་ཞེན་ཡོད་པ་དང་བར་ 
མའིེ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཅམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་དགེ ་མློང་གི ་སྡོམ་པ་དང་པོར་ བླངས་ ཀྱང་། རང་ལ་དགེ ་མློང་གི་ 
འདུ་ཤེས་དང་བར་མའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡང་མེད་པའེ་གང་ཟག་གིས། སྡེ་ལྔའེ་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་བསོད་ནམས་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་ཤིང་བར་མའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་ན། ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ སྒ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཉེས་ 
པ་གཏན་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བསལ་ནས་ཉེས་ བྱས་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཤི ང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ངོ་ 
བོ། འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
པ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཁན་པོར་གསོལ་བ། ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་སྤོང་བ། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་རྟགས་ལེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ལྟར་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་དོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བཅུ་སྟེ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞི། ཆང་གར་སོགས། ཕྲེང་སོགས། མལ་ 


འུ་ཆཇཿིན་ཝབ་ཐཿ བུང་ནྲིསཔ།སེ་མཛྲད རོ 


ཆེ་མཐོ། །དུས་མ་ཡིན་པའེ་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྲོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་འདྲ་སྤོང་བའེ་ཆར་གཏོགས་ལ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ཆུའམ་ཆུ་ལ་འདེབས་ 
པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ལ་སྦྱོད་པ་སྤང་བའོ། །མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ལ་ཁང་པ། ཁང་ 
ཆེན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་སྤོང་བའོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་སྤོང་བའེ་ཚར་གཏོགས་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སྤངས་པའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སྤོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ 
རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་ཆར་གཏོགས་ལ། གཞི་མེད། བག་ཙམ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ། ཞལ་ཏ་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་བཤེ ས་ངོར་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ། ཞལ་ཏ་པ་ལ་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ལྷག་ 
མས་སྐུར་པ་འདེབས་པ། བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །བཞི་གའི་ཚར་གཏོགས་པ་ 
ལ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་གླུ་གར། རོལ་མོའི་སྒྲ། རྒྱན་འདོགས་པ། ཕྲེང་བ། སྤོས་བྱུག་པ། ཁ་དོག་འཆང་བ། མལ་ 
ཆེ་མཐོ་སོ་སོར་བགྲང་བའེ་བཞེ་བཅུའོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞེ་བཅུའེ་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བསྡུ་ན། ཟན་མ་སྙར་ནག། 
པར་བླངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་བཞེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དུས་ 
སུ་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་བཅུ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཅོ་བོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་ཡོད་བ རྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཆང་ 
སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི། གར་སོགས་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོང་བའི་སྒོ་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་སྡོམ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤོང་བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའེ་སེམས་བག་ཡོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་བསྲུང་བ་ལ་རིབ་མ་དང་། མཁར་བསྲུང་བ་ལ་འོབས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟེན་ 


234 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པར་མ་རྗོགས་པའེ་རབ་བྱུང་གིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་བཅུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་བར་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བཞི། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཅུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ། དགག་བྱ་སྤོང་བ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསོལ་བ་གཉིས། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་སྤོང་བ། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པར་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ། ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པ་འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བསྒྱུར་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དང་པོ་བཞེ། བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཆང་སྤོང་བ་བཞག སེམས་ཀྱི་རྒོད་བག ལུས་ཀྱི་ཆ་སྒེག རྙེད་བཀུར་ལ་ཚགས་པ། དུས་མིན་གྱི་ཟས་ལ་ 
ཆགས་པ། ཡོ་བྱད་དོན་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་ 
པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 
སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། བག་ཡོད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནེ། སྤང་བྱ་ལྕི་ 
བ། འབྲིང་བ། ཡང་བ་སྤོང་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤངས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བཟློག་ 
ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ། དང་ཕོར་གར་ལ་སོགས་པས་བསུ་བར་བྱེད། དེའེ་རྗེས་སུ་འཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་སྦོས་འབུལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་མལ་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས་བཟའ་བཏུང་འདྲེན་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བར་མའེ་ངོ་བོ་ནི། བར་མ་དགེ་བ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་སྡོམ་པའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ 


བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱིར་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་སྤྱད་པའིེ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་ཏེ། ཕམ་འདྲའེ། བཤགས་བྱའེ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བླངས་འདས་བཅུ་བཞེ་ཚར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ནི་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ 
ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱ་ཅ་མ་དུ་བཤད་པས། བླངས་འདས་རྣམས་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པར་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕམ་འདྲའི་ཉེ ས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར། སུམ་བརྒྱ་པར། མི་གསོད་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
ཚུལ་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བཤགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་འདག་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་འབྲེལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཞན་པའེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆང་འཐུང་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ལྟར་ན་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤོང་བ་ལས་འདས་པ་བསྡམ་བྱ་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ 
བརྒྱ་པར། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤོང་བར་སྨྲས་པས་ན། །དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསྡུ་ 
བ། ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བ། འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །རྩ་སྔོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་འཛེག་དང་། །བླངས་པ་འདས་གཏོགས་སློབ་མའི་ 

མིན། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ས་རྐོ་ 

དང་། །སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་བཅས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བ། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ། མེ་ལ་རེག་པ། 
སྤངས་པ་ཟ་བ། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་འཇིག་པ། རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ། ཤིང་ལ་འཛེག་ 
དཿ ་་་ང་་་་་་་་ིལལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། ་ 


པ་དང་བརྒྱད་དགེ་སློབ་མ་ལ་བླང་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་གཏན་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བླང་འདས་བཅུ་བཞི་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱར་གཏོགས་པའེ་རྩ་བ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བླངས་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གོས་འཆང་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ། བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པ་ཟ་བ། ས་རྐོ་བ། རྩ་སྔོན་སོགས་གཅོད་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་བསལ་བྱ་བཅུ་གསུམ། བླངས་འདས་བཅུ་ 
བཞི་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་དག་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། སྦང་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞིའེ་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་འགལ་ 
བའི་སྤང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་མཐུན་མཐའ་དག་བ སྡུ་ན་གཉེན་པོ་དང་སྤང་ བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དབྱར་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །བླངས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་ 

དྲར། །གཉོང་བདཏ་ན གནས་བ་དང་།།གུས་ཇི་སྦྱཚ་གྒཞ་ཁས་བྱུརྲ། །ཞེསྲ་རྲ་ །གྲཉིསྲ་དྲ་ནྲཾ། གཉེན་ཐྲ་ 
དང་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་། དགག་དབྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ 
གཞི་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཞི་བཅུ་ནི། རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ། སློང་བ། སྣོད། ལོངས་སྤྱོད། 
འཕྱར་གཡེང་། འདོད་བ། གནོད་པ། གནས་པ། མ་གུས་བ། མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱང་བའོ། །དང་ཕོ་ཁ། 


ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱང་ཀྱི་རྟགས། གོས་ཀྱི་རྟགས། སྣོད་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བླངས་ 
འདས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལྷག་འཇོག་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་བཤགས་བྱ་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྐྲ་བ་ལང་གི ་སྤུ་འདྲ་བར་འབྲེག་པ་དང་། མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའེ་དབང་གིས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འདི་དག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བླངས་ 
འདས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་འཆང་བ་དང་། གླ་གོས་ 
མཐང་གོས་གདེང་བ་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའེ་གོས་དང་། 
རབ་བྱུང་གི ་གོས་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་ཚད་དབྱིབས་གྱོན་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བླངས་འདས་ 
པའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། ལི་དང་ཀོ་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་འཆང་བའོ། །གཉིས་པ་སློང་བའེ་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་བླངས་འདས་ནི། རང་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས་འཚང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སློང་མི་རིགས་པའི་ཟས་དང་གོས་སློང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ་བླངས་འདས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་རལ་འཆོས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་བ་སོ་ལ་ཁབ་ 
རལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་མྱོས་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟ་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་འདོད་པ་བརྟེན་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི། མི ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་། ཁང་པ་ཁང་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་དང་གོས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ནི་ཕྲ་མ་ཆིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ལོ། །བདུན་པ་གནོད་པའི་གཞི་ལ་བླངས་འདས་ནི། སྲོག་གཅོད་དགེ་ 


238 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གནོན་འགྱོད་པ། ག་ག་ཚེལ་བྱེད་པ་དངངས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
བླངས་འདས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱང་བའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ རྒྱན་རིང་དུ་གན ས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དགུ་པ་མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ལ་བླངས་འདས་ནི། མཁན་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེའེ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་གུས་པའོ། །བཅུ་པ་མི་སྦྱོང་ 
བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་བླངས་འདས་ནི། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བ་དང་དབྱར་རལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་པ་དེ་ 
དག་ལས་འདས་ན། ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་ 
བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཅམ་གྱིས་འདག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། གང་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འདྲ་བའི་ཚུལ། ཞར་བྱུང་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་ 
པའེ། མདོ་སྡེ་པའེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་གསུམ་མོ། །སྤྱིར་གསུམ་གའི་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་དག་ 
ནས་ཆེ་འདི་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་བརྩོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་རབས་པ་ལྟར་ 
ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་གས་དགེ་སྱོང་གི་སྔོམ་པ་བྱིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ 
སྔར་གྱི་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྩ་ 
ལྟུང་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བྱིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཙམ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གང་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བྱིན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་དགོས་པ། 
བསླབ་པ་བྱིན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་དགོས་ 
ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བྱས་ནས། བ་ 


ན་སེལ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པས་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ 
ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་དེ་ 
བྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཙམ་བྱིན་དགོས་ཏེ། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆད་ལས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར་འཆབ་པའེ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའིེ་ལས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་སྦྱང་བ་དང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གཤམ་དུ་གནས་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བྱ་བའི་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས། ནམ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་གྱི་གྲལ་མཚམས་སུ་གྲལ་དབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས། དགའ་བྱེད་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ 
བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཞིང་། དགའ་བྱེད་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་ 
སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གང་འདྲ་བ། གང་དང་། གང་དུ། ཇི་ལྟར་འདྲ་བ། དེ་ལྟར་ 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དང་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་མ་ཟིན་པའི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ 

ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ 
དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཞར་བྱུང་ནི། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་གཞི་ལ་ 
༦  ང་་་ང་་་་་་་་་་་་་@8⁄88་ྨཡིོིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཞིའེ་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བསླབ་བྱིན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་ཕྲ་མ་བྱས་ཀྱང་ལུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་དེས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་གྱིས་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་དང་ 

དང་། དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡི ནོ། །ཞེ ས་སྐབས་སུ། 
མཚན་གྱུར་གྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། མཚན་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ། དེ་དག་གི ་རྒྱ་མཚན། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དང་བཞི། དང་མོ་ཝ་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གསུས། དང་པོ་ཁ་ཇོ་བོ་དང་། དབྱེ ཐ་གཉིས། ད་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཐམ་གཉིསག་མ་ཞངོས་གཞིའི་རུས་ཆུ་ 
ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའོ། །དཔེར་ན་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ ྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་གཉི ས་ཀ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་ སུ་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བར་བཅས་ཤིང་། གཞིའེ་ཡན་ལག་བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་མ་ཉམས་པ། བསམ་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རེག་རྩལ་བྱས་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ལྔ་སྟེ། ཕམ་བཞི་གཉེན་དང་སྐུར་ 
འདེབས་གཉེས། །འཆང་འཇོག་མློང་དང་སློང་རིགས་དང་། །སྤགས་པ་སོ་སོར་སྐུར་དང་གསེར། །མངོན་ཚན་ཉོ་ 
ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །འཐག་གཉིས་བརྡུན་འདོན་བླ་མ་བདེན། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་ལྷག་དང་། | 
གནས་ཕྱེ་དང་དུས་མིན་ཟ། །ལག་ཉ་བླངས་དང་སྲོག་ཆགས་བཅས། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་ནུབ་ལྷག ཇི 
དོག་སོས་དང་ཆ་ཐ་འདུས། ཏུད་འྲ་ཅེ་རྲཏ་གཉི་ཡིན་རྟདྲ། །ཀུ་དྲཧུ་རོ་དྱམཐྲོན་རཅན།།ཏུཝ་ཟིན་ 
འགྲོ་དང་ཟས་བཅས་དང་། །ཕོ་བྲང་འཇུག་དང་ཁབ་རལ་དང་། །གདིང་བ་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་གོས། །དེ་ 


ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་གསུམ། འཆང་བ་ནས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའེ་བར་སྤང་ 
བ་བཅུ་གསུམ། ཤེས་བཞིན་བརྫུན་སྨྲ་བ་ནས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་བར་འབའ་ཞིག་པ་སོ་ 

ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། པ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་། 
ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའོ། །དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ནི་རྗེ ས་མཐུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་བཅས་ཤིང་། དགེ་སློང་མས་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་དངོས་གཞི། 
དགེ་སློང་མས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད། དགེ་སློང་ཕ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའེ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའེ། ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་ཕྲོག་པ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་དང་། སྐྱོ 
སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་བསོད་འཕྱ་སྒོ་ཁི་དང་གདིང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྦངས་པ་ 
སྙོབས། །འདུས་ཟ་རྡེག་ཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་མཐུན་པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་ 
དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགྲོ། །མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁི། །ཤིང་བལ་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབྱེན་ལ་སོགས་པའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི། ཕྲོག་པ་ནས་ཤིང་བལ་ 
གྱིས་གོས་པའེ་བར་འབའ་ཞིག་པ་སོ་ལྔ། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་གཅིག་སྟེ་བཞི་ 
བཅུའོ། །གྲོང་དུ་ ྒྱ་བ་ལ་ཕྱི་དྲ རྒྱ་བ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བ་དང་། སྔ་དྲོ ྒྱ་བ་ར ས་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དེ་དང་ལམ་འགྲོ་བུད་མེད་ 

ཉལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། །སོག་འཇོག་བྱེད་དང་སོག་འཇོག་ 

ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པས་ཕའེ་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཅས་ཤིང་། དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའོ། །དཔེར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ཕའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། པའི་རྟེན་ལ་དེ་འབྱུང་བར་བཅས་ཤིང་མའི་རྟེན་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་ 
མ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སོ་བརྒྱད་དེ། ཁུ་རེག་འཁྲིག་བསྔགས་ཁང་ཆེན་གཉིས། །སྲིན་བལ་འབའ་ 
2 88 བེཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་འཁྲུ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་དང་དགོན་པར་འབྲལ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་རས་ཆེན་དང་། །མ་བསྒོས་ཉེ་མ་ནུབ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་། །ཉལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་ 
འདུག་དང་འགྲེང། །གདེང་མེད་སྦྱོད་དང་མ་ལེན་རྗོགས། །རས་ཆེན་སོར་བཤགས་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
གཅིག སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནས། རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་བར་བཅོ་བརྒྱད་སོར་བཤགས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པས་མ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ 
བཅས་ཤིང་། དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཕའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའོ། །དཔེར་ན་རེག་པའི་ 
ཕམ་པ་ནི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། མའི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཅས་ 
སྟེ། ཕམ་པ་བཞེ། སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། ལྷུང་བཟེད་ཞག་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འཚང་བ་སོགས་སྲང་ལྟུང་བཅུ་བཞི། བཅུ་གཉེས་མ་ལོན་པར་འཁོར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་འབའ་ཞེག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རང་དོན་དུ་འོ་མ་བླངས་ཏེ་འཐུང་བ་སོགས་སོར་བཤགས་བཅུ་རྣམས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་དང་། ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གྱྱར་པའེ་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་མ། དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའེ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱང་བ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པའེ་དགེ་སློང་མ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ 
ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་ཟི ན་པ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དག་ 
གིས་དགེ་སློང་མཚན་མཐུན་གཞན་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དགེ་སློང་ 


མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་སྲོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དགེ་སློང་ཕས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་མ། དགེ་སློང་ 
མས་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མཚན་སྔ་ 
ཕྱི་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། མཉམ་ 
པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་རྩོམ་པ་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་རེག་བཅས་ཀྱི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ན་སྨད་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
མས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ལས་ན་སྨད་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་མཚན་མཐུན་གཉིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་ 
མཚན་མཐུན་གྱིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་བྱས་ལས་ལྷག་པ་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དགེ་ 
སློང་མས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ 
ལྷག་པ་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ན་སྨད་པའི་དངོས་གཞི་ 
འབྱང་གི ལྷག་པའེ་དངོས་གཞི་མི་འབྱང་སྟེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ་བའེ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ 
བཞིན་པ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་གྱུར་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱང་བ་ 
ཡན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། ན་སྨད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་གི་ལྷག་པའི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས། དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ 
ཐེ ང་་ང་་་་་་་་@8བིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགསིས་བཟང། 


ལ་ནི་ལྷག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། འདིར་ཡང་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་ 
གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་འབྱུང་གི ལྷག་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མཚན་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་ 
ནས་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རེག་ 
ཕམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་རེག་པའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་འཆབ་པའེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་མཚན་གྱུར་པའེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་བཅབ ས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དགེ་སློང་མའི་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་གང་གི་ 
གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པས་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལས་མཉམ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའེ་དཔེ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། དགེ་ 
སློང་ལ་ལྷག་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སྨོང་དེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་ 
དབང་གི ས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་གི ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བ ཅུ་ལས་ལྷག་པར་ 
བཅངས་པ་ལ་སྤང་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པ་ལ་སྤང་བ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་བཅངས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བཅངས་བའི་ 


ཞག་དགུ་པོ་དེ། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་པོར་རྙེད་པའི་ཞག་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ 
ལྟུང་བ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་ 
སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་ གྱུར་ན་ལྟུང་ བ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལྟུང་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོ་ག་ 
རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། མཚན་ 
གྱར་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་སོར་བཤགས་ཅན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་ 
པར་ཐལ། དེའེ་དབང་གིས་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞེག གཉིས་ཀའང་རྟེན་འཕོས་པ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན། དགེ་སློང་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ། དེའི་དབྱེ་བ། དེ་གཉིས་སྦྱར་བ། 
བསྟན་པའེ་དགོས་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དང་ 
མཐུན་པ་གསུམ་ཅེ ་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་ཞིང་རང་གི ་ཆར་ྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྕི་བའོ། །ཆར་གྱུར་ཀྱི་ 
ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་ཞིང་རང་གི་ཆ་ 
ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ལས་ཡང་བའོ། །མཐུན་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས། ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་པ་རིགས་མཐུན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཆ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་ 
ལྟོས་ཏེ་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དུ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། ཕམ་པ་བཞེ། ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་ 
༦ ངང་ངང་་ངང་་་་88ྦྨབིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའཝོས་བཟང། 


མ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བརྒྱད་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་དང་ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སྡེ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཉེས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སྔར་གྱི་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལུང་བྱེད་སོར་ 
བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ། ཆ་ཤས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ། ཆར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་ཆ། ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཆ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་ 
སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་སྔོམ་པོ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ནི་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་ 
དད་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ལྷག་མ་ལྔ་སྟེ། འབྱིན་པ། རེག་པ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ། བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ། གཉེན་བྱེད་པའོ། །ལྟུང་བྱེད་ཉེར་གཅིག་སྟེ་འཐུར་འཇུག་པ། གོས་ལེན་པ། བལ་རྨེལ་དུ་ 
འཇུག་པ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ། ཉལ་པ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
འདུག་པ། དེར་འགྲེང་བ། གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། དེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཕྱི་ 
དྲ་གྲོང་དུ་ རྒྱ་བ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའོ། །སོར་བཤགས་གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པ་དང་། 
གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འགྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མི་ལྡོག་པའི་སོར་བཤགས་སོ། །གཉེས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་ངོ་ 
བ་ཉདཀི་་ནི། དེའི་སྱོར་བདངསྦྱརབའིསྦ་ར་བའ།།ཆ་དེར་གཏོགས་ཀྱིཆ་ནི། སླང་དང་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །མཐའ་གཉིས་ 
བྱིན་ཕྲོགས་རས་ཆེན་གཏད། །དངོས་བསྒྱར་ཡང་ཡང་ལ་སོགས་བཞི། །ཁ་ན་མིད་དང་བསོད་པ་དང་། །སྦེད་ 
དང་གདེང་མེད་རྐུན་ལམ་འགྲོ། །ཁབ་རལ་སོར་བཤགས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་བཞིའོ། །སྲོག་གཅོད་ 


ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ནི། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ། སྐྲོད་པ། ཕྱིས་གནོན་རྩབ་བྱུང་བ་ལ་འདུག་པ། འདེབས་པ། 
སྤྱོད་པ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། ས་བརྐོ་བ། དངངས་པར་ 
བྱེད་པ། དམག་ལས་གྱུར་པ་གསུམ། རྡེག་པ། རྡེག་པར་གཟས་པ། ཐས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ 

ནོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཡོ་བྱད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆར་ཡང་གཏོགས་ 
ལ། སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ལ་གནོད་པའེ་ཆ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཆར་ཡང་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བའེ་ཕམ་པའི་ 
ཆར་གཏོགས་ནི། རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ནི། ལྷག་མ། སྦོམ་པོ། ལྟུང་བྱེད། ཉེས་བྱས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ཆ་ནི། ཕྲ་མ་བྱེད་པ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ། སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་བ། སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་བསྡུད་པ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ། ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མི་སྨྲ་བར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་ལྷག་མའི་ཆ་ནི། 
བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་དང་། མ་གུས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའེ་ཆར་གཏོགས་ནི། 
ལག་ཉ་བླངས་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ཟ་བ་རྣམས་ 

སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ལྔ་ལས་གྲངས་མང་བ་དང་ཉུང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། དེའི་གྲངས་ངེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སེལ་ན། གལ་ཏེ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ལས་ལོགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སྡེ་ལྔ་ལ་གྲངས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཕམ་པ་ལས་སྡེ་ཚན་ 
ལོགས་སུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཀྱང་ཕམ་པ་ལས་སྡེ་ཚན་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྡེ་ལྔ་ལས་གྲངས་མང་བ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྡེ་ལྔའི་ 
སྦྱོར་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་སྡེ་ཚན་ལོགས་སུ་མི་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ 


248 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་ལྔ་ལས་གྲངས་མང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
འདེས་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཆ་ 
ཀྱིས་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ལྔ་ལས་གྲངས་ཉུང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆ་དེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དེ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཚར་གཏོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །མ་རྟོགས་ལོག་ 
རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྤྲིན་བྲལ་བའེ། །ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་འོད་སྟོང་རྒྱས་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
ཕྱིར་བཀོད། །ཕྲག་དོག་ཐུག་རུའི་དྲ་མ་རོབ་སྤཇས་ནས། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཡིགས་བཤན་དོན་གཉེན་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲུ་རྫིངས་འདིར་ཞུགས་ནས། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་པར་ 
རཾགས། །ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འཐེལ་བཞི་ཀེན། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་གིས་བསྟན་བའེ་ 
གཞི། །ལུང་རིགས་མན་ངག་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་ཏེ། །གོ་བདེའི་ངག་གི་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསླབ་ བྱ་ལ་བསླབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའེ། དགོཿ ས་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གོ་རིམ། ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྤང་བྱ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་དྲི་ 
བར། དགེ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་གསོ་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་འདིར་སྦྱོང་བ། །དགེ་གསོ་ 


ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི། མཐུན་པའེ། བཅུ་བཞེ་པའེ། བཅོ་ལྔ་པའེ། གནོད་པ་བཟློག་པའེ། རྩོད་པ་ 
བཟློག་པའེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བདུན། བཅུ་བཞི་པ་ལ་དྲུག བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ས་ 
གའི་ལྷས། ཁ་བ་སོས་ཀ་དབྱར་རྣམས་ཀྱིས། །ཟླ་བ་གཉེས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའེ། །གསོ་ 
སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་ 
དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་དག་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ 
ལྔ་པར་ནི་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
ལྔ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྔར་ཕྱེ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེ་འདིའེ་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་ལྟུང་བ་གནོཿ ་པ་ 
རྩོད་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་གཉེན་པོར་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉེས་ 
བཞག ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གསོ་སྦྱོང་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉུང་བ་དང་། མཆོད་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། དང་པོར་གཉིས་ཏེ་ 
མཆོད་འོས་སམ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ཞེ་གནས་དང་། མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིེས། དང་པོ་ལ་ངོ་ 
བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཉམས་ལེན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་ 


250 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པོར་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དྲན་པ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བའི་ 
གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའེ་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའེ། ཅུང་ཟད་སྦྱང་བ་བྱས་པའེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྐེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་བར་དུ་ 
ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །རྐེང་རུས་ནས་ནེ་ཐོང་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་ 

བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སོགས་བཅུ་གཉེས། སྦྱོར་ལམ་དུ་དབང་པོ་དང་སྟོབས། འཕགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་སྟེ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་ 
ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ལ། གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའེ་གནས། གང་ 
གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ནི། ཆོ་གའེ། ངོ་བོའི། མཐུན་རྐྱེན་གྱི། ཚད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བསྐལ་པ་འཚགས་པའིེ་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ 
གིས་གྲབ་པའམ། སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་གནས་གང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་མཐུན་པའིེ་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །བཞིེ་པ་ནི། 
ཆུང་ཚད་གདིང་བ་བཞེ་བཅུ་ཤོང་བ་ཡིན་ལ། ཆེ་ཚད་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིའིེ་མཚམས་སུ་ཕ་འོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གསལ་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བྱས་པའམ་ 
ཐཊཔཞཿ། [ནོབ ོཆ་ྲཾཿ གྒཆྲར་བཱྲ ཏཾ །5ཀི་ཨུཧ་ཤཾང་ནན ཁྲས་གཉན་ཀྱ གྲན༔་ཀྱངྔ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 


སུ་ ཕ་འོང་དང་རྩིག་པ ་དང་ ཀ་ བ་དང་ཤི ང་ལྗོན་པ ་དང་དཱ་ བ་དང་ བྱ་ སྐྱིབ ས་དང་ལ མ་ལོ་ ཆེ ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་ སོག ར་ 
པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོར་བརྗོད་དེ་ལས་ 
བྱའོ། །དེར་གནས་པ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་ 

གཉེས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཁ་སྐོང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ 
ལྔ་གས་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལ་བ ཤགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དངོས་པོ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། ཡུལ་གང་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་དུ་རུང་ཞིང་། མཚམས་བཅད་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྒྱུས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་དེས་འདུན་པ་ལེན་པ་ 
ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། འདུན་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་ 
དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་ 
གིས དགོས་ཐ་རྒཏ་གི ཕྱིནྲ་གུ། དངོས་ཁོ་གཇུཝ། ཡུཁྲ་གྲརྔ་ཝ། རྔ་སྟར་ཐཐུཁ་ཐའེ་ཚུཝ་ཁྲ། །དཏཱ་ཐོ་ནཾ། 
ལས་གྲལ་དེར་འདུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་ལྟུང་བས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉེས་ 
པཉ ནྲ་ཐྲུདྲ་ཝ་ག༔ དརཏ་དཱཱ་གྲཏཾ འབུཐ་ཐའེ་ཅིཏ་ཛཱཿ །གུསྔཞ། གྲ་སཾ་བྫ ཇྡ་ནྷ་ཞླག། 
དབྱེའི་ལས་ཁོ་ན་ལའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པ་ 
ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལའོ། །དེ་ཡང་། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་དགོས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་དག་ལེན་པ་ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་ 
དྭུག་ལྷིན་དྭ་གོས་ཐ་ཡིན་ཏོ། །རྫ་ཐ་དཱཾ། ཡོངས་དྲག་ཊབཝ་ཐའ་ཐགས་ཆག་ཁན་གསུམ་དྡུ་ཐརྗོདྲ་ནཞོ །ཏ་ 


252 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལྟར་ཡང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ། །དེ་ཕུལ་ 
བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུན་པ་འབུལ་བ་ནི་ལས་ལ་འདུན་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱས་ 
ཤིང་། དགེ ་འདུན་གྱི་ལ ས་མཐུན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འདུན་པ་ཡང་ བླང་བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་ག སོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་གཉི ས་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉི ས་ཀ་བླང་བར་བྱ་ལ་མཚམས་ 
བཅད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ལ་ནི་འདུན་པ་འབའ་ཞེག་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་ 
སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཐབས་སྒྲབ་པ། རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ། ཆོས་བཤད་ཉན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གངྟི་བརྡུང་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་སྟན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་ 
པ་དུང་དང་གཏྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ ་འདུན་བསྡུ་བའི་བརྡའ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ། ཡས 
དབྱིབས། བརྡུང་བའེ་གནས། རབ་གནས་བྱ་བ། བརྡུང་བའེ་ཚུལ། གང་ཟག་གང་གི་བརྡུང་བ། ཚད་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཙནྡན་དཀར་པོ་ནས་འོ་སེའི་བར་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གཏྡྲིའི་རྒྱ་ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནྡྷིའི་མདོ་ལས། འབྱོར་པ་འདོད་པའི་ཤིང་རྣམས་ནི། རབ་ཏུ་འབད་དེ་བརྟག་པར་བྱ། །ཙནྡན་ 
བིལ་བ་པ་ལ་ཤ །ཨ་ཤཱཏ་ཏ་དང་ཙནྡན་དམར། ། རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེ་ ཤུ་ཀ། ཤིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་སྨྲ་སྟར་བུ་ 
རྐྱ་དུར། །ཏེན་ཏི་བ་ར་ཨ་ཤྭ་ཀམ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞིང་དུ་སོར་དྲུག་དཔངས་སུ་སོར་གཉིས་ཟུར་བཞིར་བརྒྱད་ 
ཐཊཀསྲ་སཾཔ། སྲཾབྲ། སྤཏཛཛྟན་ཐཾཾ་ཐོ་གཉིསི་སྦན་བའི་ཁགོ ཐེ་འདྲ་ཐར །གྲན་ཡོྲ་ཀྱང་ཧང་དྲེཉིཛ 
ལས་བཅད་པ་གདྡེ་ལ་འཕོག་པའི་ཚད་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས། ལག་པས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆང་ཟུང་ལ་ཡང་ཚད་ 
དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །གངྡྷི་ཆུང་ངུ་སོར་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ཡང་ 
བཤད། དེ་ལྟར་གཏྦྷེའི་མདོ་ལས། ཚད་ནི་མཆུ་རུ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །ཞེང་དུ་སོར་ 


དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞི་ཚད་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྩེ་གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་བཅད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་ 
མགོ །ཆང་ཟུང་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅི ག་གཏྟི ་ཆེ་བ་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུང་བ་སོར་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞེ། འབྲིང་དེའི་བར་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གངྦྷིའི་མདོར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གཏྡྲིའི་སྒྲ་གསལ་པོར་ཐོས་པའི་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུར་མོཿ ས་པར་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ 
བྱེད་མིན། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ནས། །དེ་ནི་སྤྱན་དབྱེར་གྱུར་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་གཏྦཱི་བརྡུང་བའི་ 
གནས་སུ་སོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤངས་ཙ་ལན་གསུམ་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡུང་ 
ངོ་། ། རྒྱད་རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀླུ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟར་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་ཇེ་ཆེ་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱད་ག སུམ་སྟེ་བརྡེག་ཐེངས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེར་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །རཨཿ་ཝན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྣམས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཀླུ་བདུན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ 
དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་བསྙེན་རྗོགས་ལ་སོགས་པ་ལས་འགའ་ཞིག་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ 
དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཉོག་གཉིས་སོ། །ཤི་བའི་ཕུང་པོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཏོག་མེད་པའི་ 
གནྡྷི་བྱི་བའོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ །སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱེད། དེ་ན ས་གཏྡི དད རྡུང་སྟེ་བ སྡུ་བར་བྱེད་ 
དེ ་ང་་ངང་་་་8ྨཡེེཟལའ་ཡུལ་ཀད་དགའསོས་བཟང། 


བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྡཱེ་བརྡུང་ངོ་། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏོག་དག་གོ །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཁ་ 
ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེའོ། །ཤི་བ་ལ་ཕྲག་པ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་ནི་བྱི་བའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སྤོང་བ་པའི་དོན་དུ་ནི་འཁར་གསིལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གཏྩཱི་ 
ཆུང་དུ་གཉེས་ཀ་བ རྡུང་ངོ་། །བར་དུ་བཅད་དེའོ། །བརྒྱད་བསོ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ ་གཏྡྷི་བ རྡུངས་པས་གོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དུང་སྒྲིལ་ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་དག་བ རྡུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དྲུག་པ་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བརྡུང་དུ་རུང་སྟེ། 
དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་ 
བསྙེན་གྱིས་ཀྱང་བ རྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རྒྱ་ཚད་བརྡུང་ཚུ ལ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཚོད་དང་ 
མཐུན་པ་ལ། ཕྱོགས་སུ་དཔལ་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་ནད་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱང་བ་ 
ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ལ་མ་འདུས་པའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་གསོ: ལ་བའེ་ 
ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གང་རུང་བྱེད། མ་གྲུབ་ན་ལས་ལ་འདུས་པའེ་དུས་སུ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མདོ་བསྐུལ་ནས་མདོ་འདོན་པ་དང་། གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་ རྒྱན་བཤགས་ བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མི་ལ་སོག ས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྐུལ་བའེ་དོན་ 
དུ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་སྟོན་ནས། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ རྒྱད་མདོ་འདོན་པའི་ རྒྱད་བསྔོ་ 
བའི་ རྒྱད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞག་མི་ཐུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 


༢༨༩ 


ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་གཉིས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་བཅུ་གཉིས་དང་། མར་ངོའི་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཞག་ཐུབ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ལ། མར་ངོའི་དྲུག་ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅུ་བཞེ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། ཁ་བ་སོས་ཀ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཀརར་ཤ་ཏིཾ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་གནོད་པ་ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 
དང་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་དག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དྲུག་ནི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་གང་ལ། ཟླ་བ་གང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དོགས་མ་ཏ་ྱྱན་ང་ཇཾ། །དྡངྲ་ཐོ་ 
ནི། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་བྱང་བའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ན་ཞག་མི་ཐུབ་ཅེས་ 
བྱེའ ཏམ་ྲ་གེད་ཉིན་རློག་གིདྲང་འཁུང་སྟེ། རམ་ཐྭགྐདེ་ དན་ཁ། མུ ཚན་རྒ་གྒཐན་ཧྔན་ཐ་ 
དང་། ཉན་ཞག་ཉི་ ཚེས་ཞག་ཝས་ཚུ་ཚིད་གྲཅིག་གིས་ལྷག་ཐའི་ཕྱི་ནོ། །གཉིས་ཐ་ན རགུན་རྟོད་སྨད། 
དཔྱདྡ་སྟོད་སྨན་དབུན་རྟད་ནུཏ་དེ་ཇུས་ཚིགས་དྲུག་ཁ་ཟླ་ཐ་གྒཉིས་གཉེས་ཡོད་ངའི་ཕྱེད་དོཏ་གྲཉིས་ཁདས 
ཕྱེད་ལུས་པའི་ཚེ་ཞག་མི་ཐུབ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ 

བྱའོ། །དུས་ཚི་གས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་ 
དར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ 
འདོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་དབོ་ས་ག་ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨིན་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོའི་ 
བཅུ་བཞི་ལ་འབྱུང་སྟེ། ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་བཅས། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ 

བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་གྱི་མར་ངོའི་ཉེན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་བྱས་ནས། 
དབོའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བྱཅུ་བཞི་པ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་འདས་ 
པའིེ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་གསོ་སྦྱོང་རེ་རེ་འབྱང་བ་གང་ཞིག དེ་ནས་དེའེ་བར་ལ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཚན་ 
པ་བཞི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་ 
༈ཿ ་་་་་་་་་་བེིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


=> ངང 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནས་དེའི་ 
བར་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་རྗོགས་པ་གང་ཞིག ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་དང་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ཡུན་ཚད་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་འདས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཞག་ང་དགུ་འདས་ཉེང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལྷག་པ་གང་ཞིག ཆུ་ 
ཚོད་ང་དགུ་ལ་ཆེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱལ་གྱི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ནས་དབོའི་མར་ངོའི་ 
བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཆད་དེ། དེ་ང་དགུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
བར་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་དེ། དེའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྗོགས་པར་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅོ་ལྔ་པར་ངེས་ཏེ། དབོའི་ཟླ་བའེ་ 
མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་འབྱང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཡན་གྱིས་ 
ཚེས་ཞག་བཅཅུ་བཞི་པ་རྗོགས་ནས། ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་ང་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཉེ་མ་གཅིག་ཆད་ 
པས་སྦྱིར་ཞག་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའེ་ཚེས་གྲངས་ 
གང་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཚད་པ་དེ་ཉིད་སྭ་སྟོངས་སུ་དོར་བར་ཟད་ཀྱི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར། གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ནི་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་དེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་ཚེས་ཞག་གིས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན། བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་རྩོད་པ་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 


རྣམས་ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དག་ནི་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ 
ཚེ་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཚེས་ཞག་གི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐ་ 
ཅིག་མ་གཅིག་འདས། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་ 
བསལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་མ་ 
འཆུགས་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ཉེར་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅོ་ལྔ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོ་གས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གང་ 
ཟག་གང་གིས་འདོན་པ། ཚུཝ་ཇི་རྙར་འདོན་བ། དེ་དག་གི་དམིགས་གསམ་དང་གསུམ། དང་ཐོ་ནེ། ཕྱིརྭ་སོ་ 
བར་གྱི་མདོ་ཚི་ག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པར་ནུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་འདོན་ལ། 
དེས་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་འདོན་པར་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་གཉེས་པས་འདོན། དེས་ཀྱང་མ་ 
ནུས་ན་གསུམ་པས་འདོན། དེས་ཀྱང་འདོན་པར་མ་ནུས་ན་འདོན་པར་ནུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདོན་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ 

ནའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་ 
གསུམ་པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་ན་རེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་ 
གསོལ་བའེ་ལས་དང་། ལྟུང་བ་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་འདོན་ན་གླིང་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་ཞིང་། ཕམ་པ་ལྷག་མ་མ་ངེས་པ་ལུང་བྱེད་སོར་ 
བཤགས་ཉེས་བྱས་དྲུག་པོ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩམས་ན་ 
སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོན་དགོས། བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་རེག་ན་རྗོགས་པར་འདོན་དགོས་ཏེ། 


258 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་འཇོག་པ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གསོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་གདོན་ཏོ། །གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་པས་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དམིགས་ 
བསལ་ལ་དུས་དང་། ངོ་བོའི་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་ལ་འདས་ན་ཉེ་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ། མདོར་བསྡུས་པའེ། དགག་དབྱེའེ་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའམ་ནད་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས། དགེ་འདུན་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གྲངས་མ་ཚང་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 

ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་དེ། དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། སྡིག་པ་ 
དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་བྱེད་ 

བའོ། །གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ལ་དགོས་པ། གང་ཟག གནས། དུས། ཆོ་ག དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་དང་བསྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། གནས་རལ་ 
བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པ། གཞན་མ་དད་པ་དང་ཁ་ཟེར་བ་སྤང་བ། སྲ་བརྐྱང་དང་དགག་དབྱེ་འབྱང་བ། དོན་མང་ 
བ་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤང་བ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །མདོར་ན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་བསམ་པ་རང་བཞེན་ཏུ་གནས་ 

པའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་དང་ལྔ་ཕྲག་དང་མི་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་བླངས་ 
ན་འཆགས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ 


གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མ་ཚང་བ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྟེང་གཡོགས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཆའི འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་། པས 
དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དག་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་པས་གནས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བསོཿ ད་སྟོམས་དང་སྨན་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཡོག་པར་དགེ་སློང་གི་འདུན་ 

དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་ 
པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། དུས་ཆིགས་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ 
གཅིག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ 
བཞིན་གྱི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་དབྱུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དབྱར་སྔ་མ། དབྱར་ཐུང་ཇུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་ 
ཁྲུམས་ཀྱི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྨིན་དྲུག་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། གནས་སྟ་གོན་བྱ་བ། གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ་ 
༠. ་་་ང་་་་་་་་་་་་་++་ིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགོིས་བཟང། 


གཙུག་ལག་ཁང་རལ་བ་བཅོས་པ་དང་བྱི་དོར་སོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཉི་ 
མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་དང་གནས་མལ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉེ་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་དག་གོ །ཁྲིའུ་དང་ 
ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཚཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གནས་མལ་སྟོབས་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་ 
དང་། དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབས་པ་དང་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ། 
ལས་ཀྱིས་བསྐོ་དགོས་ཏེ། དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
ཆོས་བཅུ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་བ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་ 
རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། འགྲོ་མིན་བཞི་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ། གནས་མལ་ 
སྟོབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ཡང་འོག་ཏུ་བསྐོ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དྲན་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནི་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་མཁས་པ། ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཤིང་ཉེ་ 
བར་བཞག་ལ། ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྗོད་པ། གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ། གྲངས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐོས་པའེ་དགེ་མློཿ ང་གིས་དྲི་བཟང་པོས་བསྐུས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེས་དྲི་དག་གིས་བསྐུས་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་དག་རྒན་རིམ་དུ་བཞག་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་གནས་འདི་ན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁུག་ 
ལོང་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདེ་དང་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདེས་ 
གནས་འདིར་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་སྔ་ 


རོལ་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱིས་བླང་བ་དང་ 
ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ལེན་པའེ་དགེ་མློང་གི་ 
བྱ་བ་དང་། འབྲིམ་པའི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན། 
དེ་ནས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན། རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་རང་རང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། མཇུག་ཏུ་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་ལེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་རིམ་གྱིས་བྲིམས་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཉེད་ 
བསྡུས་ནས་གྲངསབཟུང་སྟེ།འདརདགེ་སློངའི་སྙདཀྱིས་ཚུལཤངཟླངས་སོ།།ཞས་བརྗོདདགོས་ཏེ། དེ 
ན་ཡང མཧདྲ་མ་མོ། །ཏང་ཐོར་ཏྟ་ཁྲའ་བླནྔྔེ། གྲ ྲ་དགྲ་རྲས་ན་སྐན་ལསྦ་བྱརྡ་༣ཐག༔བྔས་ 
སོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཡང་ངོ་། །དལ་བུས་གཞག་པར་བྱའོ། །བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ 
སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གནས་དང་། གནས་མལ་སྟོབས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁང་དང་། དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་། ནེའུ་ 
སིང་ལ་སོགས་པ་ནན་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོབས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁི་དང་ 
ཁྲིའུ་དང་། སྟན་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་རྣམས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོབས་པར་བྱེད་པའོ། །མཇུག་ 
ནི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐྱབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ལ ས་གང་གི ས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ བྱ། 
གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། དམིགས་གསལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་ 
མཚམས་དང་བཅས་པའེ་གནས་འདིར། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་སྨད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་ཀྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་ 
22 ིི་་་་་་་ྷ5ཉྣ་བབབམ་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


སོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
གནས་འདིར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་དམ་ཆིག་ལ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་གི དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དམ་ཚིག དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གནས་མལ་ལོག་པར་སྤྱད་མ་སྦྱད་བརྟགས་ནས། ལོག་པར་སྤྱད་ན་ 
སློབ་མ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྗོད་དེ་འཕྲོག གཞན་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དེ་འཕྲོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྒྱར་བ་སོགས་དོན་མང་ 
བ་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤང་། འཁུག་ལོང་གི་རྒྱུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ། རྙེད་པ་བགོ་བ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་སྤང་ 

བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
དབྱར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་རུང་སྟེ། དབྱར་རལ་ 
བའི་ཉེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་ 
གང་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ལས་འདའ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་དོན་དུ་ཞག་ 
བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་ 
མེད་པའེ་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཏེ། མཐའེ་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ནང་དང་བཅས་པའེ་གནས་འདིར་དྭབར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ། དགུང་བདུན་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆི་བ་ 
དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་ 
གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ནོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཞག་བཞི་ 
བཅུའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་ 

དོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 


པ་དགག་དབྱེ་ལ་གང་ཟག དུས། དངོས་པོ། ཆོ་ག དགོས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དགག་དབྱེ་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་བསལ་དུ་དགག་དབྱེའི་ཉིན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་རབ་བྱུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་དེའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེའི་ཉིན་དགག་དབྱེ་ལས་གཞན་པའི་གསོ་སྦྱོང་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུས་དང་། དུས་མིན་གྱི་དགག་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་དབྱུག་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ། འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པ་ན་དགག་དབྱེ་བྱ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་ 

བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་གིས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། དམིགས་བསལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དགག་དབྱེའི་ཉིན་པར་དབྱར་གནས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན་ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ 
ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་ཚེ་གཞི་འཇོག་པ། གང་ཟག་འཇོག་པ། གཉིས་ཀ་འཇོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་འདི་མ་གླེང་གཞན་གླེངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བས་མ་གླེང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་འདིས་ལྟུང་བ་འདི་མ་གླེང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞི་བཞག་པ་ལ་ 
ཡང་ལྷག་མ་མན་ཆད་བཞག་ཏུ་རུང་གི་ཕམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞིའམ་ 
གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནོད་པར་བྱའོ། །བཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་མ་གཏོགས་ 
པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། གོ་རིམ་དང་གསུམ། 
༠ ་ངང་་་་་་་་་་ི་ི་་8ྨིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགསིས་བཟང། 


དང་པོ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཞག་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དུས་ སུ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་དགག་དབྱེ་ 
འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སེང་གེའེ་ཁྲི་བརྒྱན་ཞེང་བྱི་དོར་བྱེད། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མ་མོ་ 
འཛིན་པའེ་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཅུ་བཞེའེ་དུས་སུ་ཆོས་བཤད་ཉན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། རྔ་ས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་བྱ་བ་དང་། བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གླེངས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་མདུན་དུའོ། །དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བསྐོ ས་པའེ་དགེ་སློང་དེས་དང་པོར་དགེ་ འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ ཞེག་པའི་ལས་བྱེད། དེ་ནས་གྲལ་རིམ་ 
བཞིན་རྩ་ཟོར་བ་འབྲིམ། དེའི་ རྗེས་སུ་ དགེ་ གེ་སློང་རེ་རེའེ་ མདུན་དུ་འདུག་ སྟེ། རྩ་ཟྲོར་ཐྲ ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བཟུང་ནས་དགག་དབྱེའི་སྔགས་ཆིག་ནུས་ན་གསུམ། མི་ནུས་ན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་གྲལ་གྱི་ཆ་ལས་ 
བྱར་རུང་ངོ་། །དེས་རྩ་དུར་བ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེའི་སྔགས་ཚིག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པར་དགོངས་སུ་ 

གསོལ། དེའང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་ 
དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་ མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་ བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའེ་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་དེས་རྩ་ཐོར་བ་ 
རྣམསྲ་ཐརྡྲཱསརྣས་གྒནས་ཇཏིན་ཧྲཀེ བླཏ་ཁནི་ཏཱཛྲ་ྱིས་རགཱགྒ་ཏྲ སདྱ་དཾ་ །ཞྔངརྗོདཱ ིརྲ་གཞྐན རྣམས 


ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ་ཤིན་ཏུ་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁབ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེའེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་བསྟི་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་དགེ་སློང་དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དགོས་ 
པ་ནི་རྙེད་པའི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ལ་བ ཤགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་དང་། ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟྷུང་བ། སྨན་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བ། གནས་མལ་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་གི འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་ 
ཀྱི། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་སྦགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་དོན། གདིང་བ། རྐྱང་བ། 
དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་དྲས་དྲུབས་བྱེད་པའེ་ཤིང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞུང་དུ། ས་ལ་ཆོས་གོས་གདིང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་བྱའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་སྤྱིག་ 
མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་བཞི་བཏོང་བའི་ཕྱིར་ཐ་གུ་གཞུག་པའི་བུ་ག་གཏོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཇི་ཙམ་ 
བར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བློ་གཅིག་པ། གནས་པ། བརྐྱང་བ། ཁྱབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་གོས་བསྒྲབས་པས་ཆོས་གོས་རྣམས་ཚད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདིང་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་གོས་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའེ་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་ 
དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་ལ་ཡང་འདིང་བ་པོ་དུ་མའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབས་བྱེད་པ་ལ་ཚད་འཁུམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལྟར་འདི་ལ་འདིང་བ་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་དུ་མས་གོས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ལྟུང་བ་དུ་མ་བག་ཡངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་འདེས་ཀྱང་འདིང་བ་ཕོ་རྣམས་ 


266 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགོས་པ། གནས། གང་ཟག དུས། 
དངོས་པོ། ཆོ་ག་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་གནས་བསྡུ་བ། བདེ་བ་ལ་གནས་པ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་རྒྱུ་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏུརབཟྱ་བྲག་ 
ཡངས་སུ་བྱ་བའེ་ཆེད་དུའོ། །བཅུ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་སྨྲས་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། གོས་སློང་བ། རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའེ་གོས་དུ་མ་འཆང་ 
དུ་རུང་བ། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་དེ་ལྷག་མ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་གཉིས་དངོས་སུ་གཞུང་དུ་མི་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆང་བ་བག་ཡངས་སུ་བསྟན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པའི་གོས་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། འབྲལ་བ་བག་ཡངས་སུ་བསྟན་པས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ 
ལྡོངས་ རྒྱ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའེ་གནས་དེ་ཉིད་ 
དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་གིས་ 

སོ། །གཞུང་དུ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྨིན་དྲུག་གི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བ་ལྔ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་འདེང་བར་ 
རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དབྱར་རྙེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་ བྱང་ཞིང་དགེ་འདུན་ སྤྱིར་དབང་བའི་ རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། གཞུང་དུ། དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་མཐར་དབྱར་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་ 
གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ རྒྱ་དང་ཁ་ 
དོག་གི་སྒོ་ནས་དང་། དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ། བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་ 


དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་དམུགས་པ་དང་། མ་ཟེགས་པའོ། །ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་ 

པའོ། །ེ སྲ་བའོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་སྤུ་ཆེ་བར་བ ཤད་ཅིང་བརྡབ་པ་མ་ཡིན་པ། ཁ་ཡོན་པོར་ 
འཆང་བ་མ་ཡིན་པ། སྲིན་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་མ་ཡིན་པ། མཐའ་དང་དཀྱིལ་ནས་མ་ཟེགས་པ། རུང་བའེ་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། བདག་པོ་སྔ་མས་ལོངས་མ་སྤྱད་ཅིང་སྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་དུ། འཐུད་མ་ཅན་ 
དང་ལྷན་རིངས་ཅན་དང་ལྷན་པ་ཅན་དང་ཆ་ག་ཅན་དང་གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སྤངས་པ་དང་སྒྱུ་མ་ 
བརྟགས་པ་དང་བྲལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའོ། །ཟིན་པའོ། །ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །སྔར་མ་ 
བཏིང་བའོ། །བཏིང་བའོ། །དུ་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཇི་སྟེད་པའི་ དེང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཨི 
ག་ཅན་ནི་མཐའ་ཟེགས་པ་ལ་མུ་འདྲིལ་བྱས་པ། ཟུངས་ཅན་ནི་མཐའ་ཟེགས་པ་ལ་སྐུད་པས་དཀྲིས་པ། སྤངས་ 
པ་ནི་བདག་པོ་སྔ་མ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་བྱང་བའི་དབང་གིས་སྦངས་པ། སྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་ནི་རྔ་མོའི་བལ་ལ་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ེ བྲལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པ་ནི་བདག་པོ་སྔ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་མ་ཡིན་ 

པའོ། །ཚད་ནི་དྲས་དྲུབས་སུ་ཟིན་ཞིང་སྲིད་དུ་ཁྲ་ལྔ་དཔངས་སུ་ཁུ་གསུམ་མམ་དེ་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལོ་ 
སྔ་མར་མ་བཏིང་ཞེང་འདིར་བཏེང་དུ་རུང་བ་གྲངས་དུ་མ་ཡང་རུང་ངོ་། །གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ན་འདིང་བ་པོ་ཡང་ 
ཧེའྲ་གྲནས་དྲང་མཉྟཔ་ཐཱར་ཛྲྐཾ བཾ །ཐ་ཁ་དཾ ར་ག དསི་ྲ། རྫས་གཅུ་རྲ་ཐོ །དྐཏ་ཕོ་མཧ་གཾ་ུནྟ 
སྤྱིའེ་དང་། བསྐོས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ནས་སྲ་ 
བརྐྱང་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་སུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བློ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་འདིང་བ་ལ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་བཏོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་ནས་སོ། །ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་ 
པར་བྱའོ། །གདིང་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོ་ལྔའི་སྔ་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྒྱུ་ལ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་དྲས་དྲུབས་སོགས་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། བཀྱུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་སམ་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཟིན་པ་ཞེག་གྲུབ་ན་རང་གིས་ཁབ་སྲུབ་གཉེས་སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ 
2838 ༥༥ ` `༨`།།་།་བབས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། ་ 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དེ་ 
ཉིད་མེ་ཏོག་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕང་པར་ཐོགས་ཏེ། རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདིང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་འདུག་སྤོས་དྲི་ཞེམ་ཕཔོས་བདུགས་པ་ 
དུ་མ་གཟེབ་ཀྱི་ཕྲོག་མར་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་པ ས་གདེང་བ་བསྒྲབ་པར་ 

བྱའོ། །ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་འོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདིང་ངོ་། །ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། གདེང་བ་པོས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གདེང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གདེང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
བདག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆུད་ཟ་བ། མ་གུས་པ། རང་འཇུག་བྲལ་སྦང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དུས་དུས་སུ་སེར་བུའི་ངད་ལ་གསང་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་སྲང་བ་དང་། རྡུལ་སྤྲག་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་ 
དང་རྡུལ་ཅན་དུ་མི་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གྱོན་ནས་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲུང་བ་ཕོ་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་འཚར་དུ་མི་འཇུག དེ་ཁྱེར་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
མི་འགྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་དང་། བཅོས་མའེ་དབྱང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་། 
གང་ཟག་རྒོས་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་པོ་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། སྲ་བརྐྱང་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
བརླག་པ། སྲ་བརྐྱང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆད་པ། འཕེན་པ་ཟད་པ། དུས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་དྲུག་ 

གོ །འཕེན་པ་ཟད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་འདས་པའོ། །དུས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔ་དྲོ་སྲ་བརྐྱང་གཏེང་བའེ་འོག་ཏུ་གློ་བུར་འོངས་པ་ཆེས་མང་བ་དག་ལྷགས་ན། དེ་ཉིད་ཆེས་བཅོ་ལྔར་ 
བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
བཅོས་མའོ། །རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཞེས་པས། དང་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་དེ་ཉིད་ལས་ལུས་དང་བསམ་པའི་འབྲེལ་པ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཚུལ་ 


འུ་ཆ:ཿཉཝཔ་བོཏ པུའ་རིགསཔ།ས་མཛྲན། 


གྱིས་འདས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དེའོ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རང་འཇུག་བྲལ་དྲུག བུ་ལྟ་བུའི་རང་འཇུག་བྲལ་ཉེར་བཞི། དེ་དག་ལ་མ་བུར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་ངེས་པས་འགྲོ་བའི་མ་གཉིས། ཡིད་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་མ་གཉིས། ཐོས་བྱུང་གི་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ནི། མཚམས་ནང་དེར་སླར་མི་འོང་བའེ་ངེས་པ་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་མཚམས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་ནི། མཚམས་ནང་འདིར་ཡོང་ངམ་མི་འོང་ངམ་སྙམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་ནི། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བའེ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དབྱང་ཞེས་པའེ་ཚིག་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་གཉེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་བུ་བཞེ་བཞེ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་དང་། བསམ་པའི་འབྲེལ་པ་ཅམ་ཡོད་པའི་རང་འཇུག་བྲལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
གོས་ཟུར་དུ་བྱ་བའེ་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཆོས་གོས་བྱ་ 
བའི་བསམ་པ་མེད་པས་མཚམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ། 
བརྩམས་པ་ཞིག་པ། བསམ་པ་རྒྱན་ཚད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ལ། དང་ 
པོར་ཆོས་གོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་ཡོད་པ་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱིས་བརླག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་བསམ་པ་རྒྱན་ཚད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཤི་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱན་ཚད་པའོ། །དེས་ན་སྲ་བརྐྱང་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མེད་པར་མཚམས་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་དེས། མཚམས་ནང་དུ་སླར་འོངས་ན་ཡང་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་། །བྱེད་པར་ 
"ཟ་བ བབེཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགོས་བཟང། 


འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་བསམ་པའི་ རྒྱན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལ་དེ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བུ་ཉེར་བཞི་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་མཚམས་ལས་འདའ་བའི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་ལ་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་སྟེ་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ལྟར། གཞན་ལྔ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་དྲུག་ལ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་ 
པོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་བཞི་ག་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བཅོས་མའེ་དབྱང་བ་ནི་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དུས་དང་། དུས་མིན་དུ་དབྱང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་དྭ་བ་དབོའི་ཟླ་བའི་ 
བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། 
དེའི་དུས་ནི་དྱྱིད་ཟླ་རྭ་བའི་ཉའོ། །མོད་ལའོ། །བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་སྔར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉི ས་པ་གོས་གཞི་ལ་གོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པའེ་འཆོ་བ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ། ཁ་བསག 
གཞོགས་སློངས། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེད་པ་སྒྲུབ་པ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བར། ཚུལ་འཚོས་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེའེ་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཁ་བསག་རྟེད་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཞོགས་སློངས་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་ 
འདོད་དེ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ 
བརྟག་པ། རུང་བ་ལ་གོས་བཟོ་བའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མི་རུང་བ་ནི། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རྔ་མོའི་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཁ་དོག་ཁའོ། །དབྱིབས་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་ལྟ་ 

བུའོ། །རུང་བ་བདུན་སྟེ། བལ་ལས་བྱས་པ། རྩ་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ། ཉི་འོག་པའེ་གོས་རས་གོས་རྩ་ཟར་མ་ལས་ 
བྱས་པ། རྩ་ཀོ་ཏམ་པ་ལས་བྱས་པ། རྩ་དུ་གུ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། བལ་གོས་ཤ་ན་ཉེ་འོག་དང་། རས་ 


གོས་དང་ནི་ཟར་མ་དང་། །ཀོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་སོ། །བལ་དང་རས་ 
སོགས་ལས་བྱས་པ་ཡང་སྤུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞུང་དུ། སྤྱ་ཅན་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཉེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། སྤྱུ་ཅན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ 

ཉཾ། །ཐུཐ་ཤུགྒས་ཙན ཛཱ ནཏ་ཙུནྟ་བྱ། ཞེས་སོ །ཉེཾསཾཐེ་མ།ཐུ་གྲ། ཏ་ཐྱུནྔ་གྲྭ དྫ༔་ཤིང་ཇྲ་ཐྔཝ' 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གའི་ལྷས། དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཤམ་ཐབས་ནི། །བཅོ་རླག་མཁན་ལ་འཁྲུང་མོ་གཞུག །བརྩེ་ 
ལྡན་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དལ་བུས་བཀྲུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རུང་བའི་ 
ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ 
རུན་ཕྦག་རྩེ། །ཁི་དྲག་ནུར་ཐའི་ཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཚོན་གཞན་དག་གིས་ཚོས་གོས་ན། །ཁ་བསྒྱུར་བྱིད་བ་ 
བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ས་གའི་ལྷས། རྒྱ་སྐྱེགས་ལེབ་རྒན་རྩི་དང་ 
བཅིང ཏླ་ཀླནཏྱད་ཏ་ཡིཧཾ ཐག །སི་རྲ་ཏཿ་གུར་གུཉྲ ཁྲ ཏྲག་ཆོན་ཐེནཁཏ་ནུ་ 

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ 
ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབས་དགོས་ལ། བླ་གོས་མཐང་གོས་དགེ་སློང་མའི་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དང་རྔུལ་གཟན་ལ། 
རབ་དྲས་དྲུབས། འབྲིང་ལྷན་ཐབས། ཐ་མ་ཐང་ཐང་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གདིང་བ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
པ་བྱེད་ཅིང་། གོས་གཞན་རྣམས་ལ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །ས་གའི་ལྷས། གདིང་བ་ལ་ནི་ 
དྲ་མི་དགོས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་ཡང་ནི་མེད། །སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། སྣམ་སྦྱར་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཤིང་ང་དཔུང་ 
བཅད་དང་རྔུལ་གཟན་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བླ་གོས་དང་། སྣམ་སྦྱར་ལ་དྲས་ 
བཅུ་བཞི། ཕྱེད་པ་བདུན་ཏེ་དུམ་བུ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་དྲའོ། །དྲུབ་པའི་ཚེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་བྱ་སྤུ་ 
ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་དྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག གཡས་སུ་ 


272 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། གླེགས་བུ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ནས་མཐའ་ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཀྱི་རབ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ་བྱེད་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ 
རྒྱ་ལ་མཐའ་སྐོར་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་གླེགས་བུ་ཚད་མ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱེད་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་ལྔར་དྲའོ། །དྲུབ་པའི་ཚེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྔ་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐུད་ནས་དྲུབས་པས་གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣམ་ཕྲན་གཅིག་དབུས་སུ་བཞག གཡས་ 
སུ་བཅུ་གཉིས། གཡོན་དུ་བཅུ་གཉིས། གླེགས་བུ་རྣམས་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ 
ལ་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་དྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་སྦྱར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་ 
གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་དང་ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དབུས་ནས་ 
གཞན་དུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མཐའ་སྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། འཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད། ལྷག་པའེ་ཡོ་བྱད། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ 
ཚེགས། འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཆེགས། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་ 
བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དོན་གྱི་བསམ་པས་ 
འཆང་བར་གནང་བའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་དུ། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་ 
གོས་དང་མཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ 
དང་གདོང་ཕྱིས་དང་རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྐྲ་གཟེད་དང་གདིང་བ་དང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། ཆོས་གོས་དྲས་པ་གསུམ་དང་ནི། །རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་ 
གཉིས་གཉིས་དང་། །གཡན་པ་དགབ་དང་གདེང་བ་དང་། །རས་ཆེན་དང་ནི་སྐྲ་གཟེད་དང་། །གདོང་དང་ལག་པ་ 
ཕྱི་བ་སྟེ། །འདི་དག་བཅུ་གསུམ་དབྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ལག་པ་ཕྱི་བ་ནི་རྣག་གཟན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་སྣམ་སྦྱར་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཆོད་དུ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབས་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་ད ས་ 
པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐ་མ་ 


སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། རབ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཐ་མའི་ཐ་མ་སོགས་གསུམ་སྟེ། སྣམ་ཕྲན་ 
དགུ་མ། བཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་སོགས་གསུམ་སྟེ། སྣམ་ 
ཕྲན་བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན། བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་སོགས་གསུམ་ཏེ། སྣམ་ 
ཐྲན་ཉིར་གཅིག ཉེར་གསུམ། ཉེ་རྲ་རྔའི་བརཱག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྣམ་བྲན་ཉིར་ལྔ་ཝས་ལྷག་བར་བྱར་ཡི་ཆུང་རྟེ། 
ཚེམ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའོ་ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚལ་བུ་ནི། །སྣྲེལ་ཞི་བྱའོ་དགུ་སོགས་དགུ། །སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །དེ་དག་དབྱེ་བས་ངེས་པར་ 

བསྟན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཚལ་བུའེ་ཚད། གླེགས་བུའི་གྲངས། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད། ཇི་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་ 
གྱིས་སྣམ་ཕྲན་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ་སྐུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མནན་པའི་འཕྲོ་ནི། ཚལ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ནི། 
རབ་ལ་སོར་བཞི། ཐ་མ་ལ་སོར་གཉིས། འབྲིང་ལ་དེའེ་བར་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། དང་པོ་ཐ་མ་དག་དང་ 

དབུས། །ཚལ་བུའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ལ་སོར་ནི་བཞི་དང་གཉིས། །དེ་ཡི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཞུང་ལས། གླེགས་བུ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ 


༩ རང 


ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེའེ་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའེ་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་ 
བཞིའོ། །བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ངོ་། །ཆུང་ཚད་ནི་སོར་གཉེས་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་སོར་གཅིག་ 
གོ །ས་ལ་ཆོས་གོས་གདེང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ནི། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པ། འབྲིང་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་བཞི་པ། རབ་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ 
གསུམ། །གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཐ་མ་གསུམ་གྱི་གླེགས་བུ་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་སྐོར་གསུམ་ལ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ། སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །འབྲིང་ལ་དེའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི། རང་གི་ཁུ་ 
དེ ང་བིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའོས་བཟང། 


མའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས། །སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱར་གསུངས་པས་ཏེ། །དེ་དག་ཚད་ནི་ངེས་ 
བསྟན་པ། །དང་པོ་ཁུ་ནི་ལྔ་དང་གསུམ། །ཐ་མ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ལྔ། །དེ་གཉིས་བར་ནི་བར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལ་ 
རྗེན་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། མཚན་ཁུང་དྲོད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་དང་ 
སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པའི་ལྷན་པས་སྐྱབས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ 
དང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་རྗེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་གདམས་ངག་ 
དང་ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བར་མིའོ། །དེ་ལ་འདུག་པའམ་ 
ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །འགའ་ཡང་བཀུར་བ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ 
ཁུང་གཡ ས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་དེ་མ་རུང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི ་འགྱུར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་དེར་དེ་ལ་གོས་ 
གླན་པར་བྱའོ། །ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། སྣམ་སྦྱར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 
དང་། །ཟས་དང་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱ་དང་། །གྲོང་སོགས་འཇུག་ལ་བགོ་བྱ་ཡི། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་བཀག་པ་ 
ཡིན། ། རྔུལ་གྱིས་འཇིགས་པས་སྣམ་སྦྱར་ལ། ། རྔུལ་གཟན་སྦྱར་ནས་བཅང་བྱ་སྟེ། །ཞེང་དུ་མཐོ་གང་སྲིད་དུ་ 
ཁྲུ། །ཕྱེད་དང་དོ་ལས་ལྷག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ 
གཏས དང་པོན། རན་རྣབས་བྱ་ཐའེ་ཡུཝ་དེ་ཉུད་ཐླཐམ་རྒནྣ་ན་རྱགབྱ། མིན་ན ཡི་དགོས། གཉེས 
འགྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་སྣམ་སྦྱར་ཕྱི་ནང་མ་ལོག་པར་བཞི་བཏབ་བྱས་པའི་སྣེ་མོ་གཅིག་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བསྐལ། སྣེ་མོ་གཅིག་གཉེས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་གཡས་པས་མནན་ 
ཏེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་ 
པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ 
ལེགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 


བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཆོས་གོས་འདི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིས་ཏེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 

བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ། །བསྐྱང་ངོ་དྲའོ། །སྡེབ་བོ། །གཟུངས་གདབ་བོ། །དྲུབ་བོ། །ཁ་བསྒྱུར་ 
པར་འོས་པའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཐབས་ལེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བླ་གོས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་ཡང་སྣམ་ཕྲན་ 
གོས་ནི། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་མ་ཡིན་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་སྣམ་སྦྱར་བཞིན་ནོ། །མཐང་གོས་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ། སྲིད་དུ་ཁྱུ་ལྔའམ་བཞི། ཐ་མ་ལྟེ་བ་མན་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་ཀྱི་བར་ལ་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་པའེ་ཆ་གཉིས་སོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པས་མཐང་གོས་ཀྱིས་ 
མ་འདུས་ན་རལ་ཁ་དབུང་ཆད་ཀྱི་སྣོན་པ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དེ། གཞུང་དུ། མཐང་གོས་ནེ་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ 
ཡིན་དོ་དང་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཁླུའི་དོན་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ 
ལས་གཉེས་སོ། །མི་ཡོགས་ན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
གྱོན་ པར་བྱ་བ། ཤམ་ཐབས་ ཀྱི་ གཟན་ ནི་ མཚན་ མོ་མཐང་ གོས་ ཀྱི་འོག་ ཏུ་ གྱོན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ཞེང་། ཚད་ 
མཐང་གོས་བཞིན་ནོ། །རྡུལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་བླ་གོས་གྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་ 
ཚད་བླ་གོས་བཞིན་ནོ། །གདོང་ཕྱིས་ནི། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁུ་གང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །རྣག་གཟན་ནི་དགེ་ 
སློང་རྣག་ནད་ཅན་གྱིས་ཤ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་དགོས་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་བ་ནི་ 
གཡན་པའི་ནད་ཅན་གྱིས་ཤ་ལ་སྦྱར་ནས་གྱོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲ་དྲུག་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ 
གསུམ་མོ། །སྐྲ་བཟེད་ནི་སྐྲ་བྲེག་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་བསུང་བའི་དོན་དུ་སྟོད་དུ་གྱོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་ནི། །ཞེང་དུ་ཁུ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས། །སྲིད་དུ་ཁུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བཏག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གདིང་བ་ནི། གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གནང་བའི་གོས་ཡིན་ཞིང་། ཚད་ 
དཿ. ་888ྦྨྦབིཟལ་༦ལ་ཀྲ་དགའ་ཆོས་བཟང། 


སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་ཞིང་དུ་ཁྲ་དོ་སོར་དྲུག་གོ །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནི། དབྱར་ཚར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གྱོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་དགུ་ཞིང་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་དགེ་སློང་ལ་འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་འཁོ་བ་གདན་ 
དང་གདིང་གཡོགས་དང་གཏོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་ལངས་ཤིང་ཆེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པས་བཅང་བ། ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པ་རང་གཞན་བཐུན་མོང་བའི་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ཡོད་ན། བཅུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡུལ་མེད་ན་མདུན་དུ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ། ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་རབ་བྱུང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
བཅང་བར་བྱ་བའེ་གོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཚད་སྔར་བཞེན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ངེས་པ་ 
མེད་པ། གཞན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བ། གཞན་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་བྱ་བའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཚུལ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལྷག་པོ་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་ལྷག་པ་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ། རུང་བ་བགྱི་པར་འོས་པ་འདི་ 
མཁན་པོ་ལ་རུང་བར་བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 

བགྱིའོ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ལེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
གཅིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། གཞན་རྣམས་འཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེས་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལངས་པའི་གོས་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཞྭ་ 
དང་ལྷམ་དང་སྐ་རགས་སོ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོས་ཤེང་ 
ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་མ་ལངས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ རྒྱར་བསྔོས་ཤིང་ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་མ་ 
ལངས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ། 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ནི་རང་ལ་བྱིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ནུས་ཏེ། ཡོན་སྦྱོང་ཞུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གནང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་མི་ 
བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བརྒྱ་འགྱུར་དང་སྟོང་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པ་འཇལ་དགོས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་དད་རྫས་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དང་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་དང་བཏུང་བ་ཧུབ་གཅིག་ཙ་མ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ལུམས་མེ་འབར་བ་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ་། །མི་སློབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ 

ངོ་། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྦྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྦྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ 
ལོན་སྤྱོད། །ཐྲེམས་འཆལ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་བཀག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་རྨ་དང་ངོ་ཚ་བའེ་འདུ་ཤེས། ཆོས་གོས་ལ་རྨ་དཀྲིས་དང་ངོ་ཚ་དགབ་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་དང་། གང་དུ་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ 
ལ། །གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འདོད་དེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་ར་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ 


278 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ན། །རྟག་པར་དགེ་སྦྱོང་འདུ་ཤེས་དང་། །ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །ཉལ་ན་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུག་ཕྲད་གཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇུག་བྱ་བ་ལ། །འོན་ལོང་ལྐུགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །བརྒྱ་ལ་འོས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གནས་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ནི། 
གཞུང་དོན་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སྨན་ལ། སྨན་གྱི་རྒྱ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་སྨན་གྱི་རྣམ་གཞག སྨན་ལ་འཇུག་ཚུལ། རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་འཚོ་ 
བ ་ཆར་གཏོགས མཆ ཅས་པ་སྤངས ནས ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་ ་བའི་སྒོ་ ནས འབྲད རྭ་བྱའོ། །གཉེས ་པ་ལ རྨ 
བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། བསྟེན་པའི་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཁམས་པའེ་ལུས་འཚེ་ 
བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དྲི ་རོ་རེག་ བྱ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་ཟས་ནི ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁམ་ཟས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེས་འདོད་པའི་ལུས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་མི་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཁམ་གྱི་ཐས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་སེལ་བས་ན་ 
སྨན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་དུ། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞིའོ། །བཞི་པ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ 
ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་ སྨན་གང་ཞེ ག བཅ ས་ལྡན་དགེ ་མློང་གི ས་རང་གླིང་གི་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ན ས་གུང་ཚིག ར།་ 
ཚུན་ ཆད་དུ་ལོངས་ སྤྱད་དུ་ རུང་བའོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་རུང་བ ས་ན་དུས་ རུང་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་ཆེན་དང་ཟན་དང་ཤ་དང་ཕྱེ་དང་ 
ཁུར་བ་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆེན་ཟན་དང་ཤ །ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ཟ ར།་ སུ་གྲག ར་པའེ་ རྩ་བ་དང་སྡོང་ བུ་མེ་ཏོག་འབྲ ར།་ བུ་འདབ་མ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་སྡོང་ བུ་མེ་ 


ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ་མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག 
དབྱེ་ བ། ཐུན་ ཚོད་ངོས་ བཟུང་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། སྐོམ་ པའེ་ ནད་ སེལ་བ་ལ ་གཙོ་ བོར་གནང་བའེ བའེ་སྨན་གང་ ཞིག 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་ སྤྱད་དུ་རུང་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དུས་རུང་གི ཞག་བདུན་པའེ། འཚོ་བཅང་གི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉིན་མོ་ལ་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་ཉེད་ 
དོ། །དཔེར་ན་གླིང་འདིར་ཉི་མའི་བྱེད་པ་ནུབ་ནས་ རྒྱ་སྐར་འཆར་བ་ལ་མ ངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་དུས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། མཚན་མོ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་ཐ་མའེ་མཐའ་དེ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གླིང་ འདིར་རྒྱ་ སྐར་གྱི་འོད་ཅུང་ 
ཟད་ཉམས་ནས་སྐྱ་རེངས་འཚར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་དུས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་སྐོམ་ནད་ཅན་གྱིས་ 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མ བའ་གཉི ས་པོ་གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ནས་དེའེ་མ ཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ལོངས་སྦྱོད། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འཚང་དུ་མི་རུང་སྟེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མཚན་དུས་ སུ་ ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུང་ལས། ནམ་ཀྱི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན་དགེ་ གེ་སློང་ སྐོམ་པའེ་ནད་ཅན་ལ་ཉིན་མོ' འི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་མ་གནང་བར་ཐལ། མཚན་མོའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མ་གནང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་སྐོམ་པའེ་ནད་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མོའི་ 
དུས་སུ་སྐོམ་པའེ་ནད་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་སྐོམ་ 
པའི་ནད་ པ་ སྨན་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་གནང་། མཚན་མོའི་ ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མ ཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་མ་གནང་ 
བའི་ཕིར ཁག ཐས གསུམ་པ་ཞྲག་བདུན་པའི་ཉ་ཁ་མཚན ཉི །དོ་ནཏབྱ་བྲན །དང་བྲོཧི།ཞདུས་ 
པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཅོ་བོར་གནང་བའེ་སྨན་གང་ཞེག བཅས་ལྡན་དགེ ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ 
༈ ་་་་ང་་་་་་་་་ོ་་8ྨེེཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


ཏུ་རུང་བས་ན་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞུན་མར་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་བདུད་རྩི་ཞག་བསྐོལ་ 
ཞིང་བཙགས་པ་ཧྭགས་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་བུ་རམ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པའི་ཟི ལ་པ་བསགས་པའི་ཁནྡ་ལ་བཤད་ 
དོ། །ས་གའི་ལྷས། མར་ཡང་ཞག་བདུན་པར་བཤད་དེ། །འབྲུ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མར་དག་ཞག་བདུན་ 
པར་ནི་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞུང་ལས། ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ 
འཕངས་སོ། །བདུད་རྩི་ནི་ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་པའེ་ནད་སེལ་བ་ལ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་དུ་གྲགས་པའི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔའོ། །དེ་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་ནི། གཞུང་དུ། འཚོ་བའེ་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་དང་སྒེའུ་ 
གཤེར་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་དག་གོ །ཙནྡན་དང་དབྱ་མོང་དང་ཤུག་པ་དང་མླེ་ཏྲེས་དང་ཐང་ཤིང་དང་སྐྱེར་པ་ 
དག་གོ །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་བ་ཏོ་ལ་དང་ནིམ་པ་དང་སབ་ཏ་པའི་འདབ་མ་དག་གོ །མེ་ཏོག་ནི་བ་ཤ་ 
ཤམ་དང་པི ་པི ་ལི ང་དག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། སྲོ་གང་བསྟེན་པ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་བསྟེན་པ། མིག་ལ་ཕན་པའི་དོམ་སྤགས་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་སྒོ་བཅད་པའེ་ནང་དུ་ལུས་མེ ་ལ་བསྲོ་ཤེ ང་བ་སྤུའི་བུ་ག་སྣུམ་གྱིས་གང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་ལ་མིན་པའེ། ནད་པས་བསྟེན་ཚུ ལ། འཕངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་ 


དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུས་རུང་གི་སྨན། ཆང་གི་སྨན། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པས་དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་མིན་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གནང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ ་སློང་རླུང་གི ་ནད་ཅན་གྱིས་ཆང་ཞུན་མར་དང་བསྲེ ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོལ་ 
བ་བསྟེན་དུ་རུང་སྟེ། གཞུང་དུ། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 

དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་ལ་དངོས་པོ། གང་ཟག དུས། ཡུན་ཚད། ཆོ་ག དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། རུང་པ་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ནད་པ་ཁོ་ནས་ཏེ། 
དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཚ་བའི་གོང་ 

དུའོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞག་ 
ཞག་བདུན་ཚུན་ཚཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའིེ་ 
ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། འོ་ན་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཚད་དུ་རོ་དང་ནུས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ངེས་ཤིང་། ཞག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དེ་ 
མངོན་ཤེས་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་དེ་དགེ་སློང་ 


282 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


བརླབ་ཏུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དུས་ལྷག་ཅིང་། དུས་ལྷག་ 
པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། རྩ་བའེ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ 
མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་དེ་རོ་སླ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱ། མདུན་དུ་བཙོག་པུར་འདུག གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པར་ཞག་གཡས་པས་ 
སྟེང་ནས་བཀབ་ནས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདེ་དག 
བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་བོ་ཞེས་པའམ། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཚུན་ཚད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་པ་གང་རུང་ 
གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེས་རིགས་བསྒྲེའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་ 
བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། སོག་འཇོག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་འཕངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། མུ་གེ་དང་དེ་དང་འདྲ་བའེ་དུས་དང་ན་བའི་ཚེ། 
ལག་ཉ་མཚམས་བཅཙོས་ཞག་ལོན་རྗེ་ན་བཅོས། སོག་འཇོག་བརྩམས་ལྔང་། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་སྤངས་ 
པ་ཟ་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྨན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་དང་། སྦྱོར་བ་གང་གིས་འཇུག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལུས་བརྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་ 
སྐྱེ་བའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ། བཤེས་སྤྲེང་ལས། བརྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་ 
གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་རུང་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་ནད་པ་ 
དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལྡན་དུ་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་བཅུ་ནི། འབྱུང་ 
དང་འདྲ་འགྱུར་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། རྒྱུམ་ཆུན་བརྟན་དང་ཙིམ་ན་འདང་ །རག་ལས་ནད་བཅས་སོ་སོར་ 

ནི། །འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་འདུ་ཤེས་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། འདྲ་བ། 
འགྱུར་བ། ཕྱིར་རྒོལ་བ། རྒྱ་མཐུན་པ། བསྟེན་པའི་རྣམ་པ། རྩལ་བ། གཞན་ལ་རག་ལས་པ། ནད་དང་བཅས་པ། 
སོ་སོར་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་འདི་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་བྱང་ 
མི་གཙང་བའེ་གོང་བུ་དང་འདྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟས་ཐོས་པ་བད་ཀན་དང་སྣབས་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཐབ་རྩོད་སྣ་ཚོགས་དགོས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བཤང་གཅི་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ཡིན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིང་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། དེས་ 
ལས་སོག་དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཚེགས་དང་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གྲུབ་ཀྱང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ཡུས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། མ་ཞུ་བ་དང་ལོག་ 
བསྲེག གཅིག་ནི་བཤང་གཅིར་འགྱུར། གཅིག་ནི་སྲིན་བུ་དག་གིས་ཟ། ཆ་གཅིག་ནི་ཡུས་བརྟས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔ་ཆབ་བླངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མདོ་འདོན། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕུད་མཆོད་དང་། ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ 
ལ་ཆངས་བུ་བྱིན་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། འཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་ཕོ་ལ་ལྷག་གཏོར་གི ་ཚུལ་ 
དུ་ཆངས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན། སྤྱོད་བསྡ ས་སྒྲོན་མེར། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བསྒོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་ལྷ་ལ་ 
བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་ 
བཏུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་ 
༡ ང་་་ང་་་་་་་་་་་་་་་་88ྦབིཟལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


ལ། ཁ་སྣའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ། བཤང་གཅིའེ་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཁ་ 
བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་མ་དད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། 
ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ལག་པ་བཀྲུ་བའེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་མལ་ལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་གནས་པའེ་ཁང་པ་དང་། དེར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་མལ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྦངས་ཏེ། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟོ་བའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཚོན་བྱེད་དོ། །དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྲལ་དང་ཕུག་རོན་གྱི་འཇུག་མ་ཕག་གི་ 
ཁས་བཟུང་བར་བྲིའོ། །དེ་ཡང་ཕུག་རོན་འདོད་ཆགས། སྦྲུལ་ཞེ་སྡང། ཕག་པ་གཏེ་ུག་གི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་གཉིས་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་པའི་དོན་དུའོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱང་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ལྟོ་བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་གི་དབང་གིས་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ཤེས་པ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ། མིང་གཟུགས་གང་ཟག་གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་མཆེད་གྲོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། རེག་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཕན་ཚུན་རེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཚོ་ར་བ་མིག་ལ་མདའ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ། སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ། ལེན་ 
པ་སྤྲེའུ་ཤིང་ཐོག་ལེན་པ་ལྟ་བུ། སྲིད་པ་བྱ་སྒོ་ང་ལ་གབ་པ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བ་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། རྒ་བ་རྒན་པོ་ 


འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ། ཤི་བ་སྐྱེས་བུ་ཤི་བའི་རོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཛུ་བ་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བྲི། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་བ་ནི་གནོད་པ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
མཚོན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལས་པ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་འབྲི་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་ནི། འདིར་ཆོ་ག་ནི་ 
དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། འདི་ལ་དགེ་ 
འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་གདན་དང་མཆོད་བ་ 
བཤམས་པ། གཏྡྷི་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་ 
འཆགས་པའི་གཞིེ། ལས་འཆགས་པའེ་བསམ་པ། བརྗོད་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་དོན། 
ལས་འཚགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གང་གིས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན། བརྗོད་པ་ལས་མཁན། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ཆིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཞི་བཅུ་ཉེར་གཉིས་ཉི་ཤུ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་དགུ། །བརྒྱད་དྲུག་ལྔ་བཞི་དགོས་པ་ཡི། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་དབྱང་བ་ལ་ཕའེ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་མའེ་ 
ཚོགས་ཉི་ཤུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕའི་ཚོགས་བཅུ་མའེ་ཚོགས་ 
བཅུ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་དབྱང་བ་ལ་ཕ་དང་མའི་ཚོགས་བཅུ་བཅུའོ། །དབུས་སུ་ཕ་ 
དབྱུང་བ་ལ་ཕའི་ཚོགས་ཉི་ཤུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་ 
མང་པོར་འཇོག་པའེ་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་མའེ་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཕའེ་ཚོགས་ལྔ་མའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །དྲུག་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕའེ་ 
༡ ་་ང་་་་་་་་་་་་་་་བིཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


ཚོགས་བཅུའོ། །བདུན་པ་ནི། མའི་དགག་དབྱེ་ལ་ཕ་བཞི་མ་བཞི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གོ །བརྒྱད་པ་ནི། མའི་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཕ་མ་བཞི་བཞིའོ། །དགུ་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོར་འཇོག་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་མའེ་ཚོགས་དྲུག་གོ །བཅུ་པ་ནི། ཕའི་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་ཕའི་ཚོགས་ལྔའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕའེ་ཚོགས་ལྔའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་བཞེའིེ་ཚོགས་སོ། །གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་མཁན་ནི། ཁ་སྐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་དང་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་གུས་པའོ། །དམིགས་གསལ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་པོ་གཞན་མེད་ན་སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྦྱོད་པས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དོན་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ། དེ་གཉིས་གྲོལ་བ། མཚམས་སུ་ 
མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དེ་གྲོལ་བ། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ། མཚམས་ཐ་ 
དད་ལ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་པ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ། དེ་ཉིད་ལྡོག་པ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ། དེ་ཉིད་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། རྫོགས་པ་ 
ལ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། བསྙེན་པར་རྗོགས་པ། དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ། དབྱར་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་པའེ། བསྐོ་བའེ། མི་མཐུན་པའི་ལས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཚེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི། སྟན་ 
འགྲོ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལྟུང་བ་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ 
ལ་གཟོད་པ་སྦྱིན་པ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་པའེ། གནོད་པ་ 
བཟློག་པའེ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ། དྲན་པས་འདུལ་བ། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ། མཁར་བའི་གནང་བ། དྲྭ་བའེ་ 
གནང་བ། ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་གནང་བ་སྟེར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྟོན་བསྐོ་བ། 
དགེ་སློང་མའེ་སྟོན་པ། གནས་མལ་སྟོབས་པ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ། ནགས་ཉུལ་བའི་དགེ་ 


སློང་བསྐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡིགས་པ་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་དང་ངན་པའི་གྲངས་སུ་ 
གཞུག་པའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་བློ་ངོས་ནས་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྡོམ་པ་འཆགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་མི་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱང་བར་འདུ་ཤེས་ནས་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ལ་གནས་དབྱུང་གི་ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་པན་ཞེང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ངོ་ 
བོ་མ་ནོར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །དོན་གོ་བ་ 
ལ་མི་གནོད་ན་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་དང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ནོར་བས་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དོན་གྱི་སྐབས་དག་གིས་གོ་ 
རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་བྱ་བའི་ལས་རིགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ཉེར་བཞེ། 
གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལས་བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་ཅིག་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བྱར་རྩ་གཅིག་གོ །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་དག་ལགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ 
དག་ནི་དུ་ཞིག་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེར་བར་འཁོར་གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
༈ ་་་་་་་ོ་་་ཡ་ེཉལའ་ཡུལ་ཀ་དགའཝོས་བཟང། 


པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས། གསོལ་བ་དང་བཞིའིེ་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་ 
དྲ ད་ཁང མུ་སྙི་ག། དོ ཉོ་དང་ས་ྐད་ཅ་ཡིན་དྲོད། ད་ཡད་ དྲུང་ཐོད། ཨིས་ 
ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་ 

དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་ 
དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ 

དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་ཉེར་བཞི་སྟེ། གསང་སྟོན་བསྐོ་བའེ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲེ་བའེ་ལས། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་བཞེ་སྟེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ 
ངེས་པ། ལྟུང་བ་བྱང་མ་བྱང་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྟུང་བ་བྱང་བར་ 
ངེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དགག་དབྱེའེ་ལས་ 
དངོས། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་བཞིའོ། །དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ལས། ཤི་བའི་རྫས་དང་དེའི་ནོར་ 
འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ལས། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ། ཆོས་གོས་ངན་པ་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ བྱས་པའི་ལ ས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས། ངན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པའེ་ལས་བཞེ་སྟེ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། 
ཟུར་གྱིས་འཕྱ་བ། བསྒོ་བའི་ཚིག་གིས་གཞན་རྣ་ལ་གཟོན་པ། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བས་གཞན་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ངན་ 
པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པའོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའེ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། དེ་ཕྱིས་བཤིག་པ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ། དེ་ 
5ཏ ཐྲོང་ཁེཡན་རུཉས་སྲ། གྲ (ཉ་ཁྲསྡེཝ་ཅིགྲ་ཏང། ཏྲེན ྲ། སྲ དྔརཁྲིཏྲཾ། གྲཏས་ཏཱ 
མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་རྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་ 
སྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །སྟན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དང་། །མ་དྐན་གོ་བར་ 


བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནག ས་ཉུལ་དང་། ། ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲྭ་བའི་ཕྱིར་དང་ 

ནི། །རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བའེ་ལས། 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པའི་ལས། མཚམས་པོ་ཆེའེ་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། 
རྱོས་པའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ། གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བ། རུང་བའི་ཁང་པ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ལྟ་བ་བསྐོ་བ། ལག་ 
གིི་བླ་བསྐོ་བ་དང་བཅུ་གཅིག གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ 
གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྟོད་སྨྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ 
ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །དངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་ 
གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གོས་ཀྱི་གཉིས་ནི། གོས་འགྱེད་པ་དང་ 
སྦེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེར་གསུམ་མོ། །རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་གསལ་བ་བསྐོ་བ། 
རྩོད་པ་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ། རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་གང་མང་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ། ཁང་པ་ 
དང་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་གཉེས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཆོས་མིན་ 
མང་པོ་གླེང་བའེ་གང་ཟག་བསྐོ་བ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལག་ 
གི་བླ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཞན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལྷུང་བཟེད་འབྲལ་མེད་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བ་སྟེ་བཅུ། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ལྟ་ཅན་དེ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ། དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ། སོར་བཤགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནགས་ཉུལ་བ་བསྐོ་བ། དགེ་སློང་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞིང་འཁོར་མང་པོ་སྐྱོང་ 
ནུས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའེ་ལས། འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པ། ནྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དེ་དག་ལ་དྲྭ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ། དགེ་སློབ་མའེ་བསླབ་པའེ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 


290 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི། དེ་ 
ལྟར་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་གྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་ 
དང་དྲན་དང་མ་སྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་ཟླ་བ་བཞེར་གནས་པ་སྦྱིན་པ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གྲོལ་བ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ། སྡིགས་པ་སྨད་པ་སྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བདུན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའེ་ལས་གཅིག སྤོ་སོགས་བརྒྱད་དེ། སྤོ་བ་ 
ཏམྲ་ཅཆ་སསསབ་ཀྲང་མ། སྦོ་བ་སྨྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དབྱུང་བ། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ 

དོ། །དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད། བསྒོ་བར་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། གནས་ནས་དབྱང་བའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་མ། དཀོན་མཆོག་གཏོད་པའི་དགེ་སློང་མ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བདེ་ཞིང་གནས་པ། བདེ་ཞིང་གནས་ 
སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་རྒྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའེ་ལས་ 

སོ། །ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུའོ། །བཞི་པ་ལས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་དོན་ནི། ལས་ཀྱི་ཚིག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ལ་ལས་དེ་དག་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུའོ། །གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའེ་ལས་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་འཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པས་ཀྱང་བྱ་རུང་བའེ་ 
སྔགས་ཚིག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


རང་སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྒྱ་ནན་ཏུར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་ 
སོར་བཤད་པ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཞི་གང་ལ་བྱ་བ། དགེ་འདུན་གང་ 
གིས་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། སའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ 
ཏུར་སོ་སོའི་གཞི་མ་ཞི་བར་ཡོད་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དང་ཕྱོགས་མང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་ཕོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པ་དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ 
སུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཞུག་པ་དང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱེར་བ་གླེང་དྲན་དང་བཞམས་བསྒོ་བྱས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས། མཇུག་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནན་ཏུར་ཡིན་ལ་དམན་པའི་ས་ན་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དམན་པའི་ས་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ལས་བཞག་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བཞི་ 
དང་གནས་དབྱང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སྡིགས་པ། སྨད་པ། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར། གནས་དབྱུང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ། དགག་དབྱེ་ 
བཞག་པ། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་བཞག་པ། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་བཅུ། དང་པོ་ནི། 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་བྱ་བ་འདི་ཐོང་ཞིག་མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྡིགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་བཞི་བ རྒྱད་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། རང་མགོ་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྨྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་དད་ 
་ངངངངོ་ོ་་་་་8ིཟལའ་ཡུལ་ཀྲ་དགསོས་བཟང། 


པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་པའི་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སོགས་ 
ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་མཛའ་བ་དང་ཡིད་གཅུགས་པ་ལས་ཕྱིར་འགྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། མ་མཐོང་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ། 
འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་ རྒྱ་ཉེ་བར་གནས་པ། དགེ་སློང་མ་དང་བདེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ 
ནི། ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། ལྟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་བའོ། །བཞེ་པ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་གཏན་ཞི་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
འཕྲལ་ལུས་ངག་བཙུན་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་ རྒྱ་དམ་དུ་འཛིན་པ་ལའོ། །དྲུག་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྱར་གཡེང་དང་རྩ་ཧྲལ་གྱིས་གནས་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་ 
པ་གསུམ་ནི། ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་མཉན་པར་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ 
གསོ་སྦྱོང་འཇྲོག དགག་དབྱེ་བྱེད་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་འཇོག ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ 
ལས་འཇོག་པའོ། །དགུ་པ་ནི། སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མཐའ་མི་གཏོང་ 
བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་མ་དད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་མི་ 
འཆད་སྟན་ལ་མི་འདུག་བསོད་སྙོམས་མི་ལེན་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ནང་དུ་ 
ཟས་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གང་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའེ་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་བླངས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་འབུལ་འདོད་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་གསོལ་བ་བཏབ། དངོས་གཞི་ལས་བྱེད། མཛུག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ལ། ལྟུང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། མཐོལ་བ། བསྡམ་པ། བཤགས་པ། ཆད་ལས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་དགོས་པ་ནི། ལྟུང་བའེ་རྣམ་སྨིན་མི་འཕེལ་བ་དང་གཉེན་པོས་ 
ཟིན་པས་ནུས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡུལ། གང་ཟག 


བསམ་པ། ཆོ་ག དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོ་གྱར་རྣམས་ནི་མཚམས་ནང་དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའོ། །ལྷག་མ་དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །སོར་བཤགས་ནི། གནས་ཁང་དེར་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲུང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞིང་ 
བྱང་བ་ལྟར་དྲན་པའི་དགེ་སློང་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཐོལ་བར་འདོད་ཅིང་སྔར་བྱས་ལ་ 
འགྱོད་པ། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་བསྡམས་སེམས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟུང་བ་མཐོལ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དྲུང་དུ། 
ཚེ ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སཱོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ ལྟུང་བ་ འདི་དང་འདི་བཅབ་པའི་ 
ཉེས་པ་འདི་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ ལྟུང་བ་ དེ་དག་ཆེ་དང་ ལྡན་ པའི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ 

ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ཞེ ཞེང་བཤགས་ན་བདག་ བདེ་ བ་ལ ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ 
ཞིང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ 
ལེགས་བྱེད་པའོ། །བཅབ་ པའིེ་ ཉེས་ པཿ མེད་ ན། དངོ་ ར། ་གཞིའེ་ཉེས་ པ་རྐྱང་པ་མཐོལ་བས་ ཆོག་ གོ །ལྔ་ ང། ་ནི། 


༢༨༨ 


དངོས་གཞིའེ་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་ ནི ་དེ་ འདག་པ་དང་བཅབས་ ཉེས་མི ་འབྱུང་བའེ འེ་དོན་ དུའོ། །བཅབས་ ཉེས་ 
བཤགས་པ་ནི་དེ་འདག་པ་དང་། དངོས་གཞིའེ་ཉེས་པ་བཤགས་པ་འཚགས་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་བསྡམ་ 
པ་ནི། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི མི་ བྱེད་ པའེ་ བསྡམ་ སེམས་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ བྱེད་ པའོ། །ངེ །དེ་ཡང་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ འདག་ པའེ་ ཆེད་ ཡིན་ ལ། དགེ་ གེ་སློང་ལ་ལུས་ ངག་ཏུ་ མཐོན་པའི པའི་ ཡིད་ ཀྱི་ 
ཉེས་པ་འདག་པའི་དོན་དུའོ། །བཞི་པ་བཤགས་པ་ལ་ཡུལ། གང་ཟག བསམ་པ། ཆོ་ག དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་ལྟུང་བས་གཏན་མ་གོས་པའི་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུའོ། །འབྲིང་སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པ། ཐ་མ་གང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དེས་མ་གོས་པའོ། །ཆོས་དགུ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། བསམ་ 
པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། འགྲོ་མིན་བཞེ་ 
དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལ་ 
དགེ ་སློང་དྲུག་ཡན་ཆད་དོ། །ཡང་བ་ལ་ལྔ་ཡན་ཆད་དོ། ། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལ་བཞི ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལ ཡབ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་ཅམ་ཡོད་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བས་གོས་ 


294 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཤིང་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ 
མ་བཅོས་པའེ་ཉེས་པ་བཤགས་པ། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ། དངོས་གཞིའེ་ཉེས་པ་བཤགས་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡུལ་ཡོད་ལ་ཕྱིར་བཞེན་དུ་མ་ 
བཅོས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ལ་ཕྱིར་བཞིན་མ་བཅོས་ 
པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ས་བརྐོ་བའི་ 
ལུང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་དེ་མཐོང་སྔོམ་ཐབས་ 
ལེགས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་བཅབ་པའེ་ཉེས་པ་བཤགས་མི་དགོས་ཏེ། བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
གསང་སེམས་ཅམ་ནི་བསྡམས་པས་འདག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
ཡུལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ལྟུང་བ་དེ་དག་འདག་པའེ་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ཆད་ལས་ལ་སྤང་ལྟུང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ། ལྷག་མ། ཕམ་པ་ 
ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ 
ཕྱིན་ཆད་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཞག་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་སྦངས་ནས། དངོས་གཞིརའི་ལྷུང་བ་ 
བཤགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤོ་བ། མགུ་བ། དབྱང་བ་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤོ་བ། གཞི་ནས་སྤོ་བ། སླར་ཡང་ 
གཉནས་ཐྲཾཐབྱནོྡ་མ་ཐྲོ། ད་ཐོ ཊེ། ཏྲེ་ཁུ་ཏ་ལྷག་ཝ་ཐཿཐས་རའི་ཉིས་ཐརྔཏ་པྡན་ངཇིཧ་གི སྨོང་@། 
བཅབས་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པའི་ཆད་ལས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་པ་ 


བྱུང་བ་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱིན་པའོ། །བཞི་པ་བྱུང་བ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་མགུ་བ། གཞི་ནས་ 
མགུ་བ། སླར་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག དགེ་སློང་མས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཆད་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་ནས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
གཉིས་པ་སྦྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་མགུ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་གསུམ་པ་བྱུང་ 
ན། སྔར་གྱི་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པས་མགུ་བ་གསུམ་པ་སྦྱིན་པའོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་སྤྱད་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་མགུ་བ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགེ་སློང་མས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྤྱོད་དགོས་སོ། ྡི་ཡངྲ་ 
སྤོ་བ་སྤྱད་ཐི ན་མགུ་བ་མ་སྤྱད་པ་ལ་སྦོ་ལྡན། མགུ་བ་སྤྱད་ཟི ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དབྱང་མ་ཟི ན་པ་ལ་ 
མགུ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱུང་བ་ནི། སྦོ་མགུ་སྦྱད་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དབྱང་སྟེ། 
གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། འཆབ་ 
བཅས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་དབྱང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པའི་དཔེས་གསོར་མི་རུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་པས་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་འདག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
ཚུལ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་དྲན་པར་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་འབྱུ་སྟེ། 
ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་ 


296 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པ་ལ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དུ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
བཅབས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉེད་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ 

ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
གསང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱད་ལ་ལྟུང་བས་གོས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསང་ 
བར་སེམས་ཤིང་ལུས་ངག་གིས་འཆབ་པར་བརྩོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སང་གི ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞེར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་དང་འཆབ་བའི་ལྟུང་བ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གསང་བར་ 
འདོད་པའི་རིག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གསང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བཤད་ 
ཟིན། གཉིས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་སའེ་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། བསླབ་བྱའོ། །དང་ཕོ་ལ་སྤོ་སོགས་གསུམ། 
མགུ་སོགས་གསུམ། སྦོ་ལྡན། མགུ་ལྡན། བསླབ་བྱིན། སྡིགས་པ། སྨད་པ། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱེད། གནས་ 
དབྱུང་དྲུག དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨད་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ། སྤངས་པ་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡིགས་པ་སོགས་བཞི། གཉིས་པ་ནི། 
གནས་དབྱུང་དྲུག་དང་བསྙིལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོ་སོགས་དགུའོ། །ཡང་ན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། དེ་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦོ་ལྡན། མགུ་ལྡན། སྡེགས་པ་སོགས་བཞི། གནས་དབྱུང་དྲུག 
བསྙིལ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤོ་སོགས་གསུམ། མགུ་སོགས་གསུམ། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བདུན་ནི་ས་གཞན་ན་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལྭ་བླ་མའེ་གནས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་སྤང་བ། མཉམ་པའི་སྦྱོད་པ་སྤང་བ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ 
སྤང་བ། ནན་ཏུར་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་བྱེད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། སྤོ་བ་ 


དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དག་གིས་དགེ ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་ 
མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། བ་ཡང 
གཅིག་ཏུ་མལ་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞུང་དུ། དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། དེས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཆད་ལས་བཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞུང་ 
དུ། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་མི་བྱའོ། །གདམས་ངག་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤོ་ 
སོགས་བདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ 
ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་ 
འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དག་ཀྱང་སྤྱད་དོ། །ས་འཕྱག་པ་དང་ 
དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །ཝའི་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །སྟན་བཤམ་མོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་དེའི་ཕོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲག་གོ །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་ན་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ན་བསིལ་ཡབ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དུའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གདན་ཆ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ནེ། ལྟུང་བ་གླེངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ། གང་ཟག་གང་གིས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུས། དངོས་པོ་གང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཆོ་ག་གང་གིས་གླེང་བ། གླེངས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་བདུན། དང་ 
པོ་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའེ་གཞི་ཡོད་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གུབ་ཅིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། དང་ 


298 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


པོ་ནི། གླེང་བའི་གཞི་ཡོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། ལྟ་བ། ཆོ་ག འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུང་བས་གོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་ 
འཆགས་ཉལ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལོག་པའེ་འཚོ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་བྱེ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་དུས་ 
སུའོ། །དྲུག་པ་ནི། དང་པོར་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་བརྟག དེ་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་གླེང་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེངས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འགོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྐབས་ཕྱེ་ནས་ 
མཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེངས་པའི་ཚེ། མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཆིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན། བརྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་མ་མཐོང་བའི་ 
གནས་དབྱུང་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་དེའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་གཞན་ཡང་ལོད་དོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་མཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཕུར་བཅས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདེར་ 
གནས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་ལྟུང་ བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེས་པ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བར་བྱེད་ན་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞམས་བསྒོ་བྱེད། དེས་མ་ཞི་ན་གདམས་ངག་ 
གི་འཕྲོ་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དེ་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་དེ་བཞག ལས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ལས་བཞག་པས་ཏེ། ལས་མཁན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག མཉན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་ཡན་གར་བས་ལྟུང་བ་ 
གླེངས་པ་ལ་མི་ཉན་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་མི་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གླེང་ 
དྲན་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། དེ་ལས་གཞན་ 


བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། དེའི་ཞི་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་ 
བ། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ་གནས་ནི་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུའོ། །གང་ཟག་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ལས་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེ ས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་བྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅེ ་མ་རུང་ 
སྙམ་ནས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ལས་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ རྒྱན་མ་ཆད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཟིན་པར་གྱུར་ནའོ། །གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ལ་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་། གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཕྱོགས་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་ 
དེ ས་ཚུར་ལྟུང་བ་ གླེངས་ན་རང་ལ་ལྟུང་བ་མེ དྲ་ཀྱང་ཟློག་པར་མི་བྱེད། མི་མཐུན་པ་གཉིས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ 
མི་བཞག་གོ །མདོར་ན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གི་གཉེན་ 
པོ་དང་། ཕྱིའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལྟ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བ་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བྱེ་བའི་རྩོད་པ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་ 
གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ 
ནས་མཐུན་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་ལ་ཞི་བྱ་དང་། ཞི་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་དང་། དོགས་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནམ་གྱི་ཆེ་བྱང་བའི་ 
༡༠. ་་་་་་ང་་་་་་་་་ང་ི་ི་་་་ྨིལལ་ཡུལ་ཀྲ་དགཝོས་བཟང། 


དུས། གང་གིས་འབྱེད་པའེ་གང་ཟག ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་ 
ནང་དུ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་མ་ཡིན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་ཡིན་པ། ལྟ་བ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི ་སྔ་རོལ་མ་ཡིན་པ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིས་མ་ཡིན་པའེ་དུས་སུ་ བྱང་སྟེ། མཛོད་དུ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་ 
པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྤྱད་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་གིས། 
ཨུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། མཛོད་དུ། དགེ་སློང་ལྟ་སྦྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་ 
དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དགེ་ 
སློང་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་བསླབ་པ་ལས་གཞན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་ཚིག་ལྔ་ 
ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་དེ། མཛོད་དུ། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་ 
གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛ་མ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་ 
ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ། ཁོ་བོ་དག་ནི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་ 
དེས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འོ་མ་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བེའུ་ལ་གནོད་ 
དག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དེས་དགེ་སྦྱོང་ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། དེའི་རྣམ་སྨིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བ སུ ས་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྙན་ཡིན་ལ། དེ་ནང་ཕན་ཚུན་བྱི་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་དུ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་ 
འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བརྡུན་ཆིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འབྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བར་བསྐལ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉེས་བྱས་ན་མནར་མེད་དུ་ལུས་ 
ཉེས་འགྱུར་ལ་གནོད་པ་སྔར་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྱོང་དགོས་ཏེ། བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་ 

འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་ 
མ་ཚར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་འཁོར་ཁ་དྲངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ 
འདི་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞག་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱན་བཅད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་རྗེས་ 
སུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ཞི་བྱེད་ལ། རྒྱ་པྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཉིས། འདི་ལའང་ནང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཕྱིའི་གཉེན་ 
པོ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཞི་བྱ་དང་། 
3. ་་ང་་་་་་་་་་@@་ྨིལཟལ་ཡུལ་ཀྲ་དགའསོས་བཟང། 


ཞི་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ། རྒྱ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ། གདམས་ངག་སྤོང་བ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པ། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་བཞི་སྟེ། གཞུང་དུ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ།། །།དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉེད་དང་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ། 
བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་དང་མྱོས་འགྱུར་བཏུངས་པའི་ལྟུང་བ་རང་བཞེན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྟུང་བ་གླེ ངས་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་ 
འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་ 
འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྩོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཐུན་ 
པ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ཚིག་རྩུབ་འཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་ཞེ་བྱེད་ལ། རང་གི ཿ 
ནད་ཀྱིས་རྒྱན་རིང་དུ་བཏབ་པ་དང་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་སར་བབས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་ལས། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ནི་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཞི་བ། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། གང་མང་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བ། ལྟུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ། རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ། ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གཉིས་ནི་རྩོད་པ་དང་པོའི་ཞི་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་དང་མ་མྱོས་པ་གཉེས་ནི་རྩོད་པ་གཉིས་ 
པའི་ཞི་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བྭ་རཱ་བཀྲམ་པ་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་ནི་གསུམ་པའི་ཞི་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ཞི་ 


བྱེད་ཟུར་པ་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ 
པོའི་ཞི་བྱེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
མངོན་སུམ། གཟུ་བོའི། དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བའེ། གསལ་བའེ། གསལ་བའེ་གསལ་བའེ་མངོན་སུམ། གནས་ 
བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་དང་པོར་བདག་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན་དཔང་པས་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེས་མ་ཞི་ན་སྔར་རྩོད་པ་ རྒྱ ས་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཞིག་བོས་ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། 
འཐད་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའེ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྔར་བཞིན་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་བསྐོས་ཏེ་ 
དེས་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། 22 
པ་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད་ 
དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེས་མ་ཞི་ན་སུས་ཀྱང་བཀའ་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི་གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ 
ཏེ། དེས་འཐད་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ། གང་མང་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དག་པ་བྱིན་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཟོ 
རྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེངས་ནས་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་ 
ལ་ལུུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དུ་གཞུག་ནས། མ་བྱུང་བར་ངེས་ན་དག་པ་སྦྱིན། བྱུང་བར་ངེས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ 
གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་མ་མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་ 
༡༤ ་་་་་་་་ང་ང་་ི་88ྦྨཡེཟལ་ཡུལ་ཀད་དགཝོས་བཟང། 
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དུ་བཅུག་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་དོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ཞི་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཡར་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་ 
གླེང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟིང་ཟིང་པོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི། ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དེ། ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟུང་བ་མ་དྲན་པ་ལ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་ཚོལ་བ་ཆད་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་བཞི་པའི་ཞི་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཟུར་ 
དུ་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་བྱེད་བདུན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་མཐུན་པ་བྱིན་པས་ཞི་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ། རྒྱ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞིའོ། །ེ རྒྱ་གཉིས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དང་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ། ། རྒྱ་གསུམ་པ་ལ ས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་སོ། །ཐ་མ་ནི་སྦྱིན་ཏུ་གཞུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རུང་མཐུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ཞིང་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དགག་པའི་བསླབ་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་བསླབ་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
བྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲིན་བལ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པས་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
སྙན་བྱེད་པ་བཀག་པ་བཞེན་ནོ། །རུང་བ་དང་མཐུན་ཞིང་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་སྒྲབ་པ་དང་གནང་བའི་བསླབ་ 
པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་བྱང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དབྱར་ 
གནས་དང་དགག་དབྱེ་གསུངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 

བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །།ཕུན་ཚོགས་ 
ལེགས་བཤད་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའེ། །ཕུན་ཚོགས་ 


བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མར་འདུད། །དོན་མེད་ཟེར་སྤྲོས་ 
ཚིག་གི་ཁུར་ཆེན་ནི། །ལོང་མེད་ཚེ་འདིར་དགོས་མེད་བྱ་བས་འདའ། །རང་འདོད་ལོག་རྟོག་གཞུང་གི་དོན་ལས་ 
གོལ། །བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ལེགས་འོངས་པའེ། །ལུང་ 
རིགས་འོད་སྟོང་རྒྱས་པའི་ལེགས་བཤད་འདེས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་པད་ཚལ་ལེགས་ཕྱེ་བས། །དོན་གཉེར་ 
བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྩེ་དགས་རོལ། །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་ལས། །གཞན་གྱུར་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ན་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པ་བཞེས་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 
དུ། ཉཝམྦ་ཡ་ཞ-ྐ་ཐར་དུ་གྐནས་གླུནཏེ། ཝྤྲ་ཝཏུཝ་འགྲོ་བཅི་སྲེ་དྲང་སྙད་ཐར་ཤྲོག། ཕུང་དྟ་བཞི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
གཉེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་ཚད་ལས་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག མདོ་སྡེའེ་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་འདས་པའེ་དུས། ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ལོ། སྟྲོན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེ་ས་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་རྗོང་དཀར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར། ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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